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Annotatsiya: Mazkur maqolada ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarning
aqliy rivojlanishini ta’minlash jarayonida samarali usul va vositalardan
foydalanish masalalari tahlil gilinadi. Bolalarning yosh xususiyatlariga mos
tarzda bilim olish ko ‘nikmalarini rivojlantirish, mantigiy va ijodiy fikrlashni
shakllantirish usullari yoritiladi. Shuningdek, o ‘yin metodlari, interaktiv ta'lim
texnologiyalari va pedagogik yondashuvlarning bolalarning intellektual
salohiyatiga ijobiy ta’siri ochib beriladi. Maqgolada bolalarning tafakkuri,
xotirasi, kuzatuvchanligi va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga
qaratilgan pedagogik faoliyatning samaradorligi haqgida so ‘z boradi.

Kalit so‘zlar: llk yosh, maktabgacha ta’lim, aqliy tarbiya, intellektual
rivojlanish, mantiqiy fikrlash, pedagogik texnologiyalar, ijodiy gobiliyat, ta’lim
metodlari, o ‘yin faoliyati, innovatsion yondashuv.

METOJ OGECIIEYEHUS IICUXUYECKOT'O BOCIIUMTAHUS JIETEA
MJUAJAMETIO U JOMIKOJIbBHOI'O BO3PACTA

Abcmpakmuotii: B Oannot cmamve  AHAIUBUPYIOMCA  BONPOCHL
UCNONB30BAHUSL IPDEKMUBHBIX MeMOO08 U CpedCms8 8 npoyecce o0becneueHus
YMCMBEHHO20 pa3sumus 0emetl Maaouie2o u 00uwKoIbHo2o go3pacma. OceewjeHul
MemoObl pa3eumMus HABLIKOE YCBOEHUs 3HAHUL, BOPMUPOBAHUS TI02UYECKO20 U
MBOPUECK020  MblulleHus Oemel 6 COOMBEMCmEUU C  803PACHHBIMU
ocobennocmamu. Takowce 0yoem BvlA6IEHO NOJIONCUMENbHOE GIUSHUE USPOBLIX
Memo008, UHMEPAKMUBHBIX 00PA308aMENbHbIX MEXHON02UL U Neda202UYecKUx

Nn00X0008 HA UHMENNEeKMYAIbHblU NOmeHyual demel. B cmamve cosopumcs 06

Bbinyck XypHana Ne-17 Yactb—4_ AuBapb —2025
121

——
| —


mailto:abdujalilovakamola031@gmail.com

q
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT \ !

MODERN EOVGATION AND BEVELOPMENT 3060-4567

aghghexmusnocmu nedazo2uieckol 0esmenbHOCmU, HanpasieHHOU HA pa3eumue
y Oemeil MBIUWITEHUA, naAMAMU, HabooamenvbHocmu U CAMOCMOAMENbHO20
MbBIULTIEHUA.

Knroueevie cnoea: Pannee 0817’1077’160, OOUKOIbHOE 06pa306aHue,
YMCmMEBEHHOoE eocnumaHue, UHmMEJIIEKM)AllbHO€E paseumiue, JgocudecKkoe
MblUlTIEHUE, neoazo2u4ecKue mexnojiocuu, meopieckKue CI’lOCO6HOCWlM, Memoowvl
00yUeHUs, USPOBAS 0esIMENbHOCIb, UHHOBAYUOHHBIL NOOXO0O.

THE METHOD OF MENTAL EDUCATION OF PRIMARY AND
PRE-SCHOOL CHILDREN

Abstract: This article analyzes the issues of using effective methods and
tools in the process of ensuring mental development of primary and preschool
children. methods of developing knowledge acquisition skills, formation of logical
and creative thinking in accordance with children's age characteristics are
covered. also the positive influence of game methods, interactive educational
technologies and pedagogical approaches on children's intellectual potential is
revealed. the article talks about the effectiveness of pedagogical activities aimed
at developing children's thinking, memory, observation and independent thinking.

Keywords: early age, preschool education, intellectual education,
intellectual development, logical thinking, pedagogical technologies, creative
ability, educational methods, game activities, innovative approach

Kirish

I1k va maktabgacha yoshdagi bolalar o‘zlarining hayotlarining eng muhim
va tez rivojlanayotgan davrini boshdan kechirmoqgdalar. Ushbu davrda bolaning
tafakkuri, xotirasi, e'tibori va mantiqiy fikrlash qobiliyatlari shakllanadi. Aqgliy
rivojlanishning bu bosgichi nafagat bolalarning bilim olishiga, balki ularning
1jtimoiy va emosional jihatdan o‘sishiga ham ta'sir ko‘rsatadi. Shuning uchun,
bolalarga aqgliy tarbiya berishning samarali usullarini qo‘llash juda muhimdir.
Magolada bolalarga agliy tarbiya berishning asosiy usullari va metodlari tahlil
gilinadi.

1. Agliy Tarbiya Berishning Muhimligi
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Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar uchun agliy tarbiya juda katta
ahamiyatga ega, chunki ularning asosiysi bo‘lgan tafakkur, mantiqiy fikrlash va
jjodiy yondashuvlar o‘sha yoshda shakllanadi. Yaxshi aqliy tarbiya bolalarda
o‘zini anglash, shaxsiy erkinlikni his qilish, yangi narsalarni o‘rganishga bo‘lgan
ishtiyogni kuchaytiradi. Shu bilan birga, bolalar o‘zlariga ishonch hosil giladilar
va ijtimoly muhitda muvaffaqiyatli bo‘lish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni
rivojlantiradilar.

2. llk Yoshlarda Agliy Tarbiya Berish Usullari

Ilk yoshdagi bolalarga aqliy tarbiya berishning asosiy yondashuvlari
quyidagilardan iborat:

O‘yin Metodi

Bolalar o‘yin orqali o‘rganadilar. O‘yin — bu bolaning tabiiy faoliyati
bo‘lib, u orqali bolalar yangi bilimlarni o‘zlashtiradilar, ko‘nikmalarni
rivojlantiradilar va muloqot qilishni o‘rganadilar. O‘yin metodlari orqali bolalar
tafakkurini rivojlantirish mumkin, chunki o‘yinlar bolalarga qiziqarli va
o‘zlashtirishi oson shaklda ta'lim beradi. Pedagoglar o‘yinlarni yoshga
moslashtirib, bolalarga giyinchilik darajasi oshib boradigan vazifalarni berishlari
mumkin.

Interaktiv Ta'lim Texnologiyalari

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, masalan, interaktiv ta'lim dasturlari
va elektron o‘yinlar, bolalarning aqliy rivojlanishiga yordam beradigan samarali
vositalardir. Bu texnologiyalar bolalarga o‘rganish jarayonini qiziqarli va
interaktiv tarzda taqdim etadi. Masalan, rangli rasmlar va video materiallar
yordamida bolalar yangi bilimlarni o‘zlashtirishlari osonlashadi.

Mantiqiy Fikrlashni Rivojlantirish

Bolalarga aqliy tarbiya berishda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish muhim
o‘rin tutadi. Bu yoshda bolalar o‘z fikrlarini ifodalashni o‘rganadilar va
muammolarni hal qgilishga o‘rganishadi. Mantiqiy o‘yinlar, jumbogqlar, masalalar

va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun juda samarali
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metodlardir. Bular bolalarning diqgatini jamlash, tafakkurini rivojlantirish va
ularni tahlil qilishga o‘rgatadi.

Pedagogik Mulogot

Bolalar bilan o‘qituvchi yoki tarbiyachining samarali muloqoti aqliy
tarbiya berishda katta ahamiyatga ega. Pedagoglar bolalarga savollar berish,
ularni o°z fikrlarini ifodalashga undash va ularning javoblarini tahlil gilish orgali
bolalarning tafakkurini rivojlantirishadi. Doimiy mulogot va munozara
bolalarning o‘zini anglashiga va mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini oshirishga
yordam beradi.

3. Maktabgacha Ta'limda Agliy Tarbiyaning Asosiy Yondashuvlari

Maktabgacha ta'limda aqliy tarbiya berishning asosiy yondashuvlari
bolalarning yoshiga mos holda, ular uchun gizigarli va rivojlantiruvchi materiallar
tayyorlashni o°z ichiga oladi. Bu yondashuvlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Individual Yondashuv

Har bir bola o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan shaxsdir. Shuning
uchun, pedagogik yondashuv individual bo‘lishi kerak. Bolaning intellektual
rivojlanishi va ehtiyojlari hisobga olinishi zarur. Ba'zi bolalar tez o‘rganadi,
boshgqalari esa o‘rgatishda ko‘proq vaqt talab qiladi. Pedagoglar har bir bolaning
shaxsiy xususiyatlarini inobatga olib, o‘rganish jarayonini tashkil etishlari kerak.

ljodiy Yondashuv

Bolalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish agliy tarbiyaning muhim
jihatlaridan biridir. Bolalar 0°z ijodiy fikrlashlarini o‘rganishlari va yangi g‘oyalar
yaratish uchun qo‘llab-quvvatlanishlari kerak. [jodiy mashg‘ulotlar, san'at va qo‘l
mehnati, musigani o‘rganish bolalarning aqliy rivojlanishiga yordam beradi.

Kuzatuvchilarni Jalb Qilish

Aqliy tarbiya jarayonida bolaning tashqi muhitni o‘rganishi va
kuzatishlari muhim ahamiyatga ega. Bolalar ko‘plab narsalarni o‘zlarining
kuzatuvlarini orqali o‘rganadilar. Pedagoglar ularni muntazam ravishda yangi
narsalarni o‘rganishga rag‘batlantirishlari kerak, shunda bolalar o°zlarining bilim

va ko‘nikmalarini kengaytirishadi.
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4. Agliy Tarbiya Berishdagi Oila va Jamiyatning Roli

Oila bolalarning dastlabki ta'lim muassasasi hisoblanadi. Ota-onalar va
garindoshlar bolalar bilan birga vaqt o‘tkazish, ular bilan o‘yinlar o‘ynash va
kitoblar o‘qish orqali aqliy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashlari kerak. Oila va
jamiyatning birgalikdagi sa'y-harakatlari bolalarga to‘g‘ri aqliy tarbiya berishda
muhim omildir.

Xulosa

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarga agliy tarbiya berish, ularning
kelajakdagi muvaffagiyatli rivojlanishi uchun zarurdir. Aqgliy tarbiya jarayonida
o‘yinlar, interaktiv texnologiyalar, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va pedagogik
mulogotning ahamiyati katta. Har bir bola uchun individual yondashuv va ijodiy
fikrlashni qo‘llab-quvvatlash ularning intellektual rivojlanishini ta'minlaydi.
Agliy tarbiya berishda oila va jamiyatning hamkorligi muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, bolalarning o‘rganish va rivojlanish jarayoniga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
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