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GEMORRAGIK SHOK ETIOLOGIYASI VA UNING
ASORATLARI

Homidova Nargiza Mahmudjon gizi: Rishton Abu Ali ibn Sino
nomidagi jamoat salomatligi texnikumi o ‘gituvchisi.
Azimova Yoqutxon Ma’murjon gizi: Rishton Abu Ali ibn Sino nomidagi
jamoat salomatligi texnikumi o ‘gituvchisi.
Tillayeva Shohista Zokirjonovna: Rishton Abu Ali ibn Sino nomidagi

jamoat salomatligi texnikumi o ‘qituvchisi.

Annotatsiya : Gemorragik shok — bu katta qon yo ‘qotilishi natijasida
paydo bo ‘ladigan va organizmning gipovolemiya holatiga kirishiga olib keluvchi
og ‘ir patologik holatdir. Ushbu maqolada gemorragik shokning asosiy etiologik
omillari, patofiziologik jarayonlari va uning gisga va uzoq muddatli asoratlari
batafsil yoritiladi. Shuningdek, shoshilinch tibbiy yordam ko ‘rsatish va davolash
usullari muhokama gilinadi. Maqola gemorragik shokni samarali boshqgarish
bo ‘vicha muhim tavsiyalarni ham o ‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: Gemorragik shok, gipovolemiya, gon yo ‘qotish, gipoksiya,
asoratlar, shoshilinch yordam, reanimatsiya.

Gemorragik shok — organizmda gon hajmining keskin kamayishi bilan
bog‘liq bo‘lib, bu gipoksiya, hujayralar metabolizmi buzilishi va hayotiy muhim
a'zolar faoliyatining izdan chigishiga olib keladi. Bu holat asosan travmalar,
jarrohlik amaliyotlari yoki tug‘ruqdagi patologik holatlar natijasida yuzaga
keladi. Gemorragik shokni o‘z vaqtida aniglash va to‘g‘ri davolash bemor
hayotini saglab qgolishda hal qiluvchi ahamiyatga ega.Gemorragik shok
organizmdagi qon hajmining 20% va undan ortiq miqdorda yo‘qolishi natijasida
paydo bo‘ladigan gipovolemik shok turi. Bu holat gipoksiya, metabolik disbalans
va a'zolar faoliyatining izdan chiqishiga olib keladi. Shokning rivojlanish sur’ati
va og‘irligi qon yo‘qotish miqdori, uning tezligi, bemorning yoshi, holati va
organizmning kompensatsion imkoniyatlariga bog‘liq.
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Gemorragik shokning turlari:

Yengil daraja:

Qon hajmining 15-20% yo‘qolishi. Yurak-qon tomir tizimi funksiyasi
kompensatsiya holatida bo‘ladi.

O‘rtacha daraja: Qon hajmining 20-30% yo‘qolishi. Arterial bosim

pasayadi, taxikardiya paydo bo‘ladi.

Og‘ir daraja: Qon hajmining 30-40% yo‘qolishi. A'zolarning perfuziyasi
jiddiy buziladi, gipoksiya kuchayadi.

Hayotga xavf soluvchi daraja: 40% va undan ko‘p qon yo‘qotish. Bu
holatda shoshilinch reanimatsion yordam zarur.

Gemorragik shokning etiologiyasi ko‘p qirrali bo‘lib, quyidagi
omillarni oz ichiga oladi:

1. Travmatik shikastlanishlar:

Avtohalokatlar, qulashlar va yugori energiyali travmalar.

2. Jarrohlik aralashuvlar:

Katta qon tomirlar yoki a'zolar jarrohlik yo‘li bilan shikastlanganda.

3. Akusherlik va ginekologik sabablar:

Plasentaning ajralishi, bachadon vyorilishi, tug‘rugdagi ko‘p qon
yo‘qotishlar.

4. Gematologik kasalliklar:

Gemofiliya yoki boshga qon ivishining buzilishlari.

Patofiziologik Mexanizmlar

Gemorragik shokda quyidagi patofiziologik jarayonlar kuzatiladi:

1. Qon hajmining kamayishi:

Qon tomirlardagi hajmning kamayishi gipovolemiya va arterial
bosimning pasayishiga olib keladi.

2. Perfuziya buzilishi:

A'zolar va to‘qimalarning yetarli darajada qon bilan ta'minlanmasligi.

3. Metabolik asidoz:
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Gipoksiya natijasida anaerob metabolizm kuchayadi va laktat darajasi

Gemoraggik shok asoratlari asoratlari :

1. O‘tkir buyrak yetishmovchiligi:

Buyraklarda gon aylanishining buzilishi natijasida yuzaga keladi.
2. Kardiogen shok:

Yurak faoliyatining izdan chiqishi.

3. Disseminatsion tomir ichki ivishi (DIC):

Qon 1ivish tizimining buzilishi tufayli ko‘p qon ketishlar.

4. O‘lim:

Tez va samarali davolash amalga oshirilmasa.

Davolash va Profilaktika

1. Shoshilinch yordam:

Qon ketishini to‘xtatish va suyuqliklar infuziyasi.

2. Farmakologik davolash:

Vazopressorlar va gon quyish.

3. Reanimatsion chora-tadbirlar:

Sun'ty nafas oldirish va yurak faoliyatini qo‘llab-quvvatlash.

Gemorragik shok og‘ir va murakkab patologik holat bo‘lib, uning oldini

olish va davolash tibbiyotning dolzarb masalalaridan biridir. Shokning dastlabki

bosqgichida ko‘rsatilgan shoshilinch yordam va reanimatsion chora-tadbirlar

bemor hayotini saglab qolish imkonini sezilarli darajada oshiradi.
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