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Аннотация Инфекционные заболевания во время беременности 

представляют серьёзную угрозу для здоровья матери и плода. Ранняя 

диагностика и мониторинг таких заболеваний имеют ключевое значение для 

снижения риска осложнений. В статье рассматриваются современные 

лабораторные методы выявления инфекций, включая молекулярно-генетические 

технологии, серологические тесты и анализы на биомаркеры воспаления. Особое 

внимание уделено инфекциям TORCH-комплекса, вирусным и бактериальным 

инфекциям, а также их контролю в условиях беременности. 
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Введение Инфекционные заболевания во время беременности могут 

приводить к серьёзным последствиям, включая внутриутробные инфекции, 

пороки развития плода и преждевременные роды. Ключевая задача современной 

медицины — своевременная диагностика и контроль таких состояний с 

использованием новейших лабораторных методов. В данном обзоре освещены 

наиболее актуальные технологии и подходы к выявлению и мониторингу 

инфекционных заболеваний у беременных. 

Лабораторные методы выявления инфекций 

TORCH-ИНФЕКЦИИ 

TORCH-комплекс включает токсоплазмоз, краснуху, цитомегаловирус 

(ЦМВ) и вирус герпеса, которые особенно опасны для плода. 
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Серологические тесты: 

Используются для определения антител IgM и IgG к инфекциям TORCH. 

Динамика титров антител помогает отличить острую инфекцию от 

перенесённой. 

Полимеразная цепная реакция (ПЦР): 

Прямое обнаружение ДНК/РНК патогенов в крови, околоплодных водах 

или других биологических материалах. 

ПЦР высокой точности позволяет выявить инфекции на ранних стадиях. 

БАКТЕРИАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ 

Групповые стрептококки группы B (GBS): Выявляются с помощью 

посева из вагинальных и ректальных мазков. 

Быстрые молекулярные тесты (например, ПЦР) позволяют ускорить 

диагностику. 

Инфекции мочеполовой системы: Диагностика Ureaplasma spp. и 

Mycoplasma spp. с использованием молекулярных и культуральных методов. 

Анализ мочи для выявления бактериурии. 

ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ 

Вирусные гепатиты (B и C): Серологические методы для определения 

HBsAg и антител к HCV. ПЦР для количественного анализа вирусной нагрузки. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ): Тесты на антитела и антиген p24 

для скрининга. Мониторинг вирусной нагрузки с помощью ПЦР. 

Контроль инфекций во время беременности 

БИОМАРКЕРЫ ВОСПАЛЕНИЯ 

С-реактивный белок (СРБ) и прокальцитонин используются для оценки 

тяжести воспаления и риска системных инфекций. 

Цитокины (IL-6, TNF-а) помогают в мониторинге воспалительных 

процессов. 

МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ ПЛОДА 

Биохимический анализ околоплодных вод для выявления признаков 

внутриутробной инфекции. 

Допплерометрия и кардиотокография для оценки состояния 

кровообращения и активности плода. 

Перспективы и новые технологии 

Микробиомный анализ: 

Изучение микробиоты влагалища и кишечника матери может помочь в 

прогнозировании инфекций и их влияния на беременность. 

Метагеномное секвенирование: Позволяет выявить широкий спектр 

патогенов, включая трудно диагностируемые микроорганизмы. 
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Быстрые тесты на месте лечения (POCT): Устройства для экспресс-

диагностики, такие как иммуннохроматографические тесты, сокращают время 

до получения результатов. 

Заключение Современные лабораторные методы диагностики инфекций во 

время беременности значительно расширяют возможности для раннего 

выявления и эффективного контроля таких заболеваний. Применение 

серологических тестов, ПЦР и биомаркеров воспаления, а также внедрение 

новых технологий, таких как микробиомный анализ, способствует улучшению 

исходов беременности и снижению риска осложнений у матери и плода. 
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