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Онкология постоянно развивается, и диагностика рака претерпевает 

значительные изменения. Традиционные методы, такие как инвазивные биопсии, 

постепенно дополняются и заменяются более современными и менее 

травматичными подходами, включая жидкостную биопсию. 
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Традиционная биопсия 

Традиционная биопсия предполагает забор образца ткани непосредственно 

из опухоли с помощью иглы или хирургического вмешательства. Этот метод 

позволяет получить материал для гистологического и молекулярного анализа, 

что помогает определить тип опухоли, степень её дифференцировки и другие 

характеристики. Однако процедура может быть болезненной, требовать 

госпитализации и не всегда доступна при труднодоступных локализациях 

опухоли. 

Жидкостная биопсия 

Жидкостная биопсия представляет собой инновационный метод 

диагностики, при котором исследуется жидкость организма пациента, чаще 

всего венозная кровь. Этот подход позволяет выявлять циркулирующую 

опухолевую ДНК (цО-ДНК), циркулирующие опухолевые клетки (ЦОК) или 

экзосомы, что даёт возможность обнаружить рак на ранних стадиях, оценить 

молекулярный профиль опухоли и мониторировать эффективность лечения. 
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Преимущества жидкостной биопсии включают её неинвазивность, возможность 

многократного проведения и получение информации о гетерогенности опухоли.  

Жидкостная биопсия — это неинвазивный метод диагностики, 

основанный на анализе циркулирующей опухолевой ДНК (цО-ДНК) в крови 

пациента. Этот подход позволяет выявлять генетические изменения, 

характерные для опухолевых клеток, без необходимости проведения 

традиционной тканевой биопсии. 

Принцип метода: В процессе разрушения злокачественных клеток в 

кровеносной системе частично остается ДНК опухоли. Жидкостная биопсия 

обеспечивает возможность выделить опухолевую ДНК из крови пациента и 

изучить её генетические особенности, что является ценной составляющей в 

определении тактики лечения рака.  

Преимущества жидкостной биопсии: 

Малоинвазивность: Процедура не требует хирургического вмешательства, 

что снижает риски и повышает комфорт пациента. 

Доступность: Возможность проведения исследования при недоступности 

традиционной биопсии (например, при труднодоступной локализации опухоли 

или плохом самочувствии пациента). 

Высокая чувствительность и специфичность: Способность выявлять 

мутации даже при их незначительном содержании в опухоли. 

Мониторинг прогрессии заболевания: Возможность отслеживания 

изменений в генетическом материале опухоли в процессе лечения, что помогает 

оценить эффективность терапии и своевременно корректировать лечение. 

Раннее выявление рецидивов: Способность обнаруживать признаки 

рецидива заболевания на ранних стадиях, что способствует более эффективному 

вмешательству. 

Универсальность: Применимость к различным типам опухолей, включая 

те, для которых традиционные методы диагностики ограничены. 

Жидкостная биопсия представляет собой перспективный инструмент в 

онкологии, обеспечивая более точную и своевременную диагностику, а также 

возможность персонализированного подхода к лечению пациентов. 

Неинвазивность: Процедура не требует хирургического вмешательства, 

что снижает риски и ускоряет восстановление пациента. 

Раннее обнаружение: Позволяет выявить рак на более ранних стадиях, что 

повышает шансы на успешное лечение. 

Мониторинг лечения: Обеспечивает возможность отслеживания 

динамики заболевания и оценки эффективности терапии. 

Оценка молекулярного профиля: Позволяет определить мутации и другие 

молекулярные особенности опухоли, что помогает в выборе таргетной терапии. 
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Применение жидкостной биопсии в различных типах рака: 

Рак лёгкого: Жидкостная биопсия используется для выявления мутаций в 

генах EGFR, ALK и других, что помогает в выборе таргетной терапии.  

Колоректальный рак: Позволяет обнаружить циркулирующую 

опухолевую ДНК, что способствует ранней диагностике и мониторингу 

заболевания.  

Рак молочной железы: Используется для оценки мутаций в гене PIK3CA, 

что может повлиять на выбор терапии.  

 Жидкостная биопсия представляет собой перспективный и 

малоинвазивный метод диагностики, который дополняет традиционные 

подходы в онкологии. Она предоставляет ценную информацию о молекулярных 

особенностях опухоли, позволяет проводить раннюю диагностику и 

мониторировать эффективность лечения, что способствует улучшению прогноза 

и качества жизни пациентов. 
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