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AnHoTanms: Ym0y Makonana yTKApP Ba CypyHKaldd TacTPUT KacaJTUTH
ATUOIMATOTCHE3NW KIIMHWKACH TaIllXWC KYHHWII Ba JIaBO MYOJI&KaJapWHH BaKTH]IA
Oomnuram Ba OEMOpIAPHUHT KelMaKakiaaru Xaér cudaTUHU SXIIUIAN Xakujaa (GuKp
IOPUTHIIAIH .

Kanut cy3iap: TokCHKOMH(EKINS ,9K302eH ,CTaA(PIITIOKOKK ,ayTOMMMYH,
peakTuB, ractpur , Kacti omunu, peduirokc.

Mag3yHMHI J0J13ap0Juru: YTKHP TacTPUT OLIKO30H IIWIIMK KaBaTUHUHT
SAJUTMFJIAHUIIY OMJIaH K€YYBUYH MOJMITHOJIOTUK KaCAJUIMK XMCOOJIaHUO, KaTOp TaIlIKH
Ba MUKHU CaJOMii OMIUTAPHUHT TabCUPUIA FO3ara Kenlaiu.

OTHOJIOTHSICH BAa NMATOreHe3W. YHHUHI KeMuO YMKUIIWTa KyWHJIaru 3K30reH
(oBKaTaHWIl TAapTUOMHUHT Oy3WJIMIIM — OBKaTHUHI MHUKAOpPHM Ba cudaru,
KEUKypYHJIapu Kyl MHUKIOpPJa OBKATJIAHMIL, COUPTIM WYUMIIMKIAPHA CYHHUCTEBMOI
KWIMILI, TAOM Tal€pJiialiia yTKUP 3UupaBopiiapHy Kyl UIUIATHUIL, OBKAT MaxCyJIOTIapu
BA MACAJUIMKJIAPHMA CAKJIAIJa CAHUTAPHs - TUTHEHA KOWJAJlapura pruos KWIMACIIHK
okuOaTuaa ro3ara KelaguraH TOKCUKOMH(EKUusiap, caJlbMOHeIalap, MINIesa,
cTaMIOKOKK Ba OOLIKAJIAPHUHT TabCUPHU, AlpUM TaOMJIapTa ajuieprusi MaBXyIJIUTY —
TYXyM, 3HUpaBOpiap, MEBa, MajJMHa, KyJlynHail Ba OolIKanap, JOpHJIap TabCUPU —
aUeTWICATUUNI  KHACIIOTacH,  KOPTHUKOCTEPOMJIAp,  IUPA30J0H  YHyMJApH,
aHTHOMOTHKIIAP, IOPaK IMIMKO3U JIapy Ba OOMIKanap) Ba SHAOTeH oMIuuIap (MHPEKIus
— TpUII, 30TWDKAaM, ayTOMHTOKCUKauus — Oylpak Ba JKUrap €THUIIMOBYWINIH,
OpraHn3MJa TYKUMAaJApHUHI MapyalaHUIIM — KyWHUIl, My3Jall, Hyp TabCHUpU Ba
OoIKanap) MyxuM axaMusTra sra.

KacannukHUHT aToreHe3n YHU YaKupran oMusuiap OuiiaH y3Bui OOFIUK OViIuo,
WKKU XWI KYPUHUIIIA PUBOXJIIAHAAW. DK30T€H YTKUP TaCTPUTIAA 3THOJOTHMK OMUII
O0eBocuTa OUIKO30H IIWIIMK KaBaTUra TabCUp KYpcaTUO, YHUHI SULTUFJIAHUILINHU
YakMpaad Ba KEUMHPOK HWKKWJIAMYM Yy3rapuuuiap KyIIWIaAd. OHIOTEH YTKUP
racTpUT/Aa TaAbCUP 3TYBUM OMUJI F€MAaTOreH My OUIaH acTa-CeKUH OIIKO30H LIMJITUK
KaBaTHJa Y3rapuuuiap Yakupaaud Ba OeMop axBOJMAAa YMYMUHA MHTOKCHKALUS
Oenrunapy yCTyHJIMK KWiIaau. ANpUM XoJulap/a KaCaSTMKHUHT KeJTUO YUKUIIHUIA Xap
MKKaJla TaTOr€HETUK MEeXaHU3M (haoJl UIITUPOK 3TaH.

Tacaudu. VTKUp 5K302eH XaMaa 5HO02eH Ba ONIKO30H HIMJLTHK KaBaTHIArd
y3rapunuiapra Moc paBUILJIAa YHUHT fo3aku (OLIUI), 9ppo3ue eéa Koppo3us Typllapu
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dbapkiianaau.

K/JIMHuK MaH3apacH. YTKHMp TacTPUTHHMHT KIMHHK HAMOSH OYJIMIIM YHHHT
OFHMPIIUK JApaKacu Ba KIMHUK KEUHIIHTa OOFIHK. YmKup sKk302eH 103aKu (000uil)
eacmpumoa OeMOpIapHU KYHTWJI alHUWINYM, MWUIMK Ba Xa3M Oyiamaran OBKAaTiap
0ab3uaa YT OMIaH KalT KWIKII, SIIUTacTpall coXa/la OBKAT Xa3M OYIMaraHivK XUCCH,
KOPHH/Ia OFPUK, OFM3/1a HOXYII TahM, YMyMHUH XOJICU3JIUK, TEPU PAHTUHUHT OKAPUIIIH,
TAJHU Kapam OwiaH KOIUIAHWINH, apuM OFHUp Keuuluiapuja KOH OOCHUMHHH
nacaluIIm, SHTEPUT OeNruiaapu Ky3aTuiaan. AKCapusT XoJiapia KacaJuluK yprada 5-
6 KyH 1aBOM ATaju.

Vmxup xoppo3ue zacmpum 103ara KeIUIINAa ONIKO30H MIMJUINK KaBaTHIa IOKOPH
KOHLEHTPALMSUIM KUCIO0Ta €KW UILIKOPUN MOJAJANap TabCHPU axaMUsTra 3ra. Y HUHT
OKHOATH A MUK KABaT HeKPO3M Ky3aTHIAMH. Y TKHp FACTPUTHUHT YOy MIAKINIA
Oemopiapaa oru3a, KU3WIYHrad Ba 3MUracTpall coXaaa Kywid OFpUK, IIMUIMKIA Ba
KOHJIM KAWT KWIWII, OFUp XOJUIapAa KApaxTIWK Ba KEHMHYAIMK “YTKUP KOpHUH
Oenruiiapu ro3ara Keiaju.

JlaGopaTop Ba acGoGmii TeKmMpHILIAP. YTKHp TaCTPUTHH TAIIXUCIAIIIA
MyKaMMaJl WUFWITaH aHaMHE3 Ba 730(aroracTpoyOJ€HOCKONUS TEKIIMPYBU Xal
KWJIYBUM aXaMHUSTIra 3ra.

YTKUp racTpUTHH JaBoOJIall YHra OJUO KeJraH 3THOJIOTMK OMUWII OujlaH y3BUHN
0oruK. Myosaxanap y OMWIJIapHU OIIKO30H MIMJIJIMK KaBaTUra TabCUPUHU OapTapad
ATUIIaH OOLUUTAHUINM JIO3MM. YHJIaH CYHI OIUKO30HHHM WJIMK CyB €KHM MoOMUYeyak
JamiiaMacy OWiaH FOBUI, TO3QJIOBYM XYKHAJAp YTKA3WII TaBCUS ATWIAAU. ToMmup
WYUra IJI0KO03a, Ol TY3WHH (PU3MOJIOTMK SPUTMACH Ba OOIIKAa TYy3/1IM 3pUTMAaiap
o0opunaan. KacamiukHUHT OUPHHYM KyHHJIA TaoM MCTEbMOJ KWJIUII TaBCHUA
stunMaiiin. UKkuHuM KyHAaH Oonuiad Kynm MHUKAOpAA CYIOKIHMK (a44uuK Oyiamarad
YO, HabMaTaK JamjamacH Ba Oomka mapOatiap) numm Oyropuianu. LyHuHrIek
Oemopiiap WIMK KailHaTMa WIypBa, €FCU3 OBKATJAp, CYT MaxcyJaoTiapu (KahMOK,
MaHHUM Ba rypywin OyTKanap) HCTE€bMOJ KWIHIIapU MyMKHUH. KacamaukHuHT kenub
YUKHIINAIa HHOEKIHUS Xal KIIYBUM axaMUsATra 3ra OyiaraH xojiapaa aHTHOaKTepHra
nopuiiap OyropuiIaau.

[popunakrukacu. KacammmkHuHr npOoPHUIAKTHKACK OBKATIAHUII, OBKAT
MaxcCyJoTjiapy Ba MacaJUTMKJIApPHU cakjall TapTUOWra Xxamjaa Iaxcuii CaHuTapus -
TUTHEeHa KouJagapura puos KWinIl KaOu Ta0upiaapHu ¥3 nuura ojaaiu.

Cypynkanau ractpur (CI') — OIIKO30H IWUIMK KAaBaTUHU SUUIMFJIAHUIINA Ba
aUucTpoduK Y3rapuluiapy okuOatuaa  (U3MOJOTHMK pereHepanus xapaCHUHUHT
Oy3wnumu Ba Oe3map arpoduscu xamja YHHUHT MOTOp, CEKpPETOp, HHKPETOp
(baoNUATUHUHT Y3rapyild OWIaH KeYaJural CypyHKaiau KacaulHK.

CI' axonm opaculia KEHI' TapKAJIraH KacaJUIMKJIAp IypyXxura KMpaad Ba KyNIpPOK
(50-80%) karramapaa ypaiau. [acTpUTHHHT ayTOMMMYH Typu TaxmMuHaH - 9%,
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XEJIMKOOAaKTep MWIOPpHU acconraianrad - 70%, nuonatuk maHractput-12%, pedurokc
racTpur -5%, mumdonurap-2% Ba KoJraniaapu dca siHa 2% HU TaIIKWI KWIAJIH.

JTHoJ0rusic Ba naroreHe3u. CypyHKaiau raCTpUT TOJUATUONIOTUK KACAJIIUK
Oyu0, YHUHT KenO YMKUIITUAA KyHHIard OMIIIIap axaMysTra dra:

AnumMenTap cababiap - TaOM UCTEbMOJ KWW TapTHOU Ba cuaTUHU OY3WITUIIH
(OBKATJIaHMILI OpPAJIMFUHU Y30K MYZJAT OYJIMINM, YHU SIXIIM 4YallHaMacJaH Te3-Te3
elUIl, WCCHK CYIOKJWKIAp Ba KAaTTUK OBKATJIIAPHHU OIIKO30H IIWJUIMK KaBaTura
OeBocutra  canOuil TabCUpPU, AYUMK 3UPABOPJIAP Ba CHUPTIM WYUMIMUKIAPHU
CYUCTEHMOJI KUJIUIIL, YEKHUII).

[Munopuk xenukoOakTep — Yy KYI COHJIM OaKTEPHUOIOTHK, THMCTOJOTHMK Ba
MMMYHOJIOTHK  TEKIIMpUIUIApAa TAaCAUKJIAHTaH OLIKO30H/A aucTpopuk -
SJUTUFJIAHUT JKapa€HUHU KENTHPUO 4YUKApYyBUM MyXuUM cabab xucoOnaHaau. byHu
KY3FaTyBUMHU JIOpM BOCUTalapu OWIaH MYKOTHMII HATW)XKAacuAa KacaJTUK
OeNTWIapUHN HYKOJIUIITM Ba PEMUCCHS fo3ara Kenuimw Tacaukianan. Wadexus
MaHOau KacaJulaHTaH o/1aM €KU yil XalBOHJIapU XUCOOJIaHaIH.

DHOTreH, ayTOMMMYH Ba HACJIHM AeTepMUHHUPIAHUII cabaliau Mebaa- MIMUIUK
KaBaTH XyKalipanapura HUcOaTaH aHTUTaHayanap mnaino OYymamu (ractput A
ayroummyH). by HLA, Bg, DR3, DR4 anTuUreHiapyuHUHT OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTH
XyXalpajiapura rucCTOJIOTUK SKUHIIUTH OWIIaH OOFJIHK.

MyHTa3aM paBHIlJla OIIKO30H IIMJUTMK KaBaTUra YT CYIOKJIUTMHUHT PeIIOKCH
Ba MEbJa PE3EKCHUSICHIAH KEWMHIM TracTPO3HTEpOCTOMajap, BaroToMusap,
XOJUIUCTOIKTOMHUS, 12 OapMOK MYaK YTKAa3yBUYAHJIMTUHU Oy3WJIMIIM Kabu XoJatiap
xaMm cabab Oymaau.

Jopwnap Ba KUIIUIOK XY Kadurujaa KyJulaHwiagurad aiipum Bocutanapaas (I'KC,
KHUCJIOTanap, payBoidus Ba OollIKadap) y30K MYIJIaT Ba HOTYFpH (oilganmaHuII
OKMOAaTH/1a XaM OLUKO30H IIWJUTMK KaBaTH 3apapiaHa/iH.

CornioM KuIIMAa OIIKO30H IMIWJIIMK KaBaTH JE€BOPU JMUTENUSICH OukapOOHAT
CEKpeIMsICH Ba MOHAH/T KOH OMJIaH TabMHUHJIAHUIIYN cabaliau Te3 pereHepaius Oyiaau.
KOxopuna Kaii STWIraH 3THOJOTUK OMWUIAPHHU Y30K MYZAJAT TabCUPU OKUOATHIIA
(xenukobakTep NMUIOpH, KUMEBUN Moananap, nopu Bocutainapu, HCL, yT) mmmimk
KaBaT TYCWFM Oy3Wiaad  Ba HaTWXaJa YHUHT SUUIAFJIAHWINNA fo3ara Kejiuo,
perenepanus xxapa€niapu Ba Tpodukacuaa canbuit yrapunuiap Kyatuiaau. by xon
B Ba C tungaru racrputiapia Kyzatwiaad. Kon OuinaH TabMUHIAHUII SXIIA OYITraH
XoJulapjia XyKalpaJlapHd HOpMald pereHepamuscd Ky3aTwinO skapaéH Te3da
TUKJIaHA]IH.

XenukobakTep muiIopu rpamMMm MaH(buil OakTepusIap rypyxura Mancyo Oymub
CIUpall Ba Kapuirad — S MIaKJIUra 3ra. YJiap MHTEHCHUB paHITa 0ysaaub TaHaCUHU OUp
TOMOHUAA 4—6Ta nymMuaiapyd MaBXyl Ba IIy cabaOi OIIKO30H MIMpAcUaa SPKHUH
XapakaT KWIaJld Ba YHUHT IIWUIKK Mapaacu OWiaH Oupiamia oiaau . XeIuKoOaKkTep
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OWIOpU BUOpHUOHIAapU OEBOCHTA MIMUIMK KaBaTra IUTOTOKCHUK TabCHp KypcaTyBUd
Katop Mojpanap axparagu.Okubatna yHAa SUTMFJIAHUITI Ky3aTWIHO KEHHMHPOK
MaTOJOTHK >KapaéH ONIKO30H MIMJUTHK KaBaTHHHUHT YyKyp KHCMJapra Tapkaiunbd 0e3
anmapatu arpoduscura onub kemamu. lllyamait Kuaub XenukoOakTep MTHUIOPU
TabCUPHUIA PHUBOKJIAHTAH TAaCTPUTHUHI KEYKM OOCKMYJIapAa CypyHKalu aTtpoduk
MYJIbTH(OKAT MAHTACTPUT MIAKJIAaHAAN Ba YHUHT KIMHUK HAMOEH OyIUIIM BUOPHOH
TahCUPHJIA F03ara KeTraH WK TaCTPUT/IaH KECKUH (apK KHIau.

lyHu TabKUTAIT JIO3UMKH OIIKO30H IMIMIIINK KAaBaTHHU XEITMKOOAKTEDP MUIOPH
Ownad nHQEKIMsUTAaHUIITN HaaKaT IOKOpH/Ia KAkl STHITaH MKKH X TAaCTPUTHHM 03ara
Kenuiy cabad O0ynanu 6Ky YTKUP XEITUKOOAKTEPIIN TaCTPUT, TUTAHT TUMIEPTPOPUK
cypyHkanu ractpuT (MeHeTpue Kacajuluru), NENTHK SpaJapHU XaMm KeATUpHUO
YUKapa/IH.

®yHpan ractput (A Tun) Kelud YMKUIINAA HACTUH MOMMIUIMK axamusTra sra
Oynu6 yHaa xyxkaipa okcunn, waku omui Ba HP-K* AT®a3zanap anturex Basudacuau
yTab, ynapra HucOaTaH OemMoOp OpraHuU3MMJIa aHTUTaHadauap naWgo Oymanu. [y
cababnM KaCaJUTMKHUHT Ma3Kyp TYpH ayTOUMYH CYPYHKaidu aTpOpUK racTpuT HOMHU
OwiaH IOpUTWIAAU. YHJA IIWUIMK KaBaT/Iard IMaTOJOTHK Y3rapuiuiap akcapusr
xojuiapaa mnapueran (Ypad oJyBUM) Ba OIIKO30H Oe3napu 0ol XyKalpajaapu
KOWJIAINTaH MENAaHWHT (PyHJan Ba TaHAa KUCMHUJA Koumamaaun. MabiymMku ymoy
XyKaipanapa XJIOpua KUCIOTacH Ba racTpomMykomnpoTenH (KacTIIHUHT W9KU OMUIIH)
unuiad uyukapuwiagu. AyTOMMYH CypyHKalId aTpo(uK racTpuTia yjapra Kapiid
aHTUTaHayvajap “uiuiad YMKapuiIaau Ba Oy skapaéH KacaIUK Kelnub YMKUIIUAA eTaKun
ypuH TyTaau. Onaraa raCTpUTHHHAT Oy TypH akcapusT xoiuiapaa B12 eTummMoBuninru
KAMKOHJIUTH, THUIONApaTUPEO03, XOIMIKUMOTO THUPEOTUIAUTH, AJJIMCOH KacaJUTUTH,
WHCYJIMHTa OOFJIMK KaH/IM JuaberT Ba OOIIKAa KAaTop Kacayulukjap OuiaH Owupra
Ky3aTHJIa Iu. OmKO30H IMIWIUIMK KaBaTMHUHT (yHman Oe3napura Kapiiu
aHTUTaHAYaJlapHU Maiio oYUM, yiapaa >Kyaa dpTa opKara KadTMac y3rapuiiiap
Ba arpoduk xapa€unap kenuO uMkuIIura cabad Oymamu. OxubaTuga XJIOpHUA
KHCIIOTacH, TMENCUH HWNUIA0 YUKAPWIMINA KECKUH KaMmasiau Ba Oemopna
THITOXJIOPTHAPHS, aXJOPTHIPHS XaMmlla aXWius PUBOXKIAHAIAN. XJIOPHUJ KHCIOTAacH
CUHTE3WHU KECKMH KaMalumu €Kd yMyMaH OYyIMaciuru OIITKO30HHU
3apapJlaHMaHral aHTpajl KUCMM Oe3lapujaaru G xyxailpanapyuHu KECKUH
daomuura Ba racTpHUH UILIA0 YUKAPWIUIINTA Kydaiuimmra onud kenaau. ['actpun
XJIOPHU]T KUCIOTACH CHUHTE3MHHU KydYaWTUPHUIIUIa KapamaciaaH (QyHIan KUCMIAru
MaBxkya aTpoduk xapa¢Himap cababnu yHMHr MOulad YUKApWIMIIKAA Ce3UJapiiu
oIlIMamu.

[y Owman Oup KaropjJa TacTPUH KOHIEHTPALMSICUHUHT OIIKUO KETHUILIU
okuOatuaa QyHman Oe3mapHUHT SHTepoxpoMmadduHra yxmam Xyxkapamapu
TUMEPIUIa3usICh PUBOXKIIaHAIU. By XOJ OIIKO30H a/IeHOKApIMHOMACH F03ara KEeJHIII
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HXTHUMOJIUHU KECKUH OLUIUPAJIH.

Nuku Kactn omunura kapim aHTUTaHAYaIapyu MaBKYIJIUTH O3WK OBKAaTJIapJaru
(anmmmenTap) BuTaMuH B12Hu y OuiiaH KYIIAIUIUra TYCKUHINK KWIQIW Ba HaTXKaaa
B12 eTUIIIMOBYMINTY KAMKOHJIUTH PUBOKIIAHAIH.

JyoneHoractpasl peduirokc Ky3aTHiranja YT KUCIOTajlapy Ba YHUHT TY3JapH,
MAaHKpeaTUK (pepMeHTiap, JM30JIMIETUH Ba YHUKKA OapMOKJIM HYaK OOILIKa
CakJaHMajapu  TapKUOWN KUCMIIADUHU  OINKO30H aHTPajl COXACHHHHT ITHJUTHK
KaBaTUI'a TabCUPU OKUOATHAA peakTUB - KUMEBUM racTpuTtHUHr (C TUngarm)
MaKJUTapuaH OUpH PUBOKIIAHATN. DTUTEIUONUTIAPUHUHT 3apapiiaHUIIN  OITKO30H
IWUIMK KAaBAaTUHUHT CTEPEOTHI SUTMFJIAHUII PEAKIUICUHU YaKupuO ITMTOKUHIIAP
aXpaJNNIINra Ba 3apapiaHTaH 103a TOMOHTa HelTpodmiap, TumponuTiIap Ba 0OmKa
XyXalpa JJIEeMEHTJIApUHU XapakaTiaHuiira cabad Oynud M Ba THUIEpeMuUs
yakupaau. byHpaH Tamkapu WMIIKOpHil peakmusra sra Oynaran. by ¥3 naBOatuna
MIWUTMK KaBaTjiapAa THCTAMHH XOCWJI OYJIHMIIMHU OUIMpagd Ba OKuOaTna yHAaru
KHUYUK TOMUpJIApa KOH ailIaHUIIK OY3WIUIINTa OJTMO KeTuO MU Naiao Kuiaau.

CypyHKaJIl peakTHB TacTpUT IOKOpUAA TaKWUIAHTAHUJEK aKcapHsiT XoJulapnaa
racTpoayoaeHain pedirokc Ounan Oupra Ky3aTuiaubd >ppo3us Ba reMopparusiiap Ouian
Keyaju.

Kacamnmuk aBx ommubO OopraH capu OIIKO30H IIWUIMK KaBaTAaru atpodus
*KapaCHllapy Ba CEKPETOP €TUIIMOBYWIMK 3ypaiiud 6emopiapaa quapesira MOMHIIIUK
TYFWIaau (aXWIMK WY KEeTUIIIap) Ba TaHA Ba3HUHUHI Kamaluium Ky3atunaau. Muku
Kactn OMWIMHMHI €TUIIMOBYWIMIMA OKuOatujga BuTamMuH Bl2  Tankuciauru
KAMKOHJIUTY PUBOXJIAaHUO XOJICU3IIUK, TE3 Yapyall r03ara Kelaau Ba KEHMHPOK yiapra
OoIll aWJaHMINM, XaHCHUpAll Ba TaxXWKapAus Kymuiaamd. Tuiga Ky3aTHIaJIWraH
9%202000020 00 YHIArd Ce3yBYAHJIMK (MapecTe3us) OY3WITaHIuTHAaH Janonar
6epaan.OuIKo30H1ary Ba OMIKO30H OCTH O€3MJard CEeKpeTop CTHIIMOBYMIMK XaMa
OBKAT JIyKMaJlapy XapaKaTUHUHT TE3JAIIMIIN OKMOATHIa MHTUYKA UYAKIA CYPUITHIIL
Ba JICBOp OJAM Xa3M KWIHII >KapaéHJapHUHT Oy3wiuiiu Ou KUCM Oemopiapia
(xyIpok €M yayF KUIIWIAp/a) MOJUTMIIOBUTAMUHO3 OenTmiapu Ba nHpeKIusiapra
OYnra” YugaMIIMIIMK MACasi/Iy.

OOBeKTUB KypHKAa onaTna OeMopyiap O3FWH, TE€pH KoIUlamyiapd Ba Ky3ra
TallUTAHAIUTaH IWUIMK KaBaTJIapyd paHrnap, TEPUCH KypyK, TUPHOKJIAPU CUHYBYAHT
Ba Ofu3 Oypuakiapuja Epukiap ky3zatunaau. KoOpuH TeKIMpuirasja 3Mmuractpal
coxaZia OFpPUK OIIKO30HHHUHT MACTKU YErapacWHU KyHHUra CHIDKUIIHN, JaM OVIIHIIH,
WYFOH MYAKHU MaNIacjIaHrana FyJaaapall Ba OFPUK aHUKJIAHAIH.

Ampogux myrvmughoxan éxu uouonamux nameacmpum (A ea B mun). by
TUIJAr TacTPUTTa YajJuHTaH akcapuaT OEMOpJIapHUHI aHaMHE3WJa Y30K MYyZAaatr
TapTUOCHU3 OBKATJIAaHUII (KYIIPOK LIV, a44UK Ba JlaFrajid) Ba MeBa, cab3aBOTIApHU KaM
UCTEHbMOJ KWIUII Xonarinapu aHukiaanagau. [Ilynunrnexk, A Ba B Tunpmaru ractpur
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XeNMKOOaKTep MNWiIopyM OWIaH 3apapjaHraH Ba aHTpajl TacTpUTra YajuHTaH
o6emopmapaa 15-20 #imwn yTrangaH CYHr OIIKO30H aHTpal KUCMM HIWJUIMK KaBaTh
AMUTENUACUIAH YOy OaKTepUsUIADHUHT aHTpaKapAuanl JKCIMAHCHUSCH OKuOaThia
MAHTACTPUT KYPUHWINKA fo3ara KelaJaW Ba KIMHUK HaMo€H Oymamm. Kacammuk
KYTIPOK ypTa Ba KarTa €MUIM axOoJIM OpacHa ydypauaud XamJa WK AaBpuia KIMHUK
Oenrmwiapcus keyaaun. AMMO akcapusT xojaTiapjaa OeMopiap 3MUracTpan coxaaaru
OFpUK, JUCIENTUK Yy3rapuiuiap (ONIKO30H/IA OFUPJIMK XUCCH, KEKHUPHUII, KYHTHUI
allHuIIM, OFu3Ja ‘“MeTajl’ TabMHM, HINTaXa MNacaviiyd Ba OomIKanap), HYak
JTUCTIETICUSICH (METEOpU3M, Juapes) Ba TaHAa Ba3HM KaMalnO® KETHUIIWTa IIAKOST
Kunagwiap. OMKO30H MIWIIKK KaBaTuaa arpouk skapaéHiIapHUHT YCTYHJIUK OWIaH
KEUHIITN Ba YHUHT Oe31apu ceKpeTop (HaoMATHHUHT CYyCAWNIITN OFPUK CHHIPOMUHUHT
Varapumura ca6ad Oymaau. [lanracTpurra oBKar KaOysl KWiraH BakTAa €K Te3fa
VHAQH CYHI MHTEHCHUB OYJMaraH y30K My[AJaT JaBOM 3TYBUM Ba CHMMUJIOBYH
OFpUKJIAPHUHT Taiino Oynuimmm xapaktepnud. bemopiap yHuya Kym OyiamaraH Taom
HMCTEbMOJ KWITAHJAH CYHI XaM OIIKO30H COXAaCHUIAard OFUPJIMK Ba TYJIUI KETHII
XUCCUTA IMUKOAT Kwiaawinap. bomikaua kuinbd alTraHga OeMopiiapHU KYTPOK
JTUCHENTHUK Y3rapumiap 0e30BTa KWjlaau. YJapjaa MINTaxaHW CyCalWIld, OBKAT Ba
XaBO OWJIaH KEKHMPHUII, OFU3]1a METal TabMU, KYHTWIJI allHUIIN, KOPUH/IA FyJIIMpaIll Ba
nam OynWill, WY KENMWIIWHUHT Y3rapu0 Typuiid KaOu MIMKOSTIAp Ky3aTUJIaiu.
AKcapusT XoJulapAa acTeHO HEBPOTHK CHUHIPOM-  XOJICU3JIMKHHU Kydallulid, Te3
yapyalll, TAbCUPYaHJIMK, JEIPECCUATa MOMWIIIMK 03ara Keiaaiau.

YMyMHil KypuK BaKTUa TaHA Ba3HU KaMaWHILIN, TEPU KOILIAMIIApY PAHTTIAPIIUTH,
oFu3 Oypuakiapuaa €pUKIap aHUKJIaHaau. Twil ofaTaa OK Kapall OMJIaH KOIUIaHTaH,
AKKOJI HamMo€H Oyiran wmereopusM okubOatuga  kopuH pnaMm. [laiimacnanranna
AIUracTpai coxaja sSIKKOJ HaMOEH OyiaMmaraH Ba TapKajlraH OFpPHUK KaiJl 3THIaIu.
OWKO30H Yerapacé NACTKAa CHIDKMraH. VyFOH WYak maifaciaHraHia yHaa Ky
MUKJIOpJla XaBO Ba CYIOK cakjamanap OViraniauru cababiu Kyn Xoiiapaa FyJaupai
DIITUIIA/IN.

Peaxmue — peghnroxc eacmpumuunr (C mun) namoén 6ynuwiu OMIKO30H Ba VH
UMKKM OapMOKJIM MYaK IIWUIMK KaBaTH 3apapilaHuIIM OuiaH OOFJuK. Y akcapusr
XO0JUJIapJla OLIKO30H PE3EKLMSICH, BAraTOMUS, XOJIECUUCTIKTOMUS, MUIOPUK KOMHUHT
ETUIIIMOBUMJINTH, MYaK YTKa3yBYAHJIUTUHUHT CypyHKalu Oy3winuinu cabaliu ro3ara
kenaau. Kynpok OmKO30HHM NMHJIOPUK KUCMHU 3apapiaHrasja oemopiapia oFpuK Ba
ITUCIIENITUK Yy3rapuluiap Ky3aTWIaau. DNUracTpal Ba HNWIOPUK COXAaJaru OFpHUKIAp
0ab3aH ( MWIOPUK KUCM IIWUIKMK KaBaTHia 3po3usiyiap Oyiranjia) UHTEHCUB Ba YTKUP
TyC oJlafi. YJap OBKaT UCTEBMOJI KWITaH1aH cyHT 1— 1.5 coat yrrad €ku Hocnienupuk
ANUFIIAHUAIITa  KApuIM  Jopwiap KaOyn KWiIraHjaH KeluH maigo  O0ynuo
CIIa3MOJINTHKJIAP €pAamMuia Te3 WyKoJaau. by yJlapHHHI CHacTHMK XYyCYCHATTa 3ra
SKAHJUTHIAH Janonar Oepanu. AWpuMm Oemopiapia eHI'WJUITUK KenTHpMaiauran yt
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CYIOKJINTU OWJIaH KaWT KWIUII, Haxopla OFH3]a au4uK TabM, TaHA Ba3HU KaMalUIIIH
Ba KaMKOHJIMK OeNrwiapu Ky3aTuiaaau. PeakTwB racTputra ydajauHTaH OWp KUCM
OemopiapJia OIIKO30H MWJIOPUK KUCMHM IIWUIMK KaBaTH 3apapiaHUIld SpPO3UB
xapakTepra sra OynmuO Oab3aH ynapaa KaWTalaHyBYM KOH KETHILIAp OKUOaTHaa
KaxBa KyHKacu KYpUHMIIJArd KaWT Kwinnoap €ku OyTKacMMOH Kopa Haxkac
axpanuind ( MeEJIeHa) ro3ara Keaulid MyMKuH. Bakt yrtuinmu Ounan OeMmopiapna
CYpYHKaJIU TEMHUP TAaHKUCIIUTY KAMKOHJIUTH PUBOKIIAHATH.

Jlabopamop ea acooduini mexwupuuwinap. I30(paroracTpoyoaeHOCKOIHUS
épraMuia TEKITUPUIIT TACTPUTIAPHU TAIIXUCHTANIAA Xall KWJIyBYM axXaMHsTra fra.
YHunHr épaamuga HadakaT OMIKO30H IIMJUIMK KaBaTHJIard aHATOMMK Y3rapuiliapu
Yyprauum Oanku YHUHT (DYHKIMOHAT XOJaTMHM aHUKJAIl Xamjaa KypcarMmanap
Oynranma Ouorncus onauIl Ba 0ab3aH KAaCAJUTMK ITHOJOTHUSCUHM aHUKJIAIl MYMKHH.
[ ynunraek ractpo@udpockonus EpaamMuaa CYHru iuapia aipum MyosaxalapHu
VYTKa3uml - XyCycaH 3apapjaHraH coxara Jopuiap OOpHIl, KOH KETHUILIapHU
TYXTATHIL, TACT UHTEHCUBIIUTH JIa3ep HypJapu OuiaH JaBosnail, €T >KUCMIIApHU OJTUO
TaluIaml, TOJUIPKTOMUS Ba JABOJIAIl CaMapaJopJIMTUHU Oaxomamr y9yH Xam

dbolinananuIagy.

> KopuH OyUuMFHN yMYyMH pEHTI€HOTpaMMacH;

o Cynbdar OGapuitHM CyBIM 3pUTMACHHH OeMOpra WYHpUO ONIKO30HHU
CYHBUI KOHTpacTIall EpAaMu/ia TEKIIUPUIL,;

o Omko30H nHeBMOrpadusacH (YHU ra3 Owiad TYJIIUPUIL);

<> Penakcammon nyoxenorpadus ( dapmakoigoruk popwiap €paamujia

TUIOTOHUS YaKUPUO MUYaKKa Oapuid F0OOpHILI);

Kaiin stunran tekmmpunuiap opacuaa amanuérna cyinbpaT OapHuilHH CyBIU
SpUTMACUHM Oemopra UWYUPUO OIIKO30HHU Ba YHUKKUM OapMOKJIM HWYaKHU
KOHTpacTiam &paaMuia TEKIIUPUINI KEHT KYJUIaHuaaau. YHUHT ¢&pnamuna Oapua
OLIKO30H MYaK TU3UMHM IIIy KyMJIaJlaH MHTMYKa Ba WyFOH MYaK XOJATHHU OaxoJiaml
MYMKHUH Oylica Xam, JIEKMH  KU3WIYHrad, OIIKO30H Ba YHHMKKM OapMOKJIU WYaK
IIWIIKK KaBaTjiapu KYpUHUIIM TYyFpucuaa 6atadcun axoopor onuHaau. OIIKO30H
IIWIIMK KaBaTH FO3aCHHUHT Y3rapvIld YHUHT MEPUCTAIbTUKACH XaMIa TOHYCHHHHT
Oy3mwIuiy Ba ab30 JedOpMAlMICH CYPYHKAIM TaCTUTHUHI  PEHTIeH Oelruiapu
xucobnanaan. Oparna MWUIMK KaBaT OypMajapy KaJWMHJIAIIMIIMA Ky3aTHIAIH.
KacannukHuHTr keukn OoCKUUIapua KYyIpoK aTpoUK racTpuTAa MUUIMK KaBaTHUHT
KYIOJI ysiYajli Ba HOTEKUC cypaTu Ky3ra TtamaHagu. OIIKO30H aHTpal KUCMHU
3apapnanrasga (B tunpmarm antpan xemukoOakTepiau ractput €ku AB tunparu
MAHTacTPUT) YHUHT ymi0y CcOXacu pUTHJIMTM Ba  KAJIWHJIAUIYBH  Xamja
NEePUCTAIBTUKACU OY3UIUIIM aipuM XoJlapAa XarTro jAedopManuscu Ky3aTUIadu.
IIyHUHrJEeK OIIKO30HAA HaxopJa Kyl MUKAOPH CYIOKIMK TYIJIAHWIIW —XaM
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(runepcekpenus) racTpuTra Xoc Oyiaran peHTreH oenruiaapiad Oupu XucooiaHau.
['actpodubpockormst  €paaMuaa OJIMHTaH OWONTATHUHT  THCTOJOTHK
TaxXJIMIA HATWXKAIApU Ky XoJUiap/a CYpyHKalIH TacTPUT TAlIXUCHHU TaCAHMKIAIIIa
XaJT KIJTYBYHM axaMuATra 3ra. YyHKH y KaCAILTUKHA MOP(OJIOTHK TAIIXUCIAIIIa STOHA
yCyI XUcoOIaHaIu.
Helicobacter pylori anukmam. YHM OIIKO30H HIMJUIMK KaBaTHUlla TapKaIWII
JapakKaCWHU aHUKJIANTHUHT KyHujaarn Oup Heda YCyJIapu MaBXy/l:

> [{utonoruk;

> VYpesa cuHamacu;
> I'ucrosioruk;

> NmmyHOIOTHK;

VYrnapnan OupvHYM ydTacu aMajguéTaa KeHT KYIJTaHUIa .

VYpeaza cunamacu €paMu/ia OIIKO30H HIMJIJIMK KaBaTUAaH OUOIICUS OJIMHTaH/IaH
cyHr 1-2 coat yTrad umoH4IN HaTHxanap onuil MmyMkuH. [y ca6abnu ymOy cunama
aMaueTna KEHT KYJUIAaHWIIAIH.

['ucronoruk tekmmpui Epaamuaa HadakaT OMKO30H Ba YHUKKH OApPMOK HYaK
IIWITUK KaBaTH1aru MOpQoJIoruk y3rapunuiapau 6aiku PomanoBckuii- ['umse ycynu
épnamua 0ys06 XxeTuKoOaKTep MIUJIOPUHU XaM aHUKJIAlll MyMKHUH.

CepoJioruK TEKIHUPHUII. XEeTUKOOaKTep MIIOpH OmiaH WHPUIIMPIIAHTaH 0eMop
KOHM 3apaoouaa yd-TypT xadra YyTranmadn cyHr crnenuduk aHTUTaHAYaJlapHU
aHuKJIamra acocyiarad. FOkopu napaxagaru aHTUTaHa4dalap TUTPU XaTTO KaCaJUIUK
KJIMHUK pEeMHCCHUsSl JaBpua OyiraHna XaMm aHuKJIaHagu. Yoy Makcaana Typid
ycymapAaH Iy >kymiagaH KoH 3apaobouna IgG Ba  IgA cundura maHcyo
aHTUTaHAYaJlapHd  WUMMYH(EpPMEHT TaxJwiu Epaamuaa Oaxomamjgan xam
dborinananunaau. XenuoOakTep NUJIOPUHM CEPOJIOTHK YyCyl EplaMuaa aHuKjIall
IOKOpH J1apaxkaJia MIIOHWIMIH OWIIaH aXpajauO TypaJau Ba akcapHsT XxoJulapia TypJid
TypyX axojiu opacuaa MHPUIUPJIAHUII Japa)KaCUHU aHUKJIAIl CKPUHUHT MaKcaaujia
VTKazuiagu.

Mukpobuonoruk Tekmupuil. Maskyp ycyn €paaMuaa XenuKkoOaKkTep MIUIOPHHH
VCTUpHUIL Ba aHTUOMOTUKIIApra OYiraH ce3yBUaHJIMTMHM aHUKJIAll MyMKHH. By ¥3
HaBOaTHJa XETUKOOAKTep MUJIOpHU OWIAH acCCOLMHUPIAHTAH CYpYHKald TacTpHT,
IYOJCHUT Ba sipa KaCaJUIMTUHU JaBOJIall[la MOHAH/] TEpANMsl TaHJIall UMKOH Oepajiu.

CypyHKany raCTpUTHM TalIXMCIAl Ba MOHAHJ JAaBO 4YOpaJapyHU KyJUlamijaa
OILIKO30HHHU IIUpPa UILTA0 YUKAPUIUIT (GaoUATUHU Oaxoiall MabIyM aXaMUsTra Jra.

VYHU aHMKJIAII yu4yH KyWuJaryu ycyjuiapjad GongainHanaiu:

v OMIKO030H CEKPEIUSICUHN MHTHYKA 30H]1 €épAamMuia PpaKkIimoH TEKIITUPHUIIT
— yHUHT €paamuja 0a3an Ba CTUMYJUIAHTAH OIIKO30H IIUPACH KUCIOTAIUTH, YHUHT
depment xocun Kuwimil QaonusaTa, pH Ba OMIKO30H cakjiamMalapuHUHT (U3UK Ba
KUMEBUM XyCYCUATIIAPU YTPraHUIIAIN;

https://scientific-jl.org/index.php/new 148 Volume—65_Issue-1_November-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

v Nurparactpan pH-Merpus €épaaMmuaa TEKIIUPUILL.

OmKo30HHU ImHpa axparuil (HAOUTUATUHM WHTAYKAa 30HI EpaaMmuja
MEHTaracTpyH, TMCTaMHUH, MHCYJIMH CUHaAMajapu YTKa3uO GpakimoH TEKIIUPHUII Y30K
Wutap JaBoMuAa acocwii ycyiuiapuaaH Oowpu OynmmO KomMokna. JlekuH xo3upru
BaKT/[a OIKO30H W4M pH-MeTpusicu rokopu axOopoTiu Ba MyKaMMmal YCyIl
xucobsanaau. YyHKH y SHT (PU3HOJOTHK XUCOOJIAaHUO OIIKO30HHU MIII IIAPOUTHUTA
TabCUP ATMANIN Ba MATOJOTUK peduiekciap yakupmanin. OmKO30H MHUPACH — YHUHT
Oe3napy Ba IIWUIMK KAaBaTH MILIA0 YyMKapaauraH maxcynor xucobnanaau. [llynunr
Y4yH OIIKO30H YHH TEKITUPHII (CEKPETOp DYHKIMSICH ) — acoCUid €paMuu yCcyJuiapaaH
Oupu OYu0, OIMIKO30H IMIWIIUK KaBaTH (aoMsaTH Ba MOP(HOIOTUK XOJATUHHU XaM/Jia
sBaKyatop (HaonuATHHU Oaxoamra IMKOH Oepaan. byH/ai TeKIupHIl T03a OMKO30H
IIUPACUHUA OJIUII, CEKPETOp IMKIHUHT TYpJIH JaBpiapuiia CEKpEUHUSHU Y30K BaKT
HadakaT cudaTuil ypranuil Oanku, mMpa TAPKUOMHM MUKAOpPUN Oaxosam xamjaa
OIITKO30H MIMIIUK KaBaTH TYFpucHaa 6aTtadcrui MablyMOT WAFHUIII UMKOHUHH OEpaJiu.
OmKo30HAaH MKpa AKPATUIIMHU TEKIIUPUIIT KYHWIraH MaKcaj Ba Bazudanapra Moc
KEJIUIIH Kepax.

OmKo30HTa KUPUTWITA4 WHTUYKA 30HJ aKCapusaT XoJulapia KaWT KWJIHII
pednekcuHu Ky3raTMaiau Ba y epaa 1,5-2,0 coat, XaTTo yHAaH XaMm KYNPOK BakIra
KOJIMIIIA MYMKHH. By OITKO30H MMpacuHu y30K BaKT CYpUO OJUII Ba YHUHT CEKPETOP
GaoNMATHHE MabJiyM BaKT OpaJUFH]a Ky3aTHII XaMJa YpraHull WUMKOHUSTHHU
O0epagu. Oru3 OYVIUTMFUAAH YUKUO TypraH 30HIHHUHI OUp ydyura HINpULl YPHATHIHO
OIIIKO30H Iupacu cypud onuHaau (18-19-pacmiap).

Texwupuw 6ocKuunapu

OmIKO30H MIMPACHHU TEKIIUpHIITa OeMopiap Kyiuaaruya tauéprnananu. bup
KyH onaudH, coar 20:00 kedyWkMmMacgaH €HIWJI KEYKM OBKAaT Kalysl KWJIMHAIH.
Texmupum KyHH SpTasiad HOHYIITAa KWIMHMAWIA NIYHUHTACK, CYIOKIHK Ba JIOpU
BOCUTAJIAPUHU KaOyJl KWIUII XaM MaH 3Tuiaau. Yekuin MyMkuH smac.Kacamimk aBx
ou0 OOpraH capu OIIKO30H IIWJUIMK KaBaTAaru arpodus kapa€Hiapu Ba CEKPETOp
ETUIIMOBUMJIMK 3ypaiiub Oemoprnapaa auapesra MOWIIIIMK TYFUJIaAu (aXWIMK W4
KEeTHUIIJIap) Ba TaHAa Ba3HUHUHI Kamahumu kysatwiaau. Muku Kacti oMuIuHUHT
ETUIIMOBUMJINTH OKHMOaTHaIa BUTaMUH B12 TaHKUCIWTH KaMKOHJIUTH PUBOXKIAHUO
XOJICU3JIMK, TE€3 Yapyall fo3ara Keiaaud Ba KEWHMHPOK yiapra Ooml aiIaHUIIH,
XaHCUpall Ba TaxukKapaus Kymuinaau. Tuiga Ky3aTWiIaJAurad KyWHIIWIL —yHAArd
Ce3yBUYAHJIMK (mapecTe3usi) Oy3wirannurunan ganonar Oepaau. OOBEKTUB KYpHUKIa
ojatna OeMopiiap O3FMH, TEpH KoIlaMjapd Ba Ky3ra TalUIaHAJWraH IIHJUTHK
KaBaTJIapyd paHrmap, TEPUCH KypyK, THPHOKJIAPH CHHYBUAHT Ba OFU3 Oypdyakjiapuaa
épuximap ky3arwiagu. KopuH TeKIIMpWwiIraHjga »SMUracTpal coxXajla OFpHK
OITKO30HHMHT TIACTKH YETapacHHU KyHUTa CHWDKHUIIH, JaM OVIHIW, HWyFOH WYaKHU
naiinaciaHrasja Fyjiaupani Ba OFpUK aHUKJIaHA K.
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Ampogux myrvmughoxan éxu uduonamux naveacmpum (A ea B mun). by
TUTJATH TaCTPUTTa YajJuHTAH aKcapuaT OEMOpJIApHUHI aHaMHE3WJa Y30K MYZaatr
TapTUOCHU3 OBKATJIaHUII (KYIIPOK IIYp, a4y4MK Ba Jiaraji) Ba MeBa, cab3aBOTIApHU KaM
MCTEbMOJ KWIHII Xonariapu anukiaaHanu. lllynunrnek, A Ba B Tumpmaru ractput
XeNMKOOaKTep MWIOpKM OWIaH 3apapjaHraH Ba aHTpajd TacTpUTra 4YajiuHTaH
oemopnapaa 15-20 iun yTrangaaH CYHr OIIKO30H aHTpal KUCMH IIWJIJIMK KaBaTH
AMUTENUICUIAH YOy OaKTEePUSUIAPHUHT aHTpaKapAual HSKCIAHCHSICH OKUOaTHaa
MAHTacTPUT KYPUHMILKIA lo3ara KejaaJau Ba KIMHUK HaMmo€H Oynaau. Kacammuk
KYIIPOK ypTa Ba KarTa €NUIM axOoJd OpacHlia yuypauau XamJia WIK JaBpuia KIMHUK
oenrmwiapcus Keyaau. AMMO akcapusT xojaTiapjaa Oemopiap 3MUracTpail coxaaaru
OFpUK, JMCHENTHK y3rapunuiap (OIIKO30HJAA OFUPIIMK XHUCCH, KEKUPHIL, KYHTHII
alHWIM, OFM3[a ‘“‘MeTalul’ TabMH, HINTaxa IacauimyM Ba OOIIKaiap), HYaK
JUCTIeTICUSICH (MEeTeopu3M, Juapes) Ba TaHa Ba3HM KamMaluO KETHIIWIa HIUKOSIT
Kunaaunap. OIMKO30H MIWUTKMK KaBaTuaa aTpouk xkapa€HIapHUHT YCTYHJIUK OMIIaH
KEUUIIIN Ba YHUHT Oe3apu cekpeTop (HaoMATUHUHT CyCAWUIIN OFPUK CHHIIPOMUHUHT
V3rapummra cabad 6ymamm. [lanracTputra oBKaT KaOyn KWJIraH BakTAa €Kd Te3na
VHIAH CYHI MHTEHCHB OYyJIMaraH y30K MyJJaT J1aBOM 3TYBYM Ba CHMMMIIOBYH
OFpUKJIApPHUHI TaiAo Oynumm xapaktepid. bemopnap yHua kym OyiamaraH Taom
MCTEbMOJ KWITAaHJAH CYHI XaM OIIKO30H COXAacCHJard OFUPJIMK Ba TYJIUI KETHII
XUCCUra IIMKOAT Kuiaawinap. bomkaya kunub aitranaa OeMOpiiapHU KYTIPOK
OUCHENTHUK Yy3rapuuuiap Oe30BTa KWiaau. YJapaa HINTaxaHU CyCalWIld, OBKaT Ba
XaBO OMJIaH KEKUPHIII, OFU3/]a METajl TabMH, KYHIWIJI alHUIIW, KOPUHAA FYJIAUpall Ba
nam OylHIL, WY KENWIIWHUHT Y3rapu0 TypHIId KaOW IIMKOSTIAp Ky3aTUJIadu.
AKcapuAar XoJulapa acTeHO HEBPOTHUK CHUHIPOM-  XOJICHU3JIMKHHM Ky4YaWHWIIH, TE3
Yyapyalll, TAbCUPYAHIIUK, JeIpeccusira MOMUIIIMK 03ara Kejiau.

YMyMHi KypuK BaKTHa TAaHA BA3HU KAMAaWMILIH, TEPU KOILIAMIIAPY PAHTTIAPIIUTH,
ofu3 Oypuakiapua €puKiIap aHUKIaHaau. TWil ofaT/aa OK Kapall OWiIaH KOIUIaHTaH,
AKKOJI HamMo€H Oynran mereopusM okuOatuga  KopuH nam. llaiimacnanranga
AIUTacTpaji coxajaa sSIKKOJ HaMOEH OyimaraH Ba TapKaJraH OFpHUK KalJ 3TUIaIu.
OmKO30H yerapacu IacTKa CHJDKUTAH. I7ny0H WYaK [aWIaciaHraHaa yHAa Kyl
MUKJIOp/Ia XaBO Ba CYIOK cakjamanap Oyiranauru cababiu Ky Xoiuiapaa FyJaupart
SIITUIIA]TH.

Peaxmue — peghnioxc ecacmpumuunr (C mun) Hamoén Oyauwiu ONMIKO30H Ba VH
WMKKH OapMOKJIM MYaK IIWUIMK KaBaTH 3apapiiaHuIIM OuiaH OOFJMK. Y akcapusr
XOJUIapia OIIKO30H PE3EKLUACH, BaraTOMUs, XOJEUUCTIKTOMHUS, MUJIOPUK KOMHHUHT
ETUIIIMOBUMJINTH, WYaK YTKA3yBYAHJIMTUHUHT CypyHKanu Oy3wnuim cabadiu ro3ara
kenagau. Kynpok omko30HHM MUJIOPUK KUCMHU 3apapiaHraija oemopiapia oFpuK Ba
JUCHENTHUK y3rapuiuiap Ky3aTWiau. DNuractpajl Ba MHJIOPHUK COXaJaru OFpHUKIap
0ab3aH ( MWIOPUK KUCM IIMIIMK KaBaTHUJa SpO3Usuiap OYiraHaa) MHTEHCUB Ba YTKUP

https://scientific-jl.org/index.php/new 150 Volume—65_Issue-1_November-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

TyC oJlafiy. YJap OBKaT UCTEbMOJI KWITraHaH cyHr 1— 1.5 coar yrrau €ku Hocnenupuk
SIMFIIAHUINTa KApIiyu  Jopwiap KaOyn KWiraHjaH KeduH maigo  O0ynuo
CHa3MOJUTHKIAp €paMuja Te3 HyKojaau. by ylapHUHT CHacTUK XyCycHsITra sra
SKAHJIMTUJIaH Jajnojat Oepaau. Ailpum OeMopiiapjia eHrWIUIMK KeITUpMaaurad YT
CYIOKJIUTH OMJIaH KaWT KWIHII, HaxopJa OFW3/la au4MK TabM, TaHA Ba3HU KaMalHIIN
Ba KaMKOHJIMK OeNrmwiapu Ky3aTuiaaau. PeakTHB racTpurra yajuHraH OUp KUCM
Oemopiapyia OIIKO30H MIJIOPUK KHUCMH INMWUIMK KaBaTH 3apapiiaHuIld dPO3UB
xapaktepra sra Oynu0 Oab3aH ynapaa KaWTajJaHyBUM KOH KETHIILJIAp OKuOaTuaa
KaxBa KyHKacu KYpUHHMIIJATH KaWT Kwinmnoap €ku OyTKacMMOH Kopa Hakac
axpaymimu ( MEJIeHa) ro3ara Keaulid MyMKuH. Bakt yrumum Ounan Oemopiapja
CYpYHKaJIM TEMUP TAaHKUCIIUTY KAMKOHJIUTY PUBOKIIAHA Y.

Jlumgpoyumap eacmpumpaa OMIKO30H MIWUIMK KaBaTWIa 3pO3Usap Ba YHHHT
AMUTETUACUHUHT SKKOJN JuMmdoruTap uHWIbTpanusacu aHukjiaHagd. CofiaoMm
kumuga xap 100 ta smurenuoruTiaapra 3-5 Ta auMdonHTIAp TYFPH Kelaau.
['actpodubpockonus €EpaaMuna OJMHraH OWIKO30H INMWUIMK KaBaTH XyCYCUU
IUTACTUHKACHU THUCTOJIOTUK TeIMpyBHAa Oy HucOat nuM@onurap racTpuraa KaMuaa
100 ra 30 Ba ynaan opTuK Oynamu. YOy y3rapuiuiap akcapusT XoJuiapja TIoTeH
SHTEPONATHUAIA XaM Ky3aTHIIA]IH.

Tueanm eunepmpoghux eacmpum — Menempue kacannueu (cueawm Oypmanap
2acmpumu) amaiuémoa KaMm ydpauid Ba KYIIPOK aJUIepTruK XojaTiaap OuiaH OOFIIMK.
bemopnap konuna okcui (50-55 r/m), OIIKO30HAaH MIMPa AKPATUILUHUHT KaMaluIIH
Ba cekperop (GAONMATHUHT CyCaMMIINra MOWWUIMK Ky3aTWiagu. YJap KOPUHHU
IOKOpY KHUCMHJIard OBKATJIAHTaHAAH CYHT Ky3aTWIaJWraH CUMHUJUIOBUM OFpHKJIAp Ba
AIUTacTpal coXalaru OFUPIIMK XUCCUTa IMIMKOAT Kuiaauiap. Apum Xoiuiapjaa KaiT
KWW, JAuapes Ky3aTWiaad, HWIITaXaHWHI Nacalumu 53ca Oab3aH aHOPEKCHUs
xomarurada onud kenmaau. Tana Bazuu 10-20 kr rava kamaiinmm myMkuH. 25-40 %
XOJUIap/ia OUIKO30H IIMPACH aXpaIUIIN Ba KOHJArM OKCUJIAPHUHT KamMaluiu OuiaH
OofMK Oynran nepudepuk munuiap Kysaruiaaau. [ uneprpoduk racTpuTra yaauHran
6emopiiapauHr TaxmuHad 10% ga OIIKo30H KapImHOMAacH pUBOKIaHAIH.

Jlabopamop ea acooduii mexwupuuwinap. I30paroracTpoayoaeHOCKOIHS
épraMuia TEKITUPUII TACTPUTIAPHU TAIIXUCIANIa Xall KWJIYBYM aXaMmusITra ora.
YHuHr épaamuga HadakarT OMIKO30H IIWJUIMK KaBaTHJIard aHATOMMK Y3rapuiliapu
ypranuml OaJKu YHHUHI (DYHKIIMOHANl XOJATMHU aHUKJIAlNl Xamaa KypcaTrMmaliap
Oynranna Ouoricust ol Ba 0ab3aH KaCaJUTMK STUOJIOTHSICUHU aHUKJIAIT MyMKHH.

[ynunraek racrpodubpockonus EpraMuja CYHrUM  Huuiapaa alpuM
MyoOJaXaJlapHU YTKa3WIIl - XyCYCaH 3apapiiaHraH coxara Jopuiap rOOpHIll, KOH
KETUILIUTAPHU TYXTATHII, MaCT MHTEHCHUBIIMTY Jla3ep Hypjapu OwiaH JlaBonaii, €T
KUCMIJIAPHU OJIMO Taluiall, NOJUIIAKTOMUS Ba JAaBOJall caMapaJopiIuruHu Oaxosanl
y4yH Xam doinanaHuiaam.
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Helicobacter pylori anukmam. YHM OIIKO30H HIMJUIMK KaBaTHUla TapKaIHII
Japa’kaCWHU aHUKJIANTHUHT KyHuaarn Oup Heda yCyJulapu MaBXy/l:

> [{utonoruk;

> Ype3a cuHamacu;
> I'ucromnoruk;

> NMmyHOITIOTHK;

VYrnapnan OupuHYM yuTacu aMajaueTaa KeHT KYIJJTaHUIa .

DOHpockonus €pAaamaa OMIKO30HHU aHTpal (IIMJUIMK KaBaTHU 3HT KYT y3raprat
KoWHJaH) €KW YHUKKA OapMOKJIHM MYaKJAaH OJWHTAH OMOMNTAT KypPYTHINO KyMYyIII
épaamuna Oysutaid Ba MHUKPOCKOIIa MHUKpOO OwiaH — 3apapliaHdil  Japaskacu
(camamran Helicobacter pylori conmman kenu0 4YWKWO) aHWKIaHAAW. byHma
Helicobacter pylori Ounan 3apapJaHUIIMHUHT KyHHIary y4Ta gapaxxacu GpapkiaHau:

v Enruin (+) - kypyB Maiinonuaa 20 raya MUKpoOIap MaB XKy IJIUIH;

v Vpra orupnukna (++) - kKypys Maiinoruna 20Tagan 40Ta raya MUKpoOIap
MaBXKYJIUTH;

v Oxopu (+++) - xypyB wmaiimonunma 40 TagaH OpTUK MHUKpoOIap
MaBXKY/IJIUTH;

Ceponoruk Tekmupuil. XenmkoO0akTep NUuiaopy OWIaH MH(UIMpIaHTaH 0eMop
KOHU 3apaoduaa yd-TypT XadTa VYTIraHgaH CYHr crenuduk aHTHTaHadaIapHH
aHuKJamra acocnanrad. KOkopu papaxkagaru aHTUTaHavajgap TUTPU XaTTO KacaJUIMK
KJIIMHUK pEMHUCCHUSl JaBpuia OyiaraHna XaMm aHuKiIaHaau. YOy Makcajaa TypiH
yCyJulapjaH Iy skymiazgaH KoH 3apaoouaa IgG Ba  IgA cundura mancy6
aHTUTaHaYaJapHd  MMMYH(EpMEHT TaxJawid €Epaamuaa OaxonamijgaH xam
doiinananunaau. XeauoOakTep NWIOPUHU CEPOJOTHK YCya EplaMuja aHHUKJIAIl
IOKOpH J1apaxkajia MIIOHWINIHA OWIIaH aXpajaud TypaJau Ba akcapHsT xoJulapia Typiid
TYpyX axoiu opacuja MHPUIUPIAHHUII JapaKaCHHA aHUKJIAIl CKPUHUHT MaKCcaauaa
VTKa3WIaau.

Mukpobuonaoruk Tekmupuil. Maskyp ycyn €paaMuia XeIuKoOaKTep MUIOPHHU
VCTUpHUIIl Ba aHTUOMOTUKIIApra OViraH ce3yBUaHJIUTMHHM aHUKJIAIl MyMKUH. By ¥3
HaBOaTUJa XENUKOOaKTep MUIOpU OWIAH aCCOUMUPIAHTaH CYpYHKald TacTpHT,
JYOJECHUT Ba sIpa KaCAJUIMTUHU JJaBOJIAIla MOHAH]T TEpaIvs TaHJIall UIMKOH Oepajiu.

@pakiuyoH 30H1am yecyau. Y nuamerpu 4-5 mm Ba y3ynauru 100- 150 cm
OynraH  WHrMYKa 30HA €EpJaMHa amaira OWIWMpWIaAu. YHUHT OIIKO30HTa
KUPUTUIAJUTaH Y4u €MUK OV €H TOMOHJIapHia TeIMKIIap MaBxkyd. 301 EpaaMuia
TEeKIIUpUILIaH 3 —5 KyH ofAuH GemMopiapra antauuiaap, H2 rucramun peuenropiap
OsioKaTopiapu Ba OOIIKAa aHTUCEKPETOP BOCUTAIIAPHU KAOYJ KWJIHUII TabKUKJIAHAIH.
XKapaén spranab Haxopaa 12 coar oy KoJATaHIaH CYHI amalra omupuiaau. bemop
CTyAra YTUpraH, XamjJia Oequ OWIaH YHHHI CysSIHUMFUTa THpajIraH Ba Oowmu Oup 03
ATWITAH X0JaT/a OYJIUIIN JIO3UM.
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OmKO30H MmHpacu — YHUHT Oe3japu Ba IMWUIMK KaBaTU WMIUIA0 YMKapajaura
Maxcynotr xucobOnanaau. LIIyHMHr y4YyH OIIKO30H YHHM TEKIIUPUII (CEKPETOp
byHKIUsICH) — acocui €paMuu ycysuiapaad Oupu O0Ynu0, OlmKO30H MIWIIMK KaBaTH
daomuaT Ba MOPQOJIOTHK XOJATHHU XaMmja dBaKyaTtop (aonusTHHU Oaxosarra
MMKOH Oepaju.

ByHnaii Tekmvpuin To3a OmKO30H MIUPACUHU OJIUIL, CEKPETOP IUKIHUHT TYPJIH
JaBpiiapua CEKpeUUsHH Yy30K BakT Hadakar cudaruii ypranum Oaliku, IIupa
TapKUOMHU MUKJIOpPUN Oaxojall Xamja OIIKO30H IIWIIMK KaBaTH TYFpUCHIA
Oatadcun MabIyMOT HUFHUII UMKOHMHU Oepanu. OMIKO30HAAH MINpa aXPATAITUHU
TEKIIUPUII KYHWIraH Makca/l Ba Bazudanapra Moc KeJIUIIu Kepax.

Texwupuw 6ocKuunapu

OmIKO30H MIMPACHHM TEKIIUpHIITa OeMopiap Kyiuaaruya tauéprnananu. bup
KyH onauH, coar 20:00 keyumkmaciaH €HTWJI KEYKM OBKAT KalOys KWIMHAIU.
Texmupum KyHH dpTasiad HOHYIITA KWIMHMAWIWA NIYHUHTACK, CYIOKIUK Ba JIOpH
BOCUTAJIAPUHU KaOyJl KWIHII XaM MaH 3THJIaau. Yekuiln MyMKHH 3Mac.

OWKO30H WIMPACUHUHT OJWHTaH MOpUUsJIapU KypWiraHja Kyhujaaruiapra
»pTHOOpP Oepunanu:

e Panrwura;

e KoHcucTeHuusiCcHra;

o Kymmmua Oupukmanap 60p €ku NyKIurura;

e Xujawura.

Mebépuna Meba IUPACH JESPIU PAHICH3. YT CYIOKITHTHHAHT MaBKyUIHTH (VH
UKKA OapMOKJIM WYaKJIaH OIIKO30HTa TYIITaHa) YHra capuk €KW SIIHI, KOHHUHT
MaBXYJUTUTH KH3WI €KM KYIMHYa Kopa-KurappaHr Oepaju, KYNm MHKIOpJa KOH
OYUIIM 30HUTANTHU 3y/UTUK OWJIaH TYXTaTHira KypcatMa xucobmaHaauH. CorioMm
KHIIK/A [TUpa KOHCUCTEHIMSACH CYIOK. Y HUHT TapKuOuIa KaH4a MWUIHK Ky OyIca,
IyH4a EMUIIKOK Ba 4y3WiyBYaH O0ab3ujia Oy XyCyCHUAT IIYHYATUK Kywid OViIaguku
YHU aCOCUH TapKUOWI KHCMUIaH TEKIUPUII YIyH akpaTu6 Oynmaiinu. [nmmmkauHT
KYII MUKJAOpAa OVIMIIM racTpUT KacalUIMTHAAH JAajojiaT Oepaau. Apanamimanapiaa
IOKOpHUJa KeNTUPWITAHIApJaH TallKapu OUp KyH OJJIMH UCTEHbMOJ KWJIMHTaH OBKAT
KOJNJUKJIApU XaM Oyiauimu MyMKHH. by omko3oHHM Oymanumn — ¢GaoausTu
Oy3WITaHJIUTUHU KYpcaTaiu.

Kuméeuii mexwupuwnap. 1lupanuar Ttamku Oenrwiapura  Tabpud
Oepuiranjiad KeMUH YHUHT KUMEBUI TapKUOU TEKIIUPUIA/IH.

Xap Oup nmopuuscuaa aHUKIaHAIN.

®  OJPKHH XJIOPHUJ KUCIIOTA;

e  YyMyMMHH KUCIIOTA;

e  OofJjaHTaH XJIOPHUJ KUCIIOTa;

®  CyT KUCJIOTAacH;
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®  TOPUMSHUHT MaKCUMaJl KHUCJIOTAJIUTHY - TIETICUH MUKJIOPH.

Coznom 00am OWKO30HM IIUpPACHUIa XaM KaM MHKJIOpAa OKCwiap (TEeNCHUH,
racTPOMYKOMNPOTEUH) MaBXKyJl OYNajau: racTpuUTIa, KOH KeTa€TraH sipajaa, OIIKO30H
paKky MapyajlaHUIIKIA OIIKO30HJArM OKCUJ Xamja OOFJIaHraH XJIOpUJl KHCIIOTa
MUKIOpPHU OIIaJau. Y OIIKO30H HMIMPACHHM ajoxXuja mopruscuaa (5 M) xap KaHman
APKUH KUCJIOTa OYJIraHja capuk paHrra oysuimo, yjaap HeUTpaiianrasaa 3ca Ounadia
Tycra KUPYBYM QJIW3apWH HATPHUNA HIITUPOKHUIA TUTPIAII WYnu OWiIaH aHUKJIAHAIH.
Anvzapun Owrad tutpiamga capdiaanran NaOH wuar mwumuanutpaarua (20 ra
KYNaUTUPWITaH) MUKIOPUHHA YMYMHI KUCIOTAIUK KYPCUATKUYUIAH aWUPpUO TalllIall
Wynu OWitaH SpKUH XJIOPHU KUCJIOTa MUKIOPH aHUKJIaHAIH.

HaBosam. bemopnapHu maBosiaml JOpWIapCcu3 Ba JOpuiap €paaMuia amalira
omupwianu. /Jopunapcus oasonraut. bemopnapra tai€pnanigad oI TapKuou 001aH
MaijalaHral WKWK TaOMJIApHU KyHJAa 5-6 Mapra sxummiald dyailHad UCTebMOJT KUITUII
taBcust ATWiaaud. CypyHKanu aTpoduk OyiMaraH racTpuira 4aJWHraH OemopJap
OBKAT PallMOHUIAH OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTUra arpecCuB TabCUP KYpCaTyBUU TY3JIH,
IyIJIaHTaH, €FJIM, KOBYPWITaH Ba a44uMK TaoMjap WUCTUCHO KWIMHAIU, ITYHUHTIIEK
COUPTIN WYMMIIMKIAD MaH JTWiagud. AKCHHYa A THNIard CypyHKanw aTtpoduk
racTpUT/Aa OIIKO30HTa MEXaHUK TabCUPJIAPHU KAMaUTUPHUII OMIIaH OUp KaTopAa YHUHT
ceKpeTop (pAOTMATHHN Ky4alTHPYyBYM TYIITIH, ca03aBOTIM KailHaTMa UIypBajap,
ércu3 OanMk, erapiid Japaxaaa cab3aBOT Ba MeBajap, miapdariiap xamjaa Kaxpa
oyropwianu. lllynunraex, Taom Ttaiépnamiia 3upaBopiiapiaH KeHr QoiinanaHuiil
Makcajara MyBOQUK.

Hopunap 6unan oasonaw CypyHKald TaCTPUTHHU Keyuul mMuniapuHu AHOOATra
onrad xoJja onu6 6opunaau. B, AB Ba C Tunparu racTputiapHH 1aBojall KOMITIEKC
JaBojall y4yH KyWuaa KEITUPWIraH Karop aHTHCEKPETOp  JAOopuiapaaH
dolnananuiaau Ba ynap 5-ta acocuil rypyxjapra OYiauHaIu:

> AHTammiap - XJIOpU/JL KHUCJIOTaHHU HelTpamiad, TENCHHHH
azcopOupnaiian. AOMUH CaKJIOBYM aHTAIMAJIAP FOKOPHUAA KAl ATUITaH TabCUpIaH
TalIKapyd IUTONPOTEKTUB caMapa KypcaTuO, TIUKOMPOTEUHIAp CHUHTE3WHHU
Ky4yaUTupagu  Ba  pemnapatuB  JkKapaéHiapHu te3namrupand. Cypunaaura
aHTaIUIapra HaTpUil TUAPOKapOOHAT, MarHUi OKCUA Ba Oomkamap kupaau. CyHru
Wumnapna amManuéraa KYIoK cypuwiMadaurad (TU3UMIM OYyJIMaraH) aHTalujjap
KYJUIaHUIMOKIA. AJfoMUHUNA (pocdaT, altOMUHUN — MArHUWIM aHTaIUA- Maajokc,
docdomnrorens, anmaress Ba OomIKanap ynoy 10pu TYPYXUHH BaKWIM XHCOOIaHAIH.
AHTanuanapau kKyHjaa 3-4 maprra oBkaraaH 1 - 1,5 coar keWMH WYMII Makcajra
MyBoUK. AiipuM mudokopiap TH3UMIM OYIMaraH aHTalUIJIapHA YUKYJTaH OJIIAH
WYUITHA TaBCHUS ITUINaAW. JIekuH OyHmai €Hmomum myoxaau OYiaud JOpHHUHT
KHUCJIOTAHU HEUTPAJUIOBYU XyCYCHUSITH HAMOEH OYJIMaCIUr MyMKUH,;
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> CenextuB OynmaraH M-XOJUHOOJOKaTOpiap (aTpPOIUH, IUIATH(PUILINH,
METaIMH) — Ky4CH3 aHTHUCEKPETOp XyCyCusATra odra. YJapHu Oyopranma apum
Ooemopiapaa TaxukKapaus, U4 KOTHUIIHM, CUUUIITHUHT OY3WIHIIH, KY3 U4 OOCUMUHHU
OPTHUIIIH KaOW HOXYS TabCUpIIap Ky3aTHUIHIINA MyMKHH;

> CenextuB M - XxonuHOOJOKaTOpJjap TMHUPEH3ENHH, TacTPOLICTIMH Ba
OollIKaiap OIIKO30H IIMJIJIMK KaBaTH (yHIaN XyxKailpanapuHu Osokiaiian Ba 50 mr
KyH7a 2 MapTa TaOM MCTE€hMOJI KWIHIIAAH SIPUM COAT OJITUH UYHIITAa OYIOpUIaIn.

> H; rucramun penentopu OjiokaTopiapu. YJapHu OuUp Heda aBJIOaH
Mapxxyn OViau0 1 yucura — MUMETUINH, 2 - paHUTHAWH, 3 - GamMOTHANH, KBaMarell, 4
— HU3ATUJIMH KUPAJIH;

> [TpoToH momMmacu HHTHOUTOPIIAPH — FOKOPH CEJIEKTHB TahCUP KypcaTHo,
OIIKO30H IIWUIMK KaBaTHMHU KHUCJIOTA UIUIA0 YUKAPHUII XYCYCUATHUHH OJOKIAMIH.
Xo3upru BakTAa yiaapHUHT XaMm 4 aBnoau dapkianaau. Kynna 1 aBnoj - omenpason
20-40 wmr, 2 - manTtompaszon 20-40 mr, 3- pabempazon 20 wr, 33ommpaszon 4 -
nancornpa3zoi 30-60 mr naH Oyropuiaay.

Vpab onmyBum BocHTamap Iy XyMiuagaH IUTONPOTEKTOpIap — CyKpaibdar,
JICHOJ Ba OOIIKamap M30JEIUTHH, MENCUH YT KUCIOTAJIapHu y3ura 0oriad onaau Ba
MPOCTarJIaHIMHHYU OIIKO30H/1a Y30K MYJAJaT Cakjiad IWINK HIIa0 YUKaApWIUIIUHA
Kyuadtupaau. Ynap kyHaal r.gan 4 mapra (TaoM UCTEbMOJ KuunaaH 1 coar onaux
3 mapra Ba 1 mapta €runiad oiaauH) 2 - 4 xadta JaBOMUJIa UUUTIAIH.

Houonamux naneacmpumaoa (AB mun) y30K MyJIJ1aT apxe3ra aMmaja KWIUII SSbHU
AOyJJaHraH, €Ff TYHIT, a4y4MK, VP Ba 3UpaBoOpiiap KYIIWITaH Taomiap MCTEbMOI
KWINII MaH 3Twiaaud. PemapatuB jkapaCHIapHU Ky4aWTUPYBUM Ba SULIMFJIAHUIITA
KapIIu TabCUP KypcaTyBuu cykpandaT(BEHTEp), BACMYT YUKAIUU TANUATPAT (AEHOM),
co(asikoH, MU30MPOCTON (CaUTOTEK) Kabu nopuiiapHH 1 I JaH KyHAa 3 MapTTa OBKAT
UCTEehMON KwiraHgaH cyHT 1,5- 2,0 coar yTrau KaOynm KWIWII TaBCUS STHUIIAIM.
[yHuHTIEK BakTH BakKTU OWIaH TPOKUHETHKIAPHH, CHa3MOIUTUKIapHH, A, E
BUTAMUHJIApU Ba  acKOpOMH KucjioTacu Oyroopwiaau. beMopnap y30Kk Myzaaar
Oaprusy, Moifueyak, sUIMU3, Jajadod JamyiaMallapuHu, TUIaHTarJIIOIM
rpa”yjajapuHyd KaOysl KWIMHUIIKA Kepak. MauomaTuk MaHTacTpUT aHUKJIaHTaH
Ooemopmap Wunga 1 mMapTa MaJdWTHU3AIUMSHA WHKOP KWIMII MAaKCajuaa OIKO30H
HIWIIKMK KaBaTUJAaH OMOINCHS OJMHUO TacTpoduOpPOCKONUs KYpUTHIaH YTHUILIaApU
3apyp.

Pegnioxc eacmpumoa (C mun) olIKO30HHU TE3POK OYIIATUIIINHA TABMUHIOBYHU-
METOKJIONpPaMU/I, JIOTepaMull, JOMIEPUIOH, Opomonpuy (BUuaOeH), NEepUTon Kabu
nopunap Oyropunanu. Ymap omaraa 1/2-1 tabmerkagan KyHaa 3 MapTa OBKaTIaHHUII
onauaad Kaoyn kunuHaau. Lllynunraek nuuinra cykpandar, codaikoniaapuu 1 r gan
KyHJla 3 MapTTa OBKAT UCTEbMOJ KuiraungaH cyHr 1,5- 2,0 coat yTrau KaOyn KUl
taBcus dtwinanu. Cynenupuj (3TJIOHWI, AorMaTwin) KyHay3u Ba TyHzaa 0,05 r gaw,
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KypcaTManapJaH Keiaud 4yumkuO aHTauuuiap (anMarenb, gocdairoreib, Maanaokc,
YIIBKOCaH) OYIOpWIIaJIN.

bemopnapaa cypyHkanu ractpuTHUHT H.pylori accomuupnanran Imaxiu
aHMKJIaHTaHAa JaBO dopajapu KIMHHUK OenrwiapHu OapTapad OSTHI, OIIKO30H
cekpeTop GAONUATHHH MMAaCAUTUPUIN Ba OakTepus HpaAUKalUACUTa KapaTUiraH
oynmumu no3uM. by wmakcamma xo3upru Bakrtaa 2011 iwnga kaOyn KWIMHTaH
“MAACTPUX IV KOHCEHCYC”cu anroputmunan QoiganaHwianau. YHra Kypa
o6emopra 4-6 xadra naBoMuga IpPOTOH MOMITACH MHTUOUTOpIapu (OMenpa3osl KyHa
40 mr, maHTompasoj, pabempazon €ku OoIIKanap), aMOKCUIIMIWH (KyHAa 2 T) Ba
KapuTpoMuiiiH (kyHaa 2 maxan 500 mr nman) 10-14 xyH maBomuga Oyropuiaiu.
AMOKCHIIWIIMH YpHUra MeTpoHu1a30i (500 mMr gaH kyHaa 2 maxai) TabjaeTkanapuian
doiimananum  MyMmkuH. PesepB  aHTHOMOTHMKIAp  cudartuga  Cce3yBUYAHIIMK
aHUKJIaHTaHJaH cYHT JeBo(iokcaluH, ¢ypa3zonuaoH, pudakcuMuH, pudadyTuHIap
XxaMm TaBcud 3Tuiaanu. FOKkopuaaruiapaa Talkapy OIIKO30H MIMPACKH 1A KUCIOTAIUK
IOKOpU OyJiica  aHTHUCEKpETOp BocuTanap (aHTalUAjap, CEJIEKTUB Ba CEJICKTUB
oynmaran M - xonuHOOMOKaTOpIap, Hy ructamun penentopu 61okaropiapu Ba ypad
OJIyBYHM BOCHTAJIAP — IUTONPOTEKTOPIIAP) KYIUIaHUTAIH.

A mundazu eacmpumnu 0agonaul yuyH ypuH 6ocyeyu mepanus cudaruaa Tabunii
OIITKO30H Iupacu (Oup oIl KOMMUKAAH Y2 CTaKaH CyB OWJIaH OBKAT BaKTH/A, AllUINH -
MENCUH Ta0JIETKACUHU 72 CTAKaH CyBJla 3pUTUO OBKATJAH OJIIMH), OLIKO30HHHU KUCIIOTa
unuiad yukapuil (HaoJUATHHU Ky4aWTUPYBUM Ba SUUIMFJIAHUINTa KapIid BOCUTaiap
(6aprusy6 - 3y0Typym Oapruaan gamiiama 1 omn KOmMKAaH 3 Maxaja OBKaTraya MUMIil
éxu mantormoonug 0,5-1,0 T kyHna 3 MapTa OBKATAAaH OJIIMH), OIIKO30H OCTU Oe3u
dbepMeHTIIapy  €TUIIMOBYMJIMTUHU THUKJIOBUM TMpenapariap (adomuH, decTan,
JIUrecTal, NaH3MHOPM, Me3uM (opTe, KpeoH KyHaa | TablieTkalaH OBKAT BAKTUAA),
MUKPOLMPKYJIALMS Ba pernapaTuB kapa€Hjiap Ba IIWUIMK KaBaT O3MKJIAHHUILIWHU
AXIIWIOBYM AOpuiap (aKTOBETHH, cojkocepuwsn 5,0 Myl MylIak opacura €K TOMHUD
nuyura 10-15 xyn, mermnypammn 0,5 r KyHaa 3 maxasl, BATAaMHUHJIAp Iy KyMJIAJIaH
donuii Ba aCKOPOMH KUCIOTAIAPH) TaBCHUS ITHIIA]H.

bemopnapnaru ofpuk cuHApoMuHU Oaprapad 3TUII Y4yH M-XOIHMHOJUTHUKIIAP
(ractpouera 25-50 Mr KyHzIa 2 Maxai), CEJIEKTUB CIa3MOJUTHKIAp (MeOeBepHH-
mocnatanud 200 Mr kyHaa 2-3 Maxai) Oyropuiiau.

Ilpogpunaxmuxacu. KacamnukxauHr OoupiiaMuu Ba MKKWJIaM4u
npouIakTUKACUTa OBKATIAHHUII TAPTUOUTa pUOSI KWITUII, MEXaHUK, KUMEBUN, TEPMUK
HOXYSl TabCUpPra 3ra SbHU OIIKO30H IIWJUIMK KaBaTUra Ky3FaTyBUM Xamja cajaOouil
TabCUP KypcaTyBUM TaoMJjap Ba HUYMMIIUKIApHU (OMpUHYM HaBOATIa CIIMPTIIM)
HCTEHMOJI KUIMACIHK, AXCU TMTMeHa KOWJallapura puos KWIUIL, OFU3 OYIUIUFU
ca”anuscu Ba Oomkantap kupaau. Kaco 6unan 60rnuK Oyiaran 3apapiiv TabCUpIapHU
Oaprapad »OTHII, TaMakd Ba HOCBOM YEKHUIIJAH BO3 KEUMII XaM IIyJap
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