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Аннотация. Курение является одной из основных причин сердечно-

сосудистых заболеваний, включая тромбоз и инсульт. Оно ускоряет развитие 

атеросклероза, повышает уровень холестерина в крови, ухудшает кровоток и 

повышает риск образования тромбов в кровеносных сосудах. В этой статье мы 

рассмотрим подробнее, как курение влияет на развитие тромбоза и инсульта, а 

также какие меры можно принять, чтобы снизить этот риск. 

Тромбоз - это образование тромба в кровеносном сосуде, который может 

затруднить или полностью блокировать кровоток. Курение повышает риск 

образования тромбов, увеличивая уровень фибриногена и тромбоцитов в крови, 

а также снижая уровень антикоагулянтов. Курение также ухудшает качество 

сосудистой стенки, делая ее более подверженной к повреждению и образованию 

тромбов. 

Инсульт - это нарушение кровообращения в мозге, вызванное затруднением 

или полной блокадой кровотока. Курение увеличивает риск развития инсульта, 

повышая уровень окислительного стресса и воспаления в организме, что 

приводит к повреждению сосудистой стенки и образованию тромбов. Курение 

также увеличивает уровень гомоцистеина в крови, что повышает риск развития 

инсульта. 

Меры, которые можно принять, чтобы снизить риск развития тромбоза и 

инсульта, включают в себя прекращение курения, снижение уровня холестерина 

в крови, увеличение физической активности и снижение уровня стресса. 

Прекращение курения является одним из наиболее эффективных способов 
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снижения риска сердечно-сосудистых заболеваний. Также рекомендуется 

увеличить потребление фруктов и овощей, снизить уровень потребления жирных 

продуктов и перейти на более здоровый образ жизни в целом.  

Ключевые слова: курение, тромбоз, инсульт, фактор риска, прекращение 

курения, атеросклероз, тромб, уровень тромбоцита, уровень фибриногена, 

уровень антикоагулянтов,  

 

ВВЕДЕНИЕ: 

Тромбоз и инсульт - это серьезные заболевания, которые могут нанести 

значительный ущерб здоровью человека и стать причиной инвалидности или 

даже смерти. Курение является одним из наиболее распространенных факторов 

риска, способствующих развитию этих заболеваний. Несмотря на то, что 

современная медицина имеет эффективные методы лечения, лучшим решением 

всегда будет профилактика. 

Курение - это привычка, которая может привести к многим заболеваниям. 

Согласно статистике, в мире ежегодно умирают миллионы людей от болезней, 

вызванных курением. Однако, многие курильщики не осознают, насколько 

опасно это привычка, и продолжают курить, несмотря на потенциальные риски. 

Тромбоз - это образование тромбов (сгустков крови) в кровеносных сосудах, 

которые могут заблокировать кровоток и привести к инфаркту миокарда, 

инсульту, тромбоэмболии и другим серьезным заболеваниям. Курение 

увеличивает риск тромбоза, поскольку никотин и другие токсины, содержащиеся 

в табачном дыме, вызывают сужение кровеносных сосудов и повреждение их 

внутренней оболочки. Это приводит к образованию тромбов, которые могут 

заблокировать кровоток и вызвать серьезные осложнения. 

Инсульт - это нарушение кровообращения в мозге, вызванное разрывом 

сосуда или его закупоркой тромбом. Курение увеличивает риск инсульта, 

поскольку токсины в табачном дыме повреждают стенки кровеносных сосудов и 

увеличивают вероятность образования тромбов. Кроме того, курение повышает 

артериальное давление и уровень холестерина, что также увеличивает риск 

инсульта. Понимание роли курения в развитии тромбоза и инсульта крайне 

важно для поддержания здоровья и предотвращения возможных осложнений. 

ГЛАВЫ: 

Связь между тромбозом и инсультом и болезнями сердца и кровеносной 

системы хорошо изучена в научной литературе. Кровоток - это жизненно важный 

фактор для поддержания здоровья сердца, мозга и других органов. Тромбоз - это 

образование сгустка крови в кровеносной системе, который может приводить к 

серьезным последствиям, таким как инфаркт миокарда, инсульт и другие 

заболевания кровеносной системы. 
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Существует непосредственная связь между тромбозом и инсультом. Тромб 

может образовываться в кровеносной системе и прерывать кровоток в мозг, что 

приводит к инсульту. Это может произойти как из-за тромбоза в мозге (так 

называемый ишемический инсульт), так и из-за тромбоза в других частях тела 

(например, в голове, шее или сердце), который затем может блокировать 

кровоток в мозг. 

Кроме того, тромбоз может быть связан с различными болезнями сердца и 

кровеносной системы. Некоторые из этих заболеваний включают артериальную 

гипертензию, аритмию, сердечную недостаточность, коронарную болезнь 

сердца и другие. Эти заболевания могут увеличивать риск образования тромбов 

и, следовательно, увеличивать риск развития серьезных последствий, таких как 

инфаркт миокарда, инсульт и другие заболевания. 

 

Рис.1.-Карта сравнения распространённости 

ежедневного курения среди людей старше 15 лет, 2020 год 

 

Исследования показывают, что ряд факторов риска может увеличивать риск 

развития тромбоза и инсульта, а также болезней сердца и кровеносной системы. 

Эти факторы включают в себя курение, диабет, высокий уровень холестерина в 

крови, беспокойство и депрессию, наследственную предрасположенность и др. 

Поэтому важно заботиться о своем здоровье и регулярно проверять свой уровень 

риска на развитие тромбоза и инсульта и других серьезных заболеваний. 

Курение является известным фактором риска для развития различных 

болезней сердца и кровеносной системы, таких как ишемическая болезнь сердца, 
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инфаркт миокарда, тромбозы и инсульты. Курение ведет к повышению 

кровяного давления, увеличению количества холестерина в крови, уменьшению 

количества кислорода в кровотоке, а также повышению риска образования 

тромбов. 

Тромбоз - это состояние, при котором образуется кровяной сгусток внутри 

кровеносного сосуда. Это может произойти в любом месте в организме, но чаще 

всего тромбоз возникает в глубоких венах ног и таза. Кровяной сгусток, или 

тромб, может привести к блокировке кровотока в сосуде, что может вызвать 

тяжелые последствия в зависимости от того, где он находится.Например, если 

тромб закупорит сосуд, который подает кровь в сердце, это может привести к 

инфаркту миокарда. Если тромб закупорит сосуд в головном мозге, это может 

вызвать инсульт. Тромбоз также может быть связан с другими болезнями, 

такими как флебит, тромбофилия, тромбоэмболия и другие. 

Тромбоз может быть вызван различными факторами риска, включая 

курение, ожирение, сидячий образ жизни, наследственные факторы и другие 

заболевания, такие как диабет, высокое кровяное давление и 

гиперхолестеринемия. Лечение тромбоза зависит от места его образования, его 

размера и других факторов риска, и может включать в себя применение 

антикоагулянтов, лекарственных препаратов и хирургических методов. 

Курение является фактором риска для тромбоза, поскольку оно может 

повлиять на несколько механизмов в организме, которые способствуют 

образованию тромбов в кровеносных сосудах. Вот некоторые из этих 

механизмов: 

1. Сужение кровеносных сосудов: курение вызывает сужение кровеносных 

сосудов, что может затруднить кровоток и увеличить риск образования тромбов. 

2. Увеличение количества тромбоцитов: курение может увеличить количество 

тромбоцитов в крови, которые помогают образовывать тромбы. 

3. Увеличение уровня фибрина: курение может увеличить уровень фибрина в 

крови, что может способствовать образованию тромбов. 

4. Уменьшение уровня антикоагулянтов: курение может уменьшить уровень 

антикоагулянтов в крови, которые помогают предотвращать образование 

тромбов. 

5. Повреждение сосудистой стенки: курение может повредить сосудистую 

стенку и способствовать образованию тромбов на поврежденном участке. 

Инсульт - это нарушение кровообращения в головном мозге, вызванное 

либо окклюзией сосуда (инфарктный инсульт), либо кровоизлиянием в мозг 

(геморагический инсульт). Кровоизлияние в мозг происходит, когда кровь 

вытекает из поврежденного сосуда и накапливается в мозговой ткани, вызывая 

повреждения и нарушения функций. 
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Инсульт может привести к различным последствиям, включая паралич, 

нарушения речи, потерю памяти и проблемы с координацией движений. Часто 

инсульт становится причиной инвалидности и смерти. 

Наиболее распространенными факторами риска для развития инсульта являются 

высокое кровяное давление, курение, диабет, высокий уровень холестерина в 

крови и фибрилляция предсердий. 

 

урение является одним из главных факторов риска для развития инсульта. 

Механизмы, по которым курение способствует развитию инсульта, связаны с 

тем, что никотин и другие вещества, содержащиеся в табаке, увеличивают риск 

тромбоза (образования сгустков крови в сосудах). Кроме того, курение ухудшает 

качество сосудистой стенки, делая ее более подверженной к повреждениям, что 

также способствует развитию тромбоза. 

Кроме того, курение повышает уровень окислительного стресса в 

организме, что приводит к повреждению стенок сосудов и увеличивает риск 

развития атеросклероза (отложения жировых бляшек внутри сосудов), который 

также является фактором риска для развития инсульта. 

Прекращение курения является эффективным способом снижения риска 

развития тромбоза и инсульта. Исследования показывают, что уже через 

несколько лет после прекращения курения, риск развития сердечно-сосудистых 

заболеваний и инсульта уменьшается на значительный процент. 

Кроме того, прекращение курения также может снизить риск образования 

тромбов и улучшить общее состояние кровеносной системы. Важно отметить, 

что чем раньше человек прекратит курить, тем больше пользы он получит для 

своего здоровья. 

Существует несколько методов предотвращения развития тромбоза и 

инсульта: 

• Оставаться физически активным: регулярные упражнения и активный образ 

жизни помогают улучшить кровообращение и снизить риск тромбоза и инсульта. 

• Соблюдать здоровый образ жизни: важно контролировать уровень холестерина 

в крови, поддерживать здоровый вес и соблюдать правильное питание. 
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• Перестать курить: курение является одним из основных факторов риска для 

развития тромбоза и инсульта, поэтому прекращение курения является важным 

шагом для предотвращения этих заболеваний. 

• Принимать меры по контролю артериального давления: высокое артериальное 

давление может увеличить риск развития инсульта. 

• Контролировать уровень сахара в крови: диабет является одним из факторов 

риска для развития инсульта. 

• Регулярно проходить медицинские обследования: регулярный контроль 

состояния здоровья может помочь выявить факторы риска и предотвратить 

развитие тромбоза и инсульта. 

Изменение образа жизни и прием лекарственных препаратов могут 

значительно снизить риск развития тромбоза и инсульта. Важными методами 

профилактики являются: 

• Прекращение курения и ограничение потребления алкоголя. Курение и 

употребление алкоголя увеличивают риск развития тромбоза и инсульта. 

• Снижение уровня холестерина и контроль артериального давления. Высокий 

уровень холестерина и повышенное артериальное давление могут привести к 

образованию тромбов и повышению риска инсульта. 

• Регулярные физические упражнения. Регулярные физические нагрузки могут 

помочь контролировать вес, улучшить общее здоровье сердечно-сосудистой 

системы и снизить риск развития тромбоза и инсульта. 

• Умеренное потребление аспирина. Прием аспирина может снизить риск 

тромбоза и инсульта, но принимать его следует только по рекомендации врача. 

В заключение можно отметить, что курение является одним из основных 

факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, включая тромбоз и 

инсульт. Оно увеличивает риск образования тромбов в кровеносных сосудах, а 

также повреждает сосудистую стенку и приводит к нарушению кровотока. 

Чтобы снизить риск развития этих заболеваний, необходимо принять меры, 

такие как прекращение курения, снижение уровня холестерина в крови, 

увеличение физической активности и снижение уровня стресса. Эти меры могут 

помочь улучшить состояние кровеносной системы и снизить риск сердечно-

сосудистых заболеваний. Кроме того, важно проводить регулярные медицинские 

осмотры и следить за своим здоровьем, чтобы своевременно выявлять и лечить 

любые заболевания 
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