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KYPYK K¥Y3 CUHIPOMUHWUHT 3AMOHABUI KJIMHUK
TUATHOCTHUK XYCYCHSTJIAPHA

Xamuooea @.M.
Camapkano [asnam mubbuém ynueepcumemu
Ogmanvmonoecus xageopacu accucmenmu

Knuauk odrameMonorusga CYHITH HWwUIapja KypyK Ky3 MyaMMoOcCHUTa KaTTa
pTHOOP KapaTUIMOKAA. BU3HUHT MUHTAaKaMH3 UKJIMM XyCYCUSTIApH: UCCUK Ba KyPYK
€3, XaBOHUHT FOKOPH YaHTJIMJIUTY, MMIUTMK EFMHTAPUYWIIMKHUHT KaMJIUTH, XapOPATHUHT
KECKHH y3rapuiin cababnu, ymoy Tondanaru 0eMopiIapHu Ky3aTHII YUyH KyJai xou
xucobyanaan. Yoy OMHJIAPHUHT TAIIKA MYXUT OMIaH O€BOCHTA aloKa KWJIaJ uraH
IIWJITMK KaBatjapra Tabcupy Hadac iyninapu Ba alHUKca KY3J1ap NaToJOTUsicCUra oo
kenagu. Macanan, TFOS — ky3 r03acu Ba Ky3 €M ap1aci MyaMMOJIapUHH YpraHyBYH
XaJIKapo KaMoa TAIIKUI 3TUITaH.

2017 iimnga Oy >kamoa Kypyk ky3 cuaapomu (KKC) Hu anoxuna gaBosiaminu tanabd
KWJIaINTaH KacaJUTMK J1e0 TaH oIu. Y HUHT MabiayMoTiapura kypa, KKC munnonnab
oJlamiiapjia yupaiau Ba ohTaqbMOJI0rTa MypokaaT KWJIUITHUHT acocuil cababiapuiaH
Ooupu xucoOnaHaau. Typiau HMCUTUIN YyCKyHanmapuman Qoligananum, oduciapaa
XaBOHM KOHJMIIMOHEpJIAIL, HWKJIMM Ba 3KOJOTHMK Y3rapuiuiap, KOMIBIOTEp Ba
rajpketiapjal  (oiayiaHuill, KOHTAKT JIMH3aJapHU KUUHIL, KOHCEPBAHTIH KY3
TOMYMJIAPH, SHIOKPUH TUCHYHKIMSIIApH, AJJIEPTUK Ba BUPYCIU KOHBIOHKTHUBUT,
IIYHUHTAEK, JOMMUH paBuiaa aopuwiapuu Kadyn kuinum KKC puBokianuiura onub
KEJIUIIH MYMKHUH.

2007 imnpa Xankapo KKC kymuracu (International Dry Eye Workshop, DEWS)
KACAJUTMK PUBOXKJIAHUIIMHUHT Y4 ACOCUMA T€3UCUHU aXKpaTAU:

1. Kacannuk 3THONOTUSICHHUHT KYTT OMUJUTHIIATH.

2. KKC xap xaHmaii makim y3apo TabCup Kypcatud, OUp-OupuHU KydauTHPHUIITH
Ba y3rada amnanma xapacs spatumi MmyMKuH. KKC nmarorenesnia runepocMoisipiank
Ba SUUIUFJIAHUII aCOCHUM POJI YHHAUIN.

3. Kacammuk orupnuruaan kenn® yukub, KKC Hu okuinona dapmakorepamnus
KPUTHTIL.

Xaakapo KKC kymuracu TomMoHmaan wunuiad umkwiran KKC
Kjaaccupuranusacu:
1. Ky3 émn Muiad YuKaApUIIHUHT eTHIIMACINIH]:

o [érpen cunapomu OusaH OOFJIMK: OOUUTAHFUY Ba UKKUHYH J1apakali.
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o [lérpen cuHapomu OusaH OOFIMK Oynamaran: Ky3  EHIMHUHT
eTUILIMACIINTH, WHHEpBAaIMA OY3WIWIIM, KY3 €l KaHAJUIAPUHUHT TYCWIMILHU, TOPU
BOCUTAJIAPU TAHCUPH.

2. Ky3 é1M CyrOKJIMTMHUHT OYFJIAHMIIU Oy3WJIMIIHN:

o Nukn cabadaap: Oab3u JOpU  BOCUTAJIApH, KUOPHUK  KOKHUII
XapaKaTIApUHUHT KaMaluIITi, KOBOK IIAKJIN Ba KYy3 EpUFU TY3WIMIIUHUHT OY3WIIUIIIH,
MerlOoMuUii 0e3l1apy CeKpeTH KaManuIy.

o Tamku cadadaap: onguHgaH OYynubO YTraH anaepruk, WHOEKIHOH Ba
BUPYCIIM KacaJUIMKJIAp, KOHTAaKT JuH3adapAad (Qolgananum, A BUTaMUHU
TaHKUCJINTH, K3 TOMYMIAPHHUHT KOHCEPBAHTIIM MOIaJIApUHUHT TOKCUK TahCUPH.

Kinunuk kiaaccuduxanus Ba JaBojianl CTpaTerusiyiapu:

KKC xnuHUK KiaccuPUKAIMSICH KaCaUIMKHUHT ASTHUOJIOTUK Ba MaTOTCHETHK
OMWJUIAp XWIMa-XWUIMTMHUA akc JTTUpanu. [laBosamn Kyiujgard HyHamuiiapra
KapaTWiran OYJIHIIN Kepak:

1. Xagman Tamkapy OyFIaHHUII Ba TUIIEPOCMOJISPIIMKHA MUHUMAJUTAIII THPHILL.

2. K¥y3 émm mapaacunu 6apKapopIialiTHPHILL

3. llox mapmara eTka3wiraH 3apapiiapHu OJUHU OJUII Ba JaBOJIAII.
4. be3nap CeKpeTIHsICUHN parOaTIIaHTHPHIIL.

5. Ky3 émm mapaacuHUHAT cUdaT Ba Xa)KMUHA OIIHPHIIL.

6. SAnnurnaHu sxapaéHUHM OJJIMHU OJTHIIL

KiauHuk kypuHu:

Kypyx ky3 cunapomu (KKC) HE KITMHUK KUXATAaH HAMOSH OYJIUIIIN SUTHFITAHATIT
Oounan 6oruK 0ynuo, Oy KY3 r03acuari TyKuMaiapra cesuiapiu TabCUp KypcaTaiau.
Kcepo3 6enrunapuau UKKH Typra OyJIui MyMKUH:

o Cneuudux oearuniap:

o O0beKkTHB: KOBOKJIAPDHMHI 4YeTjapuaa Ky3 €M MEHUCKUHUHT
KaMalMIlM, [0X NapJaHUHr l03acuja CYIOK, IWUIMK "wruiap" maijgo Oyiuiw,
KOBOKJIap KOHbIOHKTHBACUHUHI OPACUHUHT CEKUH a)KPaJIUIIIH.

o Cy0beKTHB: TYMaHJIM XaBo, I1aMOJI, KOHJAUIMSJIAHTaH XaBO CE3TUPJIUTH,
KYy3/1a KYpHIIl XUCCH, KYy3 TOMUYUIIAPU TOMHU3HUIILIA OFPUK XUCCH.

o Hocneuuguk 0earunap:

o O0bexkTMB: Ky3 €M Mapaacuaa HYKCOHJIAP, KOHBIOHKTHMBA
TUIIEPEMUSICH, F03ACHHUHT SIUTENINMN Y3rapuIllIapy.
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o CyO0beKTHB: €T )XHCM XHCCH, Ky31a AUUILINII, HUCUKJIUK XUCCH, KY3 €Il
OKHILH, EPYFIUKAAH KYPKHILL.

Kacaniuk orupJiuru gapaskaiapu:
1. Enrna papaka: Kyn MUKIOpJa Ky3 €l aXpaiauiid, EHUO TYpHILI XUCCH, KY3
TOMYMJIAPU KYJUIAII BAKTH1a AYUALLINII XUCCH.

2. Ypra napaxa: ky3 €01 MEHHCKIAPUHUHT KaMaWuIHM, KOBOKJA KaTJiamJjiap
XOCHJI OVIIHUIIH, €T )KUCM XUCCH.

3. Orup pfapaxka: yd4 Typaa Ky3aTWiIagM: "MIICMMOH KepaTut", "Kypyk
KEPAaTOKOHBIOHKTHUBHT", IIOX IapAa SPO3USACUHUHT PELUIUBH.

4. ¥YTa ofup JAapaka: KaMJaH-KaM ydpaiiam, acocwil cababmap — KOBOK
EPUFUHUHT TYJIUK EMMIMACIIUTH, II0X Map/ia HHHEPBAIMACH Oy3WIUIINA, A BUTAMHHU
TaHKHCJIUTH.

CyO0beKkTuB Ba 00beKTHB OeJITHiIapu y3apo MyBo(duK 3mac:

bab3an, Oemopnapaa OFUpPIUK Japakacu IOKOpH OVyica xaMm, KaM HIMKOsTIap
OyMuIIM MYMKHH Ba aKCHMHYa, €HTWI Japaxaaa Ce3Wlapiau HOKYJIaWIuK mango
OYTIUIIIN MYMKHH.

DYyHKIMOHAJ TeCcTaap:

Kypyk k¥y3 cungpomura mryoxa Oynranaa, 6eMOpHU TEKIIMPUII MPEKOPHeas K3
élIM mMapaacMHUHI OapKapopJuruHu OaxojamgaH OomuiaHaau. by skapaénma
Hopu Ttectupan (Norn, 1969) doiinananunaaun. Kyituga acocuit Kagamiap
KEJITUPUJITaH:

1. beMopra mactra kapaii Ba HOKOPH KOBOKHHM UY3WIII OPKaIH, IIOX MapJaHUHT
mumban coxacura 0,1-0,2% dmyopectienH-HaTpHil SpUTMACH TOMHU3UIAIH.

2. Tomusumigan cyHr, 6eMOp THUPKUIILIM JjamIa OJIIMJa TEKIIUPWIaAh Ba Xed
KaHJail KUMIPUK KOKMIII XApaKaTJIapHU amajra OIUPUIMACIUTUA KEepakK.

3. Jlamna épaamua mox mapjia r3acuaaru "Kopa Hykra" €ku "KypykK JoF" maiiio
OYnuIIY BaKTU aHWKJIaHATH.

Hopwman xomatna, émm 16-35 OynraH cOFjioM ojamiapaa NapaHuHT Oy3WIIHII
BakTH Ypraya 21,1 £ 2,0 COHMS HM TAIIKWI 3Tajgu. B YTumm 6unad 6y KypcaTkny
nacasau Ba 60—-80 énummnapaa 11,6 £ 1,9 conus ra tymaau.

IIupmep Tect (Schirmer, 1903):

By Tect cymmap ky3 €mn unuiad YMKapuIMIIMHA 0axonail y4yH KYJUTaHWIau:

1. ®unbTp Koro3uman y3ywiuru 40 MM Ba KEHIJIMIM 5 MM OyiraH TacMaiap
TanépiaaHaay.
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2. Koro3aunr 6up yuu 45° ra OykiaHaau Ba MAacTKU KOBOKHUHT JIaTepall ydura
KOMITAIUTUPUIIA]IN.

3. bem nakukamaH cyHT, HaMJIaHTaH Koro3 Macodacu yuanaau. Hopman xonata,
5 IaKMKa U4M1a TACMAHUHT Kamujaa 15 MM KUCMH HaMJIaHMIIN KEPaK.

Komnc Tect (Jones, 1966):

Acocnii Ky3 €IIM CEKpEeUMSACHMHM aHUKIAl ydyH KyJulaHwiaad. Kymmmua
aHecTe3MsI1aH CYHT, MACTKU KOBOKKA (PMIIBTP KOFO3 TACMACH KOMIAIITUPUIIAIM.

o Hopwman xypcarknd: 10 MM €éKH YHIQH OPTHK.

KKC 6eMopnapuHu TEKIMUPUIIIA KYIIMMYa BOCUTANIAP XaM KYJUTAaHUJIAIH, yiaap
olaT/la CYHITH YCyJUlap Ba jKapa€Hiiap OpPKAIM KYJUIAaHWIAAW. YJap TyFpucuaa
XO3UPry BaKT/1a TEKIIUPYBIAp Ba 0aXOJAIIHUHI KEHT Tap3u MaBxXy/.

KypyK Ky3 CHHAPOMNMHY JAaBOJIALL:

Ky3 émm anMamTupyBuM Tepanuscu

KypyK Ky3 CHHIPOMHMHM JaBOJIAIJArd acocHil HyHalunuiapJaH OUpU CYHITH
AaBpJapaa Kyn HIUIATHIAETraH Ky3 €M YPHUHH 00CyBYHM BOcHUTadapaup. by
BOCHUTaJlap CYBJHM acocra ira Oynu0, Tabumii €KUM CHHTETHK IMOJHMEpiap acocuia
Unuiad yuKapwiaad. Yoy KOMIOHEHTIap, Ky3 €y MapJAacCUHUHT CYBJIM Ba MYIIMH
Ka0ariapura TabCup KUjaaau Ba TaOuui €m OminaH apanamud, Y3MHUHT 110X Hapaajga
Ky3 €Il 03aCMHM XOCWJI KWiaah. byHHHT Hartwkacuaa, Ky3 €M CYHOKJIUTHHUHT
XaMUIIAJIMK OYFJIaHUIIN Ba UIIA0 YUKAPWIMIIMHUHT ¥3ap0 MyBO3aHATH SAPATUIIA/IH.

dapMmakoJ0rusaaru tajaadaap:

Ky3 &mm VypHuHM OOCyBYM BOcHUTajapra Kyluaard Ttanadnap KyHuiagu:
crepwutuk, pH napaxkacu (7.2-7.4), u30TOHUK X0JaT, MyBOopUK ocMoJtsipiank (181-354
MOcm/), Kyroxyuryu etapiuda (15-30 cl13 éku 5-15 mlla-c), mukacTiianum OuiaH EKu
OUYUK OYJIMACIIUTH KEpPaK.

Ta0umnii mosMMepJiap Ba moJucaxapuaiap:

XO03Upru BakTa Ky3 €My aaIMalITUPYBUYM IIpenapatiap ruajdypoH KMCJI0TACH Ba
THAPOKCUIIPONWITyap KaOu TaOuuil moiaumepiap Ba Mojucaxapujjap/aH Hiao
YUKApWIaaW, yiaap Ky3 [03aCMHA MYyDKamiad camapanu € alIaHUIINHA
TabMHUHJIANAM. ['ManypoH kucinoracu OolUIaHFUY/a KY3 €1 mapaacu OujiaH tabuui
ajokara yxuiaii UIuiail XyCyCHUsITUTa 3Ta, IIYHUHT y4yH Oy MOJJIa KYTI UIIIaTUIaIu.

NxxuHYM Japakaju Tepanusiap:

JIaBONAIIHUHT MKKUHYM Japa)kald yCyJUIapHu - MYJbC TePamMsCH Ba Ky3 €Il
IJIEHKacu OapKapopJMruHM omupuimaup. by tepanusinap acocaH karra €mijaru
OeMopJiap y4yH TaBCHUs STUIA/IH.

XyJoca:

Yoy o63opma 6uz kKypyk ky3 cunapomm (KKC) nuarHoctukacu, KIWHUK

XOCUATIIADUHU YPraHWIl, [IYHUHTAEK, KOHCEPBATHUB Ba XHUPYPrUK JABOJAII
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yCyJJIApUHU MyXOKaMa KWIHIIJIArd 3aMOHaBUM TEHACHIMsIIapUra bTUO0p KapaTauK.
KypyK Ky3 CHHAPOMHM KY3HWHI OJJHJAard 03acH Ba Ky3 €A IApJIaCUHUHT
MaTOJIOTUSUIUK Y3rapuiuiapy OuinaH OOFJIMK OYITaH KacalUIMKIIap TYPYXUHU Y3 HUura
onanu. Cyurru BakTiapaa KKC puBoxiianuimga XpOHUK SULJIMEJIAHUII PEAKIIHUICH
acocWii MaTOreHeTHMK MexaHu3M cudaruna TaH onuHau. [laTodusmonorux
MEXaHU3MJIApHU TYFPU TYUIYHUII, sSUUTAFIAHUIITA Kapliu Tepanusaan Goilgaianuil
OpKaJIM Y10y MaTOJIOTUSHA TABOJIAIIIA SSHTY UMKOHUSTIIAP OYMJIMOK/IA. S TUTHFTaHuII
Kapa€HUHUHT MATOTCHE3W XYCYCUSTIApUHU sTHa/la YyKYpPOK YpraHuIll, TUarHOCTUKA
Ba JABOJIAITHUHT MYyKaMMaJl KOMIUIEKCHTa dra Oymui, OyryHTW KyHJa aom3apb
Bazuda O0VImb, aHMK KU3UKUIITHNA YHFOTMOK/IA.
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