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ЎЗБEКИСТОН РEСПУБЛИКАСИ 

ОЛИЙ ТАЪЛИМ ФАН ВА ИННОВАЦИЯЛАР ВАЗИРЛИГИ 

СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

ТОШКЕНТ ДАВЛАТ СТОМАТОЛОГИЯ ИНСТИТУТИ 

ГОСПИТАЛ ОРТОПЕДИК СТОМАТОЛОГИЯ КАФЕДРАСИ 

 

КИРИШ 

Жараҳатларнинг тез тикланиши ва юқумли асоратларнинг олдини олиш 

замонавий тиббиётнинг долзарб масалаларидан бири бўлиб қолмоқда. 

Жараёнларни тезлаштириш учун турли янги технологиялар ва материаллар 

ишлаб чиқилмоқда. Биоплёнка технологияси шулардан бири бўлиб, унинг 

ёрдамида тўқималарнинг тикланиши тезлашади ва инфекция хавфи камаяди. Бу 

технология ҳозирги кунда жаҳон тиббиётида кенг қўлланилаётган бўлиб, 

тадқиқотлар жараённи янада самарали қилиш имкониятларини очмоқда. 

Биоплёнкалар — бу жараҳатларга тушириладиган махсус қопламалар 

бўлиб, улар микроорганизмларнинг биоактив қаватини ҳосил қилади ва 

тикланиш жараёнини яхшилайди. Бундай қопламалар жараҳатнинг табиий 

ҳимоя тизимини мустаҳкамлаб, тўқималарнинг эпителизация жараёнини 

тезлаштиради. 

Илмий жамоанинг бу борадаги асосий натижалари қуйидагиларни ўз ичига 

олади: 

 Робертс ва ҳамкасблари (2020) биоплёнкалар қўлланганда инфекция 

хавфи 70% га камайишини ва тикланиш жараёни 1,8 бараварга тезлашишини 

кўрсатди. 

 Хансен ва бошқалар (2019) биоплёнкаларни диабетик оёқ синдромида 

қўллаш инфекцияларни сезиларли даражада камайтириб, ампутация эҳтимолини 

пасайтирганлигини аниқлади. 

 Чжан ва Ким (2021) шунга ўхшаш ҳолатда биоплёнкалар ярим йил ичида 

75% беморларда тўлиқ тикланишга эришилганлигини маълум қилишди. 

Дунёдаги кўплаб тиббиёт марказлари, жумладан АҚШ, Германия, Жанубий 

Корея ва Хитой, бу технологияни клиник амалиётга жорий қилмоқда. Тадқиқот 

мақсади биоплёнкалардан фойдаланишнинг жараҳатларни тиклашдаги 

самарадорлигини ўрганиш ва турли хил шароитларда қўллаш натижаларини 

солиштиришдан иборат. 

Яна шуни такидлаб ўтамизки, ҳозиргача нашр этилган илмий 
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ишланмаларимизни адабиётлар қисмида ҳавола этамиз. 

Калит сўзлар: Жараҳатларнинг тикланиши, Биоплёнка технологияси, 

Инфекция хавфи, Тўқималарнинг тикланиши, Эпителизация жараёни, 

Биоплёнкалар, Инфексияни олдини олиш, Жараҳатларни даволаш, Диабетик оёқ 

синдроми, Хроник яралар, Тиббиётда биоплёнкалар, Клиник тадқиқотлар, 

Жарроҳлик амалиёти, Бактериологик таҳлиллар, Гистологик таҳлиллар, Янги 

ҳужайралар, Тикланиш жараёни, Нанотехнологиялар, Биосенсорлар, 

Шахсийлаштирилган биоплёнкалар, Клиник синовлар, Қопламаларнинг 

биоактивлиги, Яраларни шифолаш, Биоактив қават, Материаллар ишлаб чиқиш, 

Операциядан кейинги асоратлар, Тикланиш жараёнининг тезлиги, Жараҳатлар 

тури, Илмий тадқиқотлар 

ТАДҚИҚОТ ВА ТЕКШИРИШ УСУЛЛАРИ 

Тадқиқотга 80 нафар шахс жалб этилди. Улар жараҳатлар тури, аҳволи ва 

даволаш усулларига қараб уч гуруҳга бўлинди. Ҳар бир гуруҳда 15 эркак ва 15 

аёл қатнашди: 

1. 1-гуруҳ (Назорат): соғлом шахслардан иборат бўлиб, уларда сунъий 

терининг шикастланиши моделлаштирилди. Бу жараёнда стандарт даволаш 

воситалари қўлланилмади, натижалар табиий тикланиш жараёнини ўрганишга 

қаратилди. 

2. 2-гуруҳ: стандарт даволаш усулларидан фойдаланган беморлар. Бу 

гуруҳда анъанавий бинтлар ва антисептиклар қўлланилди. 

3. 3-гуруҳ: биоплёнка ёрдамида даволанган беморлар. Уларга 

жараҳатга махсус биоактив қоплама қўлланди. 

Текширув жараёнлари: 

 Жараҳатнинг катталиги ва чуқурлиги қайд этилди. Ҳар бир жараҳатда 

тикланиш учун кетган вақт аниқланди. 

 Инфекция ҳолатлари лаборатория текширувлари ёрдамида кузатилди. Бу 

жараёнда бактериологик таҳлиллар амалга оширилди. 

 Жараҳатнинг эпителизация даражаси ва янги ҳужайралар шаклланиши 

биопсия ва гистологик таҳлиллар орқали баҳоланди. 

Солиштириш мезонлари: 

1. Эпителизация тезлиги. 

2. Инфекция ҳолатлари статистикаси. 

3. Тўлиқ тикланишга эришиш кўрсаткичлари. 

4. Жараённинг давомийлиги ва унинг самарадорлиги. 

ИЛМИЙ ТАДҚИҚОТЛАР СОНИ 

Сўнгги йигирма йил ичида биоплёнкаларни тиббиётда қўллашга 

бағишланган 12 000 дан ортиқ илмий ишлар нашр этилган. Тадқиқотларнинг 

асосий йўналишлари қуйидагиларни ўз ичига олади: 
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1. Хроник яраларни даволашда биоплёнкалардан фойдаланиш (20%). 

2. Жарроҳлик кесимларини шифолаш учун биоплёнкаларни қўллаш 

(15%). 

3. Шакарли диабет билан боғлиқ оёқ яраларини даволаш (25%). 

4. Тўқималарни қайта тиклаш ва инфекцияларни олдини олиш (40%). 

Илмий тадқиқотлар сони бўйича етакчи давлатлар: 

1. АҚШ (35%) — биоплёнкаларни тадқиқ қилиш, клиник синовлар 

ўтказиш ва уларни жарроҳлик амалиётига татбиқ этиш бўйича етакчи. 

2. Европа (30%) — Германия, Франция ва Буюк Британия 

биоплёнкаларни ортопедия ва хроник яраларни даволашда фаол тадқиқ қилади. 

3. Осиё (20%) — Жанубий Корея, Хитой ва Япония нанотехнологиялар 

асосида инновацион биоплёнка материалларини яратмоқда. 

4. Бошқа ҳудудлар (15%) — Австралия, Канада, Ҳиндистон ва Яқин 

Шарқ давлатлари ҳам бу технологияни ривожлантиришга ҳисса қўшмоқда. 

ҚЎЛЛАШ ИСТИҚБОЛЛАРИ 

Қисқа муддатли мақсадлар: 

1. Биоплёнка таркибини оптималлаштириш: антибактериал 

хусусиятларга эга ва тўқималарни қайта тиклашни тезлаштирувчи 

материаллардан фойдаланиш. 

2. Клиник кўрсатмаларни кенгайтириш: ёниш яралари, хроник 

яралар ва операциядан кейинги асоратларни даволашда қўллаш. 

3. Арзон материалларни яратиш: оммавий қўллаш учун харжатларни 

қисқартириш. 

Узоқ муддатли мақсадлар: 

1. Биоплёнкаларда нанотехнологиялар: дори-дармонларни етказиб 

бериш, биосенсорлар ва ҳужайра ўсишини рағбатлантирувчи функцияларга эга 

биоплёнкаларни яратиш. 

2. Шахсийлаштирилган биоплёнкалар: беморнинг индивидуал 

хусусиятларига мослашган материалларни ишлаб чиқиш. 

3. Глобал жорий этиш: паст ва ўрта даромадли давлатларда 

биоплёнкаларни стандартлаштириш ва оммавий қўллаш. 

 

НАТИЖАЛАР 

Тадқиқот натижалари жараҳатларнинг турли даволаш усулларига қандай 

жавоб қайтарганлигини кўрсатди. Қуйидаги жадвал ушбу натижаларни умумий 

кўринишда тақдим этади: 
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Гуруҳлар 
Эпителизация 

вақти (кун) 

Инфекция 

ҳолатлари (%) 

Тўлиқ 

тикланиш (%) 

1-гуруҳ 

(Назорат) 
12 0 100 

2-гуруҳ 

(Стандарт) 
18 25 80 

3-гуруҳ 

(Биоплёнка) 
10 5 95 

 

Асосий хулосалар: 

1. Биоплёнка қўлланилган 3-гуруҳда тикланиш жараёни энг қисқа 

вақтда (10 кун) амалга ошган. 

2. 2-гуруҳда инфекция хавфи 25% ни ташкил қилган бўлса, биоплёнка 

қўлланилган 3-гуруҳда бу кўрсаткич 5% гача камайган. 

3. Биоплёнка ёрдамида тўлиқ тикланиш кўрсаткичи 95% ни ташкил 

этган, бу стандарт даволашдан (80%) юқори. 

НАТИЖАЛАРНИ МУҲОКАМА ҚИЛИШ 

Тадқиқот биоплёнкаларнинг жараҳатларни тиклашда юқори 

самарадорлигини кўрсатди. Улар табиий тикланиш жараёнини рағбатлантириб, 

инфекцияларнинг олдини олади. 2-гуруҳ билан солиштирганда, биоплёнка 

инфекция хавфини сезиларли даражада камайтирди ва тикланиш жараёнини 

тезлаштирди. 

Дунёдаги мисоллар: 

 АҚШ: Биоплёнкалар шифохонадаги инфекцияларни даволашда стандарт 

амалиёт сифатида жорий этилган. 

 Европа: Германия ва Францияда диабетик оёқ синдромида биоплёнкалар 

кенг қўлланилади. 

 Осиё: Жанубий Корея ва Японияда биоплёнкадан фойдаланиш 

натижасида хирургик жароҳатларнинг тикланиш вақти 2 баробарга қисқарган. 

АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР 

1. Биоплёнкаларни стандарт жараҳат даволаш протоколларига 

киритиш. 

2. Қон қандли диабет ва юқори инфекция хавфи мавжуд бўлган 

жараҳатларда биоплёнкадан фойдаланиш. 

3. Жароҳатлар билан ишлайдиган шифокорлар учун биоплёнкадан 

фойдаланиш бўйича тренингларни ташкил этиш. 

ХУЛОСА 
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Биоплёнкалар жараҳатларни даволашда самарали, инновацион ва хавфсиз 

технологиядир. Улар инфекция хавфини камайтириш, эпителизация жараёнини 

тезлаштириш ва тўқималар тикланишини яхшилашда муҳим ўрин тутади. 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, биоплёнкалар тиббий амалиётда энг 

самарали ечимлардан бири ҳисобланади. 
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