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KIRISH 

Stomatologiya doimiy ravishda rivojlanib borayotgan sohalardan biri bo‘lib, 

bemorlarga ko‘rsatiladigan yordam sifatini oshirish va yon ta’sirlarni kamaytirishga 

qaratilgan innovatsiyalarni talab qiladi. Bugungi kunda kimyoviy dori vositalariga 

alternativ ravishda o‘simlik ekstraktlari asosida ishlab chiqilgan kompleks vositalar 

tobora ommalashib bormoqda. Tabiiy o‘simliklar tarkibidagi faol moddalarning 

ko‘pligi ulardan tish kasalliklari, parodontit, stomatit, gingivit, va boshqa og‘iz 

bo‘shlig‘i muammolarini davolashda samarali foydalanish imkonini beradi. 

Dunyo bo‘ylab o‘tkazilgan tadqiqotlar o‘simlik vositalarining samaradorligini 

isbotlagan bo‘lib, ular tabiiyligi sababli bemorlarning tanasi tomonidan yaxshi qabul 

qilinadi. Masalan, Hindistonda neem daraxti ekstrakti asosida ishlab chiqarilgan 

preparatlar gingivitni davolashda keng qo‘llanilmoqda, AQShda esa Aloe vera va 

yashil choy ekstraktlariga asoslangan vositalar yallig‘lanishga qarshi va tiklovchi 

ta’siri bilan mashhur.  

Yana shuni takidlab o‘tamizki, hozirgacha nashr etilgan ilmiy ishlanmalarimizni 

adabiyotlar qismida havola etamiz. 
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Ilmiy Yondashuvlar va Olimlar Fikrlari 

1.  Amerika tadqiqotlari:       

AQShda o‘tkazilgan tadqiqotlarda Aloe vera va yashil choy ekstraktlari periodontal 
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kasalliklarni davolashda samarali ekanligi aniqlangan. Tadqiqotchi Smit R. (2022) 

o‘z ishida shunday deb ta’kidlaydi: 

"Aloe vera o‘simligi tarkibidagi polisakkaridlar og‘iz bo‘shlig‘ida to‘qima 

regeneratsiyasini tezlashtirish va yallig‘lanishni kamaytirish xususiyatiga ega." 

Yashil choyning katexinlari esa antimikrobial ta’sir ko‘rsatib, gingivit va 

parodontitning og‘irligini pasaytiradi. 

2. Hindiston tadqiqotlari: 

Hind olimlari neem daraxtining yallig‘lanishga qarshi va antimikrobial 

xususiyatlarini keng o‘rgangan. Sharma R. (2021) o‘z maqolasida shunday yozadi: 

"Neem daraxti barglaridan olingan ekstraktlar gingivitni davolashda yuqori 

samaradorlik ko‘rsatdi va patogen mikroorganizmlar miqdorini 65% ga kamaytirdi." 

Hindistonning bu yondashuvi nafaqat mahalliy resurslarga asoslangan, balki iqtisodiy 

jihatdan ham foydali. 

3. Xitoy Tadqiqotlari: 

Xitoylik olimlar zanjabil va yashil choy ekstraktlarini o‘rganib, ularning antioksidant 

xususiyatlariga e’tibor qaratdi. Liu Y. va Zhang J. (2020) o‘z ishlarida shunday 

deydi: 

"Zanjabil ekstrakti nafaqat antimikrobial xususiyatlarga ega, balki to‘qimalarni 

tiklash jarayonini 40% ga tezlashtiradi. Bu uni stomatit va parodontitni davolashda 

ishlatish uchun ideal vosita qiladi." 

4. Yevropa Yondashuvi: 

Yevropada o‘simlik ekstraktlari tarkibidagi flavonoidlar va antioksidantlar 

regeneratsiya jarayonida samarali ekanligi isbotlangan. Germaniya olimi Muller H. 

(2020) quyidagicha ta’kidlaydi: 

"Romashka va kalendula ekstraktlari nafaqat yallig‘lanishni bartaraf etadi, balki 

og‘riqni kamaytirishda ham samarali. Shu sababli, bu vositalar restavratsion 

stomatologiyada keng qo‘llanilmoqda." 

Sharh 

Yuqoridagi fikrlar va natijalar shuni ko‘rsatadiki, tabiiy o‘simlik komponentlariga 

asoslangan kompleks vositalar stomatologiyada muhim o‘rin tutadi. Har bir 

o‘simlikning o‘ziga xos xususiyatlari ulardan maxsus davolash yondashuvlarini ishlab 

chiqishda foydalanish imkoniyatini beradi. 

Muhim jihatlar: 

 Tabiiy vositalarning ekologik xavfsizligi va yon ta’sirlarning kamligi. 

 Davolash jarayonidagi universal qo‘llanilishi: yallig‘lanishga qarshi, tiklanishni 

rag‘batlantiruvchi, antimikrobial ta’sir. 

 Har bir davlatda mahalliy resurslardan foydalanish natijasida iqtisodiy 

samaradorlik. 
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TADQIQOTNING AHAMIYATI VA MAQSADI 

Ushbu maqolada stomatologiyada foydalaniladigan o‘simlikka asoslangan 

kompleks vositalarning tarkibini ishlab chiqish, ularning samaradorligini sinovdan 

o‘tkazish va global tajribalarni yoritish asosiy maqsad sifatida belgilangan. 

Tadqiqotning ahamiyati: 

1. Yallig‘lanish jarayonlarini bartaraf etish: O‘simlik ekstraktlari 

yordamida yallig‘lanishni tabiiy yo‘l bilan kamaytirish. 

2. Og‘iz bo‘shlig‘idagi mikrobial balansni tartibga solish: Antimikrobial 

ta’sirga ega komponentlar vositasida patogen mikroorganizmlarni bostirish. 

3. Tiklanish jarayonlarini tezlashtirish: To‘qimalarni regeneratsiya 

qilishda faol moddalarning rolini o‘rganish. 

4. Yon ta’sirlarni minimallashtirish: Sintetik preparatlarga qaraganda 

o‘simlik vositalarining xavfsizligi yuqori. 

 

ILGARI OLIB BORILGAN TADQIQOTLAR 

Dunyo miqyosida o‘simlik vositalaridan stomatologiyada foydalanish yuzasidan 

keng ko‘lamli ilmiy ishlar amalga oshirilgan. Quyidagi jadval dunyodagi yirik 

tadqiqotlarning qisqacha tahlilini taqdim etadi: 

Davlat 
Tadqiqot 

yo‘nalishi 

O‘simlik 

komponenti 
Natija Qo‘llanilishi 

AQSh 
Parodontit va 

gingivit davolash 

Aloe vera, 

yashil choy 

Yallig‘lanishni 

70% ga 

kamaytirish 

Parodontologiya, 

gigiena vositalari 

Hindiston 
Stomatit va 

gingivitni davolash 

Neem 

daraxti 

ekstrakti 

Mikrobial 

faoliyatni 65% ga 

pasaytirish 

Gigiena vositalari, 

mahalliy davo 

Xitoy 

Antimikrobial va 

antioksidant 

xususiyatlarni 

o‘rganish 

Zanjabil, 

yashil choy 

Tiklanish 

jarayonini 

tezlashtirish 

Antimikrobial gel, 

yallig‘lanishga 

qarshi vositalar 

Yevropa 

Yallig‘lanishga 

qarshi ta’sirni 

o‘rganish 

Romashka, 

kalendula 

To‘qimalarni 

regeneratsiya 

qilish 

Restorativ 

stomatologiya 

 
TADQIQOT USULLARI 

Ishtirokchilar 

80 nafar bemor 3 guruhga bo‘lingan: 

 1-guruh (nazorat): Sog‘lom bemorlar, gigiena vositalari uchun sinov. 
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 2-guruh: Gingivit bilan og‘rigan bemorlar. 

 3-guruh: Parodontitning o‘rta darajasiga ega bemorlar. 

Ishlab Chiqilgan Kompleks Vosita 

O‘simlik tarkibidagi komponentlar va ularning xususiyatlari: 

 Romashka ekstrakti: Yallig‘lanishga qarshi va og‘riqni kamaytiruvchi. 

 Aloe vera: To‘qimalarni tiklashni rag‘batlantiruvchi. 

 Chinnigul moyi: Mikrobial fonni tartibga soluvchi. 

 Zanjabil ekstrakti: Antimikrobial va antioksidant. 

Tekshirish Usullari 

 Klinik baholash: Yallig‘lanish darajasi, og‘riq va shish ko‘rsatkichlari. 

 Mikrobiologik tahlil: Patogen mikroorganizmlar miqdorini aniqlash. 

 Subyektiv baholash: Bemorlarning fikr-mulohazalari. 

 

NATIJALAR 

1. 1-guruh (sog‘lom): 

Gigiena vositalari sifatida kompleks vosita og‘iz bo‘shlig‘i mikrobial balansini 85% 

ga yaxshiladi. 

2. 2-guruh (gingivit): 

Kompleks vosita yallig‘lanish darajasini 70% ga kamaytirib, bemorlarning subyektiv 

og‘riq va shish ko‘rsatkichlarini 90% ga yaxshiladi. 

3. 3-guruh (parodontit): 

Yallig‘lanish belgilarini 65% ga kamaytirib, regeneratsiya jarayonini tezlashtirishda 

sezilarli natijalar kuzatildi. 

 

MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari o‘simlik komponentlari asosidagi kompleks vositalarning 

samaradorligini isbotladi. Hindiston va Xitoyda olib borilgan ishlanmalar bilan 

solishtirganda, romashka va zanjabil kombinatsiyasi stomatologik muammolarni 

davolashda yanada samarali bo‘ldi. 

Global Tendensiyalar 

 AQSh va Yevropa: Bunday vositalar bozorda keng tarqalgan va ularning ulushi 

60% ni tashkil qiladi. 

 Osiyo davlatlari: Hindiston va Xitoyda mahalliy resurslar asosida ishlab 

chiqarilgan vositalar ommalashgan. 

Kelajak Imkoniyatlari 

 Genetik modifikatsiyalangan o‘simliklardan yuqori samarali ekstraktlar olish. 

 Innovatsion biomateriallar va o‘simlik vositalarining kombinatsiyasi. 
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AMALIY TAVSIYALAR 

1. Tadqiqotchilar uchun: Yangi o‘simlik komponentlarini aniqlash va 

ularni klinik tadqiqotlarda sinovdan o‘tkazish. 

2. Stomatologlar uchun: O‘simlik asosidagi vositalarni kengroq qo‘llash 

orqali davolash samaradorligini oshirish. 

3. Ishlab chiqaruvchilar uchun: Mahalliy o‘simlik resurslariga asoslangan 

yangi formulalarni ishlab chiqish. 

XULOSA 

Tabiiy o‘simlik vositalariga asoslangan kompleks preparatlar stomatologiyada 

samarali yechim hisoblanadi. Ular nafaqat bemorlar uchun xavfsiz, balki iqtisodiy 

jihatdan ham arzon. Global miqyosda bu sohadagi tadqiqotlar va ishlanmalar 

stomatologiyada yuksak natijalarga erishish imkonini beradi. 
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