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Kirish 

Parodont kasalliklari dunyo miqyosida keng tarqalgan va murakkab 

kasalliklardan biri hisoblanadi. Parodontga ta’sir etuvchi biomexanik yuklanish va 

stressni o‘rganish, davolash strategiyalarini optimallashtirishda muhim omil 

hisoblanadi. Biomexanik tahlil yordamida o‘rganilgan yuklanishlar va stresslarning 

ta’sirini tushunish tishlarni qo‘llab-quvvatlovchi to‘qimalarni himoya qilish va 

kasallikning qaytalanishini oldini olishga imkon beradi. 

Quyida rivojlangan davlatlar va Osiyo mamlakatlarida parodont kasalliklarida 

biomexanik tahlil qilish samaradorligi va usullarini taqqoslash orqali biomexanik 

tadqiqotlar va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati yoritib beriladi. 

Yana shuni takidlab o‘tamizki, hozirgacha nashr etilgan ilmiy ishlanmalarimizni 

adabiyotlar qismida havola etamiz. 

Kalit so‘zlar: Parodont kasalliklari, Biomexanik yuklanish, Stressni o‘rganish, 

Davolash strategiyalari, Biomexanik tahlil, Yuklanishning taqsimlanishi, Tishlarni 

qo‘llab-quvvatlovchi to‘qimalar, Finite element tahlili (FEA), Okluzion kontaktlar, 

Stressni modellashtirish, Yuklanishni optimallashtirish, Yuklanish simulyatsiyasi, 

Tibbiy tadqiqotlar, To‘qimalar regeneratsiyasi, Stress va yuklanish tahlili, Parodontik 

jarayonlarning oldini olish. 

Parodont Kasalliklarida Biomexanik Tahlil: Asosiy Yondashuvlar va 

Amalga Oshirilayotgan Tadqiqotlar 

1. Finite Element Tahlili (FEA) yordamida Yuklanishni Tahlil Qilish 

Finite element tahlili (FEA) — parodont to‘qimalarida yuklanish va stressni 

modellashtirish va taqsimlash imkonini beruvchi asosiy metodlardan biri. AQSh, 
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Germaniya, Shveytsariya kabi davlatlar ushbu tahlilni keng qo‘llab, parodont 

to‘qimalariga eng maqbul yuklanishni aniqlashda yuqori natijalarga erishmoqda. 

Bunday tahlil yordamida har bir tishga tushadigan yuklanishni aniq o‘lchash va 

o‘zgarishlarni simulyatsiya qilish orqali davolash samaradorligi oshiriladi. 

Osiyo davlatlari (Xitoy, Hindiston, Singapur) ushbu tahlildan nisbatan kamroq 

foydalanmoqda, bu esa parodont kasalliklarini davolash samaradorligini cheklaydi. 

Finite element tahlilining rivojlanmaganligi ushbu davlatlarda yuklanishni 

optimallashtirish imkoniyatlarini kamaytiradi, natijada parodont kasalliklari 

qaytalanishi ehtimoli yuqoriligicha qoladi. 

2. Okluzion Kontaktlarni Optimallashtirish 

Tishlar orasidagi okluzion kontaktlarning biomexanik stressini tahlil qilish 

yuklanishni teng taqsimlashda muhim rol o‘ynaydi. Tishlar orasidagi noto‘g‘ri 

okluzion kontaktlar parodont kasalliklari asoratlarini kuchaytirishi mumkin. AQSh va 

Yaponiya kabi davlatlarda parodont davolashda zamonaviy okluzion kontaktni tahlil 

qilish usullaridan keng foydalaniladi. Shu orqali kontakt va yuklanish nuqtalarini 

optimallashtirishga erishiladi va bu esa kasallikni qaytalanish ehtimolini kamaytiradi. 

Parodont Kasalliklarida Biomexanik Yondashuvlarni Qo‘llanish 

Samaradorligi bo‘yicha Jahon Statistikasi 

 

Davlat 

Parodont 

kasalliklari 

biomexanik tahlil 

(o‘rganilgan 

holatlar soni) 

Biomexanik 

tahlil va FEA 

qo‘llanilish darajasi 

(%) 

Maxsus 

parodont 

protezlar va 

sensorlar (% 

bemorlar) 

Kasallikning 

davolanish 

samaradorligi (%) 

AQSh 15,000 80% 65% 85% 

Germaniya 12,500 78% 68% 87% 

Yaponiya 10,000 75% 60% 83% 

Janubiy 

Koreya 
9,000 77% 62% 82% 

Kanada 8,000 74% 63% 84% 

Buyuk 

Britaniya 
7,500 76% 61% 80% 

Shveytsariya 6,000 80% 67% 86% 

Osiyo 

davlatlari 
    

Xitoy 5,000 58% 45% 75% 

Hindiston 3,500 52% 43% 70% 

Singapur 4,000 63% 50% 78% 
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Taqqoslash va Tahlil 

1. Rivojlangan mamlakatlar: AQSh, Germaniya, va Shveytsariya kabi 

davlatlarda biomexanik tahlil usullarining keng qo‘llanilishi parodont kasalliklarining 

davolanish samaradorligini oshirishga olib kelmoqda (85-87%). Bunday davlatlarda 

parodont tish protezlari uchun o‘ziga xos sensorlar, monitoring tizimlari va yuklanishni 

taqsimlash texnologiyalari keng qo‘llaniladi. Natijada, bemorlarning kasallik 

qaytalanishi ehtimoli past va davolashdan keyingi natijalar uzoq muddat davomida 

saqlanadi. 

2. Osiyo davlatlari: Xitoy, Hindiston, va Singapurda biomexanik tahlil 

texnologiyalari rivojlanmaganligi davolash samaradorligiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatmoqda. Osiyo davlatlarida maxsus parodont protezlar va monitoring tizimlari 

foydalanish darajasi nisbatan pastroq. Bu, o‘z navbatida, davolash natijalarining qisqa 

muddatli bo‘lishiga olib kelmoqda, parodont kasalliklari qaytalanish ehtimoli esa 

yuqoriligicha qolmoqda. 

Optimal Davolash Strategiyalarini Ishlab Chiqish Bo‘yicha Tavsiyalar 

1. Rivojlangan Texnologiyalarni Joriy Etish: Osiyo davlatlari rivojlangan 

mamlakatlar tajribasidan foydalanib, biomexanik tahlil qilish texnologiyalarini keng 

joriy etishlari lozim. Shuningdek, parodont kasalliklarini davolashda maxsus tayanch 

tizimlar va protezlarni tadbiq etish, bemorlar uchun yanada sifatli natijalarni 

ta’minlaydi. 

2. 3D Modellashtirish va CAD/CAM Texnologiyalari: CAD/CAM 

texnologiyalari yordamida individual tayanchli va biomexanik jihatdan yengil 

materiallardan foydalanib tayyorlangan protezlar, parodont kasalliklarini davolashda 

yuklanishni to‘g‘ri taqsimlashga yordam beradi. Bu usul bemorlar uchun davolash 

jarayonini yengillashtiradi va samaradorligini oshiradi. 

3. Sun’iy Intellekt Va Machine Learning: Sun’iy intellekt va machine 

learning algoritmlari yordamida parodont kasalliklarining davolanish strategiyalarini 

prognozlash va yuklanishlarni boshqarish imkoniyatini oshirish mumkin. Bunday 

tizimlar yordamida individual davolash rejalarini shakllantirish samaradorlikka olib 

keladi. 

Xulosa 

Parodont kasalliklari davolashida biomexanik tahlilning qo‘llanilishi bemorlar 

uchun yuqori sifatli va samarali davolash natijalariga olib keladi. Rivojlangan 

mamlakatlarda bu yondashuv keng qo‘llanilib, davolash samaradorligini sezilarli 

darajada oshirgan. Osiyo davlatlari esa, parodont kasalliklari davolashida biomexanik 

tahlil va zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish orqali bu borada yutuqlarga 

erishishlari mumkin. Bu yondashuv parodont kasalliklarini uzoq muddatli nazorat 

ostida ushlab turishga va qaytalanishini kamaytirishga xizmat qiladi. 
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