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Annotatsiya: Ushbu maqolada Navoiy shahar o’simliklarining ekologik va
estetik ahamiyati, ularning soni va turlari, inson hayotida tutgan o’rni, Navoiy shahar
florasini xilma xilligini ta’minash yuzasidan olib borilayotgan chora tadbirlar
to’g’risida ma’lumotlar berib o’tilgan. Bundan tashgari Navoiy shahrining sho’rxok va
qurg’oqchil yerlarida o’sish xususiyatiga ega bo’Igan o’simliklarni ko’paytirish hamda
ularning plantatsiya jarayonida qilinishi kerak bo’lgan ish faoliyatlarini o’rganib
chiqish hamda uni amalda qo’llashni batafsil yoritib berilgan. Shahar o’simliklari
orasida inson salomatligiga ijobiy ta’sir etuvchi foydali va dorivor o’simliklar haqida
batafsil malumotlar berib o’tilgan.

Kalit so’zlar: ekologiya, atrof muhit, dorivor o’simliklar, lanshaft, iqlim, tuproq,
tabily, sho’rxok, qurg’oqchil, geologik, flora.

ECOLOGICAL AND AESTHETIC IMPORTANCE OF NAVOI
CITY PLANTS, IMPACT ON HUMAN HEALTH

Abstract: This article provides information on the ecological and aesthetic
importance of the plants of Navoi city, their number and types, their role in human life,
and the measures taken to ensure the diversity of the flora of Navoi city. raised In
addition, breeding of plants that grow in the saline and arid lands of Navoi city, as well
as researching the work activities that should be done during the plantation process and
its practical application are explained in detail. . Among urban plants, detailed
information about useful and medicinal plants that have a positive effect on human
health has been provided.

Key words: ecology, environment, medicinal plants, landscape, climate, soil,
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DKOJIOI'O-3CTETUYECKOE 3HAYEHUE PACTEHUI TOPOJIA
HABOMU, BJINUAHUE HA 3JOPOBBE UEJIOBEKA
AnHoTaums: B manHo# ctathe npeacTaBieHa uH(opmalms 00 IKOIOTHIECKOM
M 3CTETUYECKOM 3HAUYEHUH pacTeHuil ropoja HaBou, ux KoJIMUECTBE U BUAAX, UX POJIH
B JKHU3HH YEJIOBEKA, a TAKXKE Mepax, MPUHUMAEMBIX JIJIsi 00ecIeueHus: pa3Hooopasus
BbIpamuBaemMor ¢uiopsl ropona Hasou. Kpome Ttoro, mompoOHO o0ObBsCHSETCS
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CEJICKIIMS PACTEHUM, TPOU3PACTAIOIINX Ha 3aCOJIEHHBIX U 3aCYIUIUBBIX 3€MJISIX TOPO/Ia
HaBom, a Takxke ucciaemoBaHue padOT, KOTOPBIC CIIEAYET MPOBOJIUTH B IIPOIIECcCE
MOCAJIKH U X IIPaKTUUecKoe mpuMeHeHue. Cpenu ropoJACKUX pacTeHUH MpeICTaBIeHa
moApoOHast HHGOPMAIUS O ITOJIC3HBIX U JICKAPCTBECHHBIX PACTCHHSX, IMOJI0KHUTEIHHO
BIIUSIIOIIMX HA 3/I0POBbE YEIOBEKA.

KuroueBble ci1ioBa: 3K0JIOTHS, OKpYKarolllasi cpejia, JIEeKapCTBEHHbIE PACTEHUS,
nanamadT, KIUMaT, IMOYBBI, NPUPOJHBIC, 3aCOJICHHBIC, apHIHBIC, I'€OJIOTHYeCKUe,

bnopa

Kirish: Navoiy shahri o‘simliklarining ekologik va estetik ahamiyati, inson

salomatligiga ta’siri
Ekologik ahamiyati

> Navoiy shahrining o‘simliklari mahalliy ekotizimni barqarorlashtirishda
muhim rol o‘ynaydi, bundan tashqari shaharning ekologik holatini havo tarkibidagi
zaharli gazlarning (uglerod oksidi, azot oksidi, oltingugurt dioksidi, ammiak)
miqgdorini kamaytirishda sezilarli ta’sir ko’rsatadi.

> Havoni tozalash: O‘simliklar atmosferadan karbonat angidridni yutib,
kislorod ishlab chigaradi, chang va zararli gazlarni filtrlaydi. Bunga misol gilib Navoiy
shahridagi bir dona yetuk daraxt taxminan yiliga 20 kg CO2 gazini yutib O2 chiqarishi
aniglangan. Bu sanoat hududlari yaginidagi ekologik muvozanatni saqglash hamda
uning musaffoligini ta’minlashga yordam beradi. Ko‘chalardagi manzarali daraxtlar
chang va avtomobil gazlarini yutish orgali atrof-mubhitni tozalashga hissa qo‘shadi.

> Iglimni yumshatish: Navoiyda yoz faslida harorat yuqori bo‘lishi hamda
yuqori darajadagi havo harorati ko’pchilik insonlar xususan yoshi kattalar orasida
salomatligidagi turli xil muammolarni keltirib chigaradi. Bunday holatda daraxtlar
soyabon vazifasini bajaradi, bunga qo’shimcha ravishda tuproq haroratini 2-3°C
pasaytiradi va suv bug‘lanishini nisbatan oshirib, iglimdagi kuchli o’zgarishlarni
pasaytiradi. Shahar atrofida tashkil etilgan yashil zonalar shamol tezligini pasaytirib
tuprogning sho’rlanish darajasini pasaytirib hududning iglimiy barqgarorligiga ijobiy
yordam beradi.

> Tuprogni mustahkamlash: Ko*p yillik daraxt va butalar eroziyaning oldini
olishda samarali bo‘ladi. Navoiy shahri atrofidagi cho‘l va yarim cho‘l( Qizilqum,
Qarnob, Sandiqli) zonalari shamol eroziyasiga moyil. Daraxt va butalar qum
ko‘chishini va uni uzoq hududlarga tarqalishini oldini olishda muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi. Misol uchun, saksovul va qandim kabi o‘simliklar ildizlari orqali qumni
bir joyda ushlab turadi va biologik tabiiy to’siq vazifasini bajaradi(p.1 66-bet).
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> Biologik xilma-xillikni saglash: Shahar o‘simliklari qushlar, asalarilar va
boshqa hasharotlar uchun boshpana bo’lib bundan tashqari ozuga manbai bo’lib xizmat
qgiladi .

Estetik ahamiyati

<> Navoiy shahri landshafti o’ziga xos bo’lib , bu yerda turli xil
o’simliklarning florasini uchratish mumkin. Shu o’rinda gulzorlarning roli: rang-
barang gullar odamlarning estetik qonigishi hamda hotirjamlik baxsh etadi. Misol
uchun, atirgul va nastarin gulzorlarida xushbo‘y hid va chiroyli ko‘rinishga ega
bo’lganligi uchun ularni shahar hududida keng miqyosda ekiladi.

o Yashil maydonlar: Parklar va xiyobonlarda yaratilgan yashil zonalar
shaharga xushmanzara ko‘rinish va ko’rk bag’ishlab turadi. Shahar atrofidagi yashil
hududlar va o‘simliklar tarixiy va madaniy obidalar bilan uyg‘unlashgan holda
ularning jozibadorligini yanada oshiradi. Misol uchun Navoiy atrofidagi gulzorlar
mahalliy an’anaviy tadbirlarni yanada boyitishda hizmat giladi.

o Landshaft dizayni: Zarang va chinor daraxtlari ko‘chalarni soyabon bilan
ta’minlaydi. Qishda ham bargli bo‘lmagan holda estetik qiyofani saqlovchi turli xildagi
daraxtlar keng targalgan. Gulzorlar va daraxtlar shaharning estetik giyofasini
yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, akatsiyali, terak va o‘rik daraxtlari
bu yerda keng targalgan.

> Madaniy va tarixiy obidalarning yondoshligi: Ko‘pgina o‘simliklar tarixiy
joylarni o‘rab turgan holda estetik jozibadorlikni oshirish bilan birga ularni yanada
¢’tibor markazida saqlab turishga hizmat qiladi. Hozirgi kunda Navoiy hududida
joylashgan madaniy meroslarimizni gadrlash hamda ularning jahon migyosida
tanilishiga ushbu obidalarni o’rab turgan xilma xil flora va faunaning ahamiyati
beqiyos(p.2 34-bet)

Inson salomatligiga ta’siri

O‘simliklarning inson salomatligiga ta’siri ikki asosiy yo‘nalishda nomoyon
bo’ladi hamda inson uchun ijobiy yoki salbiy ta’sir etadi. Bundan tashqari hozirgi
kunda inson salomatligiga salbiy ta’sir etuvchi 100 lab omillar orasida iglim
muommosi alohida o’rin egallaydi.

Jismoniy salomatlikka ta’sirini hozirgi kun olimlari tomonidan juda ko’plab
izlanishlar olib borlmoqda. So’nggi yillarda atrof muhitda zaharli gaz va ionlarning
miqdori oshib borayotganligi shu bilan birga o’simliklar sonining keskin kamayib
ketyotganligi insoniyatning jismoniy va aqliy salohiyatiga salbiy ta’siri kun sayin ortib
bormoqda.

Havoning tozaligi nafas olish yo‘llari kasalliklarining ( bronxit, laringet, faringet,
zotiljam va boshqga ko’plab allirgik kasalliklar) kamayishiga yordam berishi bilan bir
gatorda ularni oldini olishga ham katta yordam bermoqda. Asosan shahar hududida
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tashkil etilgan yashil hududlar insonlarni yanada ko’proq kislorod bilan ta’minlash
bilan birga ularga hush kayfiyat bag’ishlaydi.

Barchamizga ma’lumki yashil hududlar inson yurak-gon tomir tizimi va asab
tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O’simliklarning jozibador ko’rinishi insonlarni har
davrda o’ziga jalb qilib kelgan shu sababli shahar va qishloglarda asosiy e’tiborni
yashil o’simliklarni ekish ularni parvarishlashga garatilgan. Bunga asosiy sabab yashil
hududlarni aynigsa arch ava qarag’ayzorlardagi havo tarkibida fitonsid ko’p miqdorda
bo’ladi ushbu moddalar ham inson salomatligiga foyda keltiradi.

Parklarda sayr qilish stressni kamaytiradi va bundan tashqari kayfiyatni
yaxshilaydi. Shu bilan birgalikda ota onalar bolalari bilan ochiqg havoning toza zarralari
bilan bahramand bo’lib bolalarning ruhiy va jismoniy holatini yaxshilashga xizmat
giladi. Yam yashillik odamga tinchlik va xotirjamlik hissini uyg‘otishga yordam
beradi. Quyoshning zarrin nurlari tasirida terida D vitamini sintezi jadaj suratda amalga
oshadi. Gulzorlar va daraxtlar birgalikda kasb etgan jozibador manzara ijodiy fikrlash
va diggatni jamlashni yaxshilaydi.

4. Mahalliy o‘simlik turlari va ularning ahamiyati

* Navoiy shahrida uchraydigan ayrim muhim o‘simliklar:

+ Saksovul (Haloxylon): Cho‘l hududlarida eroziyaga qarshi kurashda
muhim.

* Qandim (Calligonum): Tuproqni barqarorlashtiradi va cho‘l iglimiga
moslashgan.

* Daraxtlar (akasiyali, zarang): Ko‘chalarning soyabonini yaratib, issiglikni
kamaytiradi.

* Gullar (atirgul, nastarin): Estetik zavq bag‘ishlaydi va atrof-muhitga
xushbo‘ylik qo‘shadi.

Tabiatda uchraydigan ayrim kimyoviy elementlar radioaktiv- lik xislatiga ega
bo‘lib, ularning parchalanishi va elementlarga o'tish jarayonida nurlanish yuzaga
keladi. Radioaktiv moddalarning yarim bo'linishi bir necha soatdan 4,5 mlrd. yilga
to'g'ri keladi(p.5 188-bet).

Muhitga tushgan radioaktiv moddalarga garshi kurashi- shning yo'li yo'g, fagat
ogohlantirish mumkin xolos, hattoki radioaktiv moddalarning muhitni zararlantirishini
neytral holga keltiradigan biologik chirish va boshga yo'llari, mexanizmlart ham
ma'lum emas.

Radioaktiv moddalar yarim parchalanishiga (bir necha haftadan bir necha vyil)
qadar ular o'simlik va hayvonlar tanasiga o'tib bo‘ladi. Ozuga xalqasi bo'yicha
o'simlikdan hayvonga, hayvondan insonga o'tib, uning organizmida to'planadi.

Mubhitning ifloslanishi, tirik moddaning hosil bo‘lishida qatnashuvchi oddiy
elementlarning izotoplari (14, 45 355 3 boshqgalar) kam uchraydigan radioaktiv
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moddalarga garaganda ancha xavfli bo'ladi.(p.6 299-bet).
Xulosa va munozara
Umuman olganda Navoiy shahrida o’suvchi barcha o’simlilar havo musaffoligini
ta’minlash, inson salomatligiga ijobiy ta’sir ko’rsatish uchun xizmat qiladi. Hozirgi
kunda Navoiy shahrida yashil hududlarni kengaytirish yuzasidan gator chora tadbirlar
amalga oshirilmoqda.
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