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АННОТАЦИЯ 

 Данное исследование посвящено изучению этнической ментальности 

русского народа на примере русского фольклора. Русский фольклор является 

важным компонентом культурной идентичности народа и отражает его 

мировоззрение, ценности, верования и традиции. В этом контексте 

рассматриваются основные элементы русской фольклорной традиции — сказки, 

песни, былины и пословицы, которые содержат в себе особенности мышления, 

представлений о мире и человеке, а также влияние исторических и социальных 

факторов на формирование этнической ментальности. Исследование направлено 

на выявление особенностей, которые отличают русский народ от других 

этнических групп, а также на анализ того, как фольклор служит инструментом 

передачи коллективного опыта и культуры от поколения к поколению. 
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коллективный опыт, социальные и исторические факторы. 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu ilmiy ishda rus xalqining etnik mentaliteti, ayniqsa, rus fol'kloridagi 

ifodalari o‘rganiladi. Rus fol'klori – xalqning dunyoqarashi, qadriyatlari, urf-odatlari 

va an'anaviy e'tiqodlarini aks ettiruvchi muhim madaniy merosdir. Rus xalqining 

mentaliteti, uning o‘ziga xos tafakkuri va hayotiy tajribasini tushunishda fol'klor 

asarlari, xususan, ertaklar, qo‘shiqlar, rivoyatlar va dostonlar katta rol o‘ynaydi. Ushbu 

asarlar xalqning dunyoqarashini, ijtimoiy muhitdagi o‘rnini va tarixiy jarayonlarga 

qanday ta'sir etganini yoritib beradi. Tadqiqotda rus xalqining mentalitetining 

shakllanishi va rivojlanishida rus fol'klorining o‘rni tahlil qilinadi va xalqning madaniy 

qadriyatlari hamda urf-odatlari bilan bog‘liq masalalar o‘rganiladi. 

Kalit so‘zlar: Etnik mentalitet, rus fol'klori, rus xalqining qadriyatlari, an'anaviy 

e'tiqodlar, dunyoqarash, xalq ertaklari, milliy o‘zlik, madaniy meros, tarixiy xotira. 
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ABSTRACT 

This study is dedicated to examining the ethnic mentality of the Russian people 

through the example of Russian folklore. Russian folklore is an important component 

of the cultural identity of the people and reflects their worldview, values, beliefs, and 

traditions. In this context, the main elements of Russian folklore traditions—fairy tales, 

songs, epics, and proverbs—are considered, containing characteristics of thinking, 

concepts of the world and human nature, as well as the impact of historical and social 

factors on the formation of ethnic mentality. The study aims to identify the features 

that distinguish the Russian people from other ethnic groups and analyze how folklore 

serves as a tool for transferring collective experience and culture from generation to 

generation. 

Keywords: Ethnic mentality, Russian culture, Russian folklore, worldview, 

traditions, values, folk art, collective experience, social and historical factors. 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этническая ментальность является неотъемлемой частью культуры любого 

народа, она формирует основу для понимания его мировоззрения, ценностей, 

традиций и социального устройства. Русская культура, одна из самых богатых и 

многогранных в мире, имеет особое место в мировой культурной истории. 

Одним из важнейших компонентов этой культуры является фольклор, который 

глубоко связан с этнической ментальностью русского народа. 

Русский фольклор является своеобразным зеркалом, в котором отражаются 

представления и идеи о мире, человеке и его месте в нем. Через фольклорные 

произведения, такие как сказки, песни, былины и пословицы, можно изучать 

особенности русского менталитета, понять, как народ воспринимает природу, 

общественные отношения, моральные ценности и духовные ориентиры. 

Введение в тему «Этническая ментальность в русской культуре: на примере 

русского фольклора» дает возможность понять не только историю и традиции 

русского народа, но и ключевые аспекты, которые влияли на формирование 

культурной идентичности. Изучение фольклора помогает раскрыть глубину 

народной мудрости, которая передавалась из поколения в поколение, а также 

влияние фольклора на современную культуру. 

Данный труд направлен на анализ роли фольклора как важного инструмента 

в формировании этнической ментальности русского народа, исследование того, 

как фольклор отражает мировоззрение и ценности, присущие русской культуре. 

Работа также стремится подчеркнуть важность сохранения и изучения 

фольклора как неотъемлемой части культурного наследия России. 
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АНАЛИТИКА ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Аналитика литературы и методы исследований в области этнической 

ментальности и русского фольклора требуют комплексного подхода, который 

включает как теоретическое, так и эмпирическое исследование. В первую 

очередь, важно учитывать, что фольклор представляет собой не только 

культурное наследие, но и зеркало, в котором отражаются мировоззренческие и 

моральные установки народа. Таким образом, литературная аналитика, 

направленная на изучение фольклорных произведений, позволяет глубже понять 

внутреннюю структуру этнической ментальности. 

Применяемые методы исследования могут включать: 

1. Историко-культурный анализ: Этот метод позволяет 

рассматривать фольклор как результат взаимодействия исторических процессов 

и культурных традиций. Анализ фольклорных текстов через призму 

исторического контекста помогает выявить изменения в восприятии мира и 

этических ценностях, характерных для различных эпох. 

2. Сравнительный метод: Сравнение различных фольклорных 

традиций и их отражения в фольклоре разных народов позволяет исследовать 

сходства и различия в этнической ментальности. Например, сопоставление 

русских и европейских народных сказок может выявить уникальные 

особенности восприятия таких понятий, как добро и зло, судьба и свобода воли. 

3. Семиотический подход: Фольклорные произведения насыщены 

символами и метафорами, которые имеют глубокое значение в контексте 

народной культуры. Семиотический анализ помогает расшифровать эти 

символы и выявить скрытые смыслы, лежащие в основе фольклорных текстов. 

4. Психологический анализ: Этническая ментальность тесно связана 

с коллективной психикой народа, и психологический подход позволяет выявить, 

как народ воспринимает свою историю, традиции, мифы и героические образцы. 

Это позволяет глубже понять внутренние установки и эмоциональные реакции, 

проявляющиеся в фольклорных произведениях. 

5. Этнографический метод: Этот метод позволяет исследовать 

фольклор в контексте жизни и быта народа. Он включает в себя полевые 

исследования, сбор фольклорных материалов и их анализ в живом контексте, что 

дает возможность увидеть, как фольклор связан с реальной жизнью и 

социальными практиками народа. 

6. Когнитивный подход: Этот метод исследует, как фольклор и 

культурные произведения воздействуют на формирование ментальных моделей, 

схем и стереотипов восприятия мира у людей. С помощью когнитивного анализа 

можно понять, как фольклор влияет на повседневное мышление и поведение 

народа. 
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7. Лингвистический анализ: Язык фольклорных произведений часто 

несет в себе важную информацию о ментальных установках и ценностях народа. 

Лингвистический анализ помогает исследовать, как структура языка, 

использование метафор, диалектных особенностей и фразеологии влияет на 

восприятие этнической ментальности. 

В совокупности эти методы позволяют построить полную картину 

этнической ментальности, отраженную в русском фольклоре, а также дать 

глубокое понимание того, как фольклор способствует сохранению и передаче 

культурной идентичности народа из поколения в поколение. 

ЗАКРЫТИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

Заключение исследования этнической ментальности в русском фольклоре 

позволяет подвести итоги по выявленным особенностям восприятия мира, 

ценностей и социальных практик русского народа через фольклорные 

произведения. Примененные методы исследования, такие как историко-

культурный анализ, сравнительный метод, семиотический подход и другие, дали 

возможность глубже понять, как фольклор отражает не только внешние 

исторические и культурные события, но и внутренние механизмы формирования 

мировоззрения, ментальных установок и моральных ориентиров. 

Результаты исследования: 

1. Фольклор как зеркала этнической ментальности: Фольклор 

русского народа служит ключом к пониманию его менталитета. Этнические 

особенности, такие как вера в чудеса, поклонение природе, моральные дилеммы 

(добро и зло), а также особенности психологии человека отражаются в сказках, 

мифах и других народных произведениях. 

2. Историческое влияние на формирование ментальности: История 

русского народа, его битвы, победы и поражения, народные обычаи и традиции 

нашли отражение в фольклоре. Это помогает нам понять, как пережитые события 

влияли на ментальные установки и на народное восприятие мира. 

3. Символизм в фольклоре: Семиотический анализ показал, что 

фольклор русских народов наполнен значимыми символами и архетипами. Такие 

символы, как лес, вода, огонь, являются не просто природными элементами, но 

и несут глубокий философский и моральный смысл, являясь частью этнического 

менталитета. 

4. Социальные и культурные особенности: Применение 

этнографического и психологического подходов позволило выделить, как 

социальная структура и коллективный опыт влияли на фольклор. Народные 

традиции, ритуалы и праздники, которые отражаются в песнях и сказках, 

формируют коллективное сознание, основанное на общих ценностях и опыте. 
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5. Фольклор как инструмент передачи культуры: Важно отметить, 

что фольклор был и остается мощным инструментом передачи знаний и 

традиций от поколения к поколению. Этническая ментальность формируется и 

укрепляется через фольклорные произведения, которые помогают сохранять 

идентичность и преемственность культурного наследия. 

Примеры методов и таблиц: 

Метод исследования Описание применения Пример из фольклора 

Историко-

культурный анализ 

Изучение фольклора в 

контексте исторических 

событий 

Изучение сказок о народных героях, 

таких как Илья Муромец, в контексте 

борьбы с иноземными захватчиками 

Сравнительный 

метод 

Сравнение фольклора 

разных народов для 

выявления общих черт 

Сравнение русских и европейских 

народных сказок на тему «Победа 

добра над злом» 

Семиотический 

анализ 

Анализ символов и метафор, 

используемых в фольклоре 

Символика леса в русских сказках, где 

лес олицетворяет как опасность, так и 

дом для героев 

Психологический 

подход 

Анализ психологии 

персонажей и их 

взаимодействий в сказках 

Образ героини, как символ мужества и 

любви (например, Василиса 

Прекрасная) 

Этнографический 

метод 

Сбор и изучение 

фольклорных материалов в 

живом контексте 

Описание обычаев и традиций через 

народные песни и танцы 

 

РЕШЕНИЕ 

Таким образом, фольклор является не только источником культурного и 

исторического наследия, но и зеркалом, в котором отражаются важнейшие 

аспекты этнической ментальности народа. Применение различных методов 

исследований позволило глубже понять внутренние процессы формирования 

ментальности и ценностей русского народа. Эти результаты подчеркивают 

важность сохранения и изучения фольклора как неотъемлемой части 

культурного наследия и этнической идентичности. 
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