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Микроэлементы — химические элементы, присутствующие в организме 

человека в следовых количествах, но играющие ключевую роль в поддержании 

нормального функционирования различных систем. К ним относятся железо, 

медь, цинк, марганец, йод, молибден, хром, кобальт и селен. Несмотря на их 

малое содержание, микроэлементы необходимы для нормального свёртывания 

крови, работы центральной нервной системы, функционирования иммунной 

системы и прочности костей.  
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Роль микроэлементов в организме: 

Железо: Необходимо для синтеза гемоглобина, который отвечает за 

транспорт кислорода в организме.  

Медь: Участвует в образовании гемоглобина и коллагена, а также в 

метаболизме железа.  

Цинк: Важен для нормального функционирования иммунной системы и 

заживления ран.  

Марганец: Участвует в образовании костной ткани и метаболизме 

углеводов.  

Йод: Необходим для синтеза тиреоидных гормонов, регулирующих обмен 

веществ.  

Молибден: Участвует в метаболизме серосодержащих аминокислот.  
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Хром: Важен для нормального обмена углеводов и липидов.  

Кобальт: Необходим для синтеза витамина B12.  

Селен: Обладает антиоксидантными свойствами и участвует в 

метаболизме гормонов щитовидной железы.  

Лабораторная диагностика микроэлементов: 

Определение уровня микроэлементов в организме проводится с помощью 

различных лабораторных методов, включая: 

Анализ крови: Позволяет определить концентрацию микроэлементов в 

плазме и сыворотке.  

Анализ мочи: Используется для оценки выведения микроэлементов из 

организма и выявления нарушений их обмена.  

Анализ волос: Позволяет оценить накопление микроэлементов в 

организме за длительный период. 

Показания для проведения исследований: Подозрение на дефицит или 

избыток микроэлементов: Симптомы, такие как усталость, слабость, 

нарушения иммунной функции, могут свидетельствовать о нарушении баланса 

микроэлементов.  

Лабораторная диагностика микроэлементов играет ключевую роль в 

оценке состояния здоровья пациента, поскольку микроэлементы участвуют в 

различных физиологических процессах и их дефицит или избыток могут 

приводить к различным заболеваниям. 

Методы исследования: 

Анализ крови: Позволяет определить концентрацию микроэлементов в 

сыворотке или цельной крови. Этот метод широко используется для оценки 

уровня таких элементов, как цинк, медь, селен и другие.  

Анализ мочи: Используется для оценки выведения микроэлементов из 

организма, что может быть полезно при диагностике интоксикаций или 

нарушений обмена веществ.  

Анализ волос и ногтей: Отражает накопление микроэлементов в 

организме за длительный период. Этот метод может быть полезен для оценки 

хронического дефицита или избытка микроэлементов.  

Показания для проведения исследований: 

Подозрение на дефицит или избыток микроэлементов: Симптомы, 

такие как усталость, слабость, нарушения иммунной функции, могут 

свидетельствовать о нарушении баланса микроэлементов.  

Мониторинг состояния пациентов с хроническими заболеваниями: 

Некоторые заболевания могут влиять на уровень микроэлементов в организме.  
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Оценка эффективности терапии: При назначении препаратов, 

содержащих микроэлементы, необходимо контролировать их уровень в 

организме.  

Подготовка к анализам: 

Кровь: Рекомендуется сдавать анализы натощак, не принимая пищу 8 

часов до анализа.  

Моча: Сбор мочи обычно проводится утром после ночного сна. 

Волосы и ногти: Специальной подготовки не требуется. 

Мониторинг состояния пациентов с хроническими заболеваниями: 

Некоторые заболевания могут влиять на уровень микроэлементов в организме.  

Оценка эффективности терапии: При назначении препаратов, 

содержащих микроэлементы, необходимо контролировать их уровень в 

организме.  

Заключение: 

Микроэлементы играют важную роль в поддержании здоровья человека. 

Лабораторные исследования их уровня позволяют своевременно выявлять 

дефицит или избыток, что способствует более точной диагностике и 

эффективному лечению различных заболеваний. 
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