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MUKpPOIIEMEHTB — XUMHUYECKHE 3JIEMEHTHI, MPUCYTCTBYIOIIME B OpTaHU3ME
YeJIOBEKa B CJICJIOBBIX KOJIMUECTBAaX, HO UTPAIOIINE KIIOUEBYIO POJIb B MOAAEP)KaHUU
HOPMAJILHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS PA3IMYHBIX cUCTeM. K HHM OTHOCSATCS JKene3o,
MeJlb, IIMHK, MapraHell, Hoja, MolIuoOaeH, XpoM, KoOansT U celieH. HecMmoTps Ha ux
MaJioe COJIep>KaHue, MUKPOIJIEMEHTHl HEOOXOIUMBI JIJI1 HOPMAJIbHOT'O CBEPTHIBAHUS
KpOBH, palOOThl IICHTPAJIHHOM HEPBHOW CHUCTEMbI, (PYHKIIMOHMPOBAHUS HWMMYHHOM
CHUCTEMBI U TIPOYHOCTU KOCTEM.

KiaroueBble cjioBa: MUKPOJIEMEHTHI, JKEJIE€30, MEJb, IIMHK, MapraHel, WO/,
MOJIMOJICH, XpOM, KOOAJIbT, CEJIeH, JIJa0opaTOpHas TMarHOCTUKA, aHAJIU3 KPOBH, aHAJIN3
MOYH, aHAJN3 BOJIOC, AEPHUIIUT MUKPOIIJIEMEHTOB.

PoJsib MMKpPO3JIECMEHTOB B OpraHusme:

Kene3o: HeobOxomumo miisg cuHTE3a TEMOIJIO0MHA, KOTOPBIA OTBEYaeT 3a
TPAHCIOPT KUCIOPO/AA B OPTaHU3ME.

Menb: YuacTtByeT B 00pa3oBaHMHM TE€MOIVIOOMHA W KOJJIareHa, a TaKXKe B
MeTaboIu3Me JKenesa.

Hunk: BaxxeH nis HOpMaJIbHOrO (PYHKIMOHUPOBAHHUS UMMYHHOW CHCTEMBI U
3a)KMBJICHUS paH.

Mapranen: VYyactByer B 00pa30BaHMM KOCTHOM TKaHU U MeTaboJIU3MeE
YTJIEBOJIOB.

WMon: HeoGxomuM 115 CHHTE3a TUPEOUIHBIX TOPMOHOB, PEIyTHPYIONHUX 0OMEH
BEILIECTB.

Moum0aen: YuacTByeT B METa00IM3ME CEPOCOAECPKAIINX AMUHOKHUCIIOT.
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Xpom: Baxxen a1s1 HopMalibHOro 0OMEHa YTrJIeBOAOB U JIUITUIOB.

Kob6aabT: Heobxoaum mist cunresza Buramuna B12.

Cenen: OOmamaer aHTUOKCUJAHTHBIMH CBOMCTBAMH M y4acTBYeT B
MeTa00IM3Me TOPMOHOB IIIUTOBUIHOM JKEIIC3BbI.

JlaGopaTopHasi IMArHOCTHKA MUKPO3JI€MEHTOB:

Onpenenenue ypoBHSI MUKPO3JIEMEHTOB B OPraHU3ME MTPOBOJAUTCS ¢ TOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX JJAOOPATOPHBIX METOOB, BKIIFOYAS:

Anaau3 kpoBu: [lo3BossieT onpenenuTh KOHLEHTPAUID MHUKPOIJIEMEHTOB B
TJIa3M€E U CHIBOPOTKE.

Anaau3 moum: Vcnonb3yercsi s OLIEHKH BBIBEJCHUS MHUKPOIJEMEHTOB M3
OpraHu3Ma U BbISBJICHUS HApYIIEHUN UX OOMEHa.

Anamu3 BoJjoc: I[lo3BossieT OULEHUTh HAKOIUICHUE MHMKPOSJIEMEHTOB B
OpraHU3Me 3a JJIUTEIbHBIA EPUO/I.

Ioxka3zanus nis npoBeaeHus ucciaenosanuii: [logozpenne Ha nepuuUT UIH
M30BITOK MHMKPO3JIeMeHTOB: CHUMIITOMBI, Takhe KaK YCTalloCTh, CJabOCTh,
HapYIIEHUS UMMYHHOW (DYHKITMHU, MOTYT CBHJIETEIHCTBOBATh O HAPYIIICHUU OaslaHca
MUKPO3JIEMEHTOB.

JlaGopaTtopHasi IUAarHOCTUKA MHKPORJIEMEHTOB HWIpaeT KIIOUEBYIO pOJb B
OLIEHKE COCTOSIHUSA 3/I0POBbS IMAIIMEHTA, MTOCKOJBbKY MHUKPO3JEMEHTHI Y4aCTBYIOT B
pPa3IMUHBIX (PU3UOIOTHUECKUX TMpoleccax U HUX ASPUIMT WU H30BITOK MOTYT
MPUBOJUTH K PA3TUYHBIM 3a00JI€BAHUSIM.

MeTtoabl MCCJIeT0BAHUS

Anaau3 kpoBu: [lo3BossieT onpenenuTh KOHLEHTPAUI0 MHUKPOIJIEMEHTOB B
CHIBOPOTKE WJIM IEJIBHOW KPOBU. DTOT METOJ IIMPOKO HMCHOIB3YETCA JJISI OLEHKH
YPOBHSI TAKUX 3JIEMEHTOB, KaK IMHK, MEb, CEJICH U IPYTHE.

AHnaau3 moum: Mcronb3yercss JUid OLIEHKU BBIBEJCHUS MHUKPOIJIEMEHTOB W3
OpraHu3Ma, 4YTO MOXKET OBITh IOJIE3HO MPU JAHUATHOCTUKE WHTOKCHUKAIIUK WU
HapyuieHui 0OMEHa BEIECTB.

AHaau3 BoJioc M Horreii: OTpakaeT HAKOIUIEHUE MHUKPOIJIEMEHTOB B
OpraHu3Me 3a JUIUTEIbHBIN MEepruoa. ITOT METO MOXKET OBbITh IMOJIE3CH JJIS OLICHKU
XPOHHYECKOTO AS(hHIINTA MK U30BITKA MUKPO3JIEMEHTOB.

Ioka3aHus 11 NpOBeIeHUSI UCCJICAOBAHUIA:

Ilomo3penue Ha gePUUUT UM U3OBITOK MHKPOIEeMEHTOB: CHUMITOMBI,
TakMe KaK yCTaJloCTh, CJIabOCTh, HApYyIICHUS HWMMYHHOM (YHKIIMH, MOTYT
CBUJICTEIILCTBOBATH O HAPYIIICHUH OalaHCa MUKPOAJIEMEHTOB.

MOHHUTOPHUHI COCTOSIHUSI MANMEHTOB ¢ XPOHUYECKMMHU 3a00J1€BAHMSIMM:
HexoTtopsie 3a00eBaHMsI MOTYT BIUATh HA YPOBEHb MUKPOAJIEMEHTOB B OpraHU3ME.
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Ouenka »3¢dexTuBHOCTH Tepanuu: [Ipy Ha3HaueHUM mpenaparos,
COZIEpKAIIMX MHKPOIJIEMEHThI, HEOOXOJUMO KOHTPOJIUPOBATh HX YPOBEHb B
OpraHHU3Me.

IToaroroBka Kk aHajau3am:

KpoBb: Pexkomenayercs cliaBaTh aHalaM3bl HAaTOIIAK, HE NPUHUMAs NUILY &
4acoB J0 AaHAJIM3A.

Moua: CO0p MOYH OOBIYHO TPOBOAUTCS YTPOM MOCIIE HOYHOTO CHA.

BoJiocsl 1 Horru: CrienialibHON MOATOTOBKU HE TpeOyeTcsl.

MOHHUTOPHHI COCTOSIHUSI NAIMEHTOB € XPOHHYECKHMH 3200/ 1¢BAHMAMMU:
HexkoTopsle 3a001€BaHusl MOT'YT BIUATh HA YPOBEHb MUKPOIJIEMEHTOB B OpPraHU3ME.

Ouenka »3¢dexkTuBHOCTH Tepanuu: Ilpy Ha3HaueHuMM mpenaparos,
COZIEpKAIIMX MHKPOAJIEMEHThI, HEOOXOJUMO KOHTPOJIUPOBATh HX YPOBEHb B
OpraHHU3MeE.

3akiouenne:

MUKpO3JIEMEHTHI UTPAIOT BAXHYIO POJIb B MTOAJNEPKAHUH 310POBbsI YEIOBEKA.
JlaGopaTopHble HUCCIEIOBaHUS WX YPOBHS TO3BOJSIOT CBOEBPEMEHHO BBISIBIIATH
neUIUT WIM HM30BITOK, YTO CHOCOOCTBYeT Oo0jee TOYHOM JUArHOCTHKE M
3¢ (HEKTUBHOMY JIE€UEHUIO Pa3IUYHbIX 3a00JIEBaAHUIA.
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