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OSMOTIK BOSIM VA UNING TIBBIYOTDAGI O'RNI

Jalilov Muxidin Xalimovich,
Xamroyev Jobir Xolmurodovich.
Samargand Zarmed Universiteti

Annotatsiya: Ush bu magolada osmos hodisasi, osmotik bosimni hosil bo’lishi
vaerigan moddaning parsial bosimini toppish.nazariy tushuntirilgan. Osmotik bosimni
odam organizmidagi ahamiyati tushintirilib tushuntirib jumladan turli dorivorlarni
organizm gon tomirlari orgali kiritishdagi o’rni 0ziq - ovgatlarni oshgozon ichak
tizimida so’rilishidagi axamiyati to’qimalarda modda almashishidagi roli
tushintirilgan. Qonning osmotik bosimni o’zgarishi organizmda patologik jarayonlar
sodir bo’layotganligi aniglanganligi tushuntirib o'tilgan.

AHHOTaHI/ISI: B cratne TCOPCTUUCCKU OOBSICHEHO SBJICHHE OCMOCa H
O6p8,30BaHI/Ie OCMOTHYECKOI'O JdaBJICHUS. OOBICHEHO 3HAYEHHE OCMOTHYECKOIO
JaBJICHHUA B OPraHU3MEC 4YCIIOBCKA, B TOM YHMCJIC €0 POJib IIPHU BBCACHHUHN PA3JIMYHBIX
JICKApCTBCHHLIX CPCACTB YCPC3 KPOBCHOCHBIC COCYAbl OpraHuM3mMd, €ro 3HA4YCHHUC B
BCaChIBAHUHU ITUIIIU B )KCJIyI[O‘IHO-KHH.IG‘-IHOfI CHUCTEME, a TAKIKC €Iro pPOJIb B oOMeHe
BCIIIECCTB B TKAHMU. yCTaHOBJ'IeHO, 4TO M3MCHCHHA OCMOTHYCCKOI'O OAaBJICHHUSA KPOBHU
SABIIAIOTCA MATOJIOTUYCCKUMU ITPOUCCCaMU, IPOUCXOJAINIMMHU B OpTraHU3MCE.

Annotation: Thearticle explains the phenomenon of osmosis and the formation
of osmotic pressure theoretically. The importance of osmotic pressure in the human
body was explained, including its role in the introduction of various drugs through the
blood vessels of the body, its importance in the absorption of food in the
gastrointestinal system, and its role in the exchange of substances in tissues. Changes
in blood osmotic pressure have been found to be pathological processes occurring in
the body.

Kalit so’zlar: Partsial bosim, Osmos hodisasi, osmotik bosim, eritma, erituvchi,
yarim o’tkazgichli membrana, konsentratsiya, molekula, diffuzya, izotonik eritma,
gipertonik eritma, termodinamika, onkotik bosim, fizologik eritma,plazmolizm,
Kinetik nazariya, modda miqgdori.

Suyuglikda qattiq modda eritilganda, uning molekulalari suyuglikning butun
hajmida targalib, eritmani hosil giladi. Qattig modda erigan suyuqlik erituvchi deb
ataladi. Eritmaning haym birligiga to’g’ri keluvchi erigan moddaning massasiga
eritmaning konsentratsiyasi deyiladi, va quydagi

m
=

formula bilan topiladi.

Konsentratsiyasi past eritmalar suyultirilgan eritmalar deyiladi.
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Erigan modda porsial bosimga ega bu bosm gaz molekularlar kinetik
nazaryasining asosly tenglamasi va Mendeleyev — Klayperon tenglamasigako’ra

P=SnW v PV="RT (2)

formulalar bilan ifodalanadi, bu yerda no- erigan modda molekulalrining
konsentratsiyasi, W - erigan modda molekulasining o’rtacha kinetic energiyasi mva u-
erigan modda massasi va uning molyar massasi, V va T eritmaning hggmi va harorati,
R- universal gaz doimiysi. (R=8,31j/moall. K.)

Erigan moddaning porsial bosimini aniglash uchun quydagicha tariba
o’tkaziladi. Tajriba uchun [U] simon probirka o’rtasiga yarim o’tkazgichni membrana
joylashtiriladi. Membrananing bir tomoniga yuqori konsentratsiyali eritma quyiladi,
ikkinchi tomoniga toza erituvchi quyiladi. Biroz vaqtdan so’ng erituvchi
molekulalarining yarimo’tkazgich membrana orqali yuqori konsentratsiyali eritma
tomonga o’tayotganligi kuzatiladi. Yarim o’tkazgich membrana teshiklari juda kichik
bo’lganligi sababli undan faqgat erituvchi molekulalari o’tadi. Yuqori konsentratsiyali
eritmani shakarli suv deb qaraydigan bo’lsak, shakar ya’ni glukoza (CgH120g)
molekulalari massasi va hajmi suvdan ancha yuqori bo’lganligi uchun membranadan
o’tmaydi. Shunday qilib probirkaning bir tomoni biror masofaga pasayadi, ikkinchi
tomoniga shuncha moddachaga ko’tariladi. Buning sababi suv malekulalarining
konsentratsiyas eritmadagi shakar molekulalarining suv molekulalaridan kattaligidir.
Shakar molekulalarining o’rtacha  konsentratsiyasi  berilgan  balandlikdagi
ustunchasining gidrostatik bosim bilan muvozanatlashuvchi erigan moddaning porsial
bosimini hosil giladi. Eritmani sof erituvchidan gratib turuvchi membrana orgali
erituvchining diffuzyalanishi — Osmos hodisasi deyiladi. Bunda eritmada hosil bo’lgan
go’shimcha bosim osmotik bosimdir.

Eritmalarda osmotic bosimni hosil bo’lishi uchun ikkita shart bajarilishi kerak;

1) Yarim o’tkazgichli ajratuvchi parda ( membrana )
2) Membranani ikki tomoniga kondentradiyalari turlicha bo’lgan suyuqlik
bo’lishi.

Eritmani hosil gilgan bosimi yoki osmotik bosim quydagicha topiladi;

P=pgh (3).

bu yerda p— eritmaning zichligi, g —erkin tushish tezlanishi, h - balandlik

Bu tgribani oddiy tushunish mumkin, masalan quritilgan mevani suvga solib
qo’ysak, uning po’sti shishib ichiga suv kiradi. Bu holat quritilgan mevaichida osmotic
bosimni borligidan dalolat beradi. Bu bosim suv molekulalarining meva qobig’idan
o’tib (shakar o’ta olmaydi ), shakarning suvli eritmada hosil gilishi natijasida hosil
bo’ladi. Bosim va konsentratsiya bog’laydigan

P=pRT/u (4)
formulakelib chigadi.
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Ya’ni osmotik bosim eritmaning konsentratsiyasi va haroratiga to’g’ri
proparsional va erigan modda molecular massasiga teskari proparsionaldir. Bu
formulaga ko’ra osmotik bosim erituvchining xossalariga bog’liq bo’lmaydi. Yana
shuni nazarda tutish lozimki osmotik bosim fagat noelektrolit eritmalarga xos bo’ladi.

Osmotik bosim bu tozza erituvchi bilan eritma o’tkazgichli membrana ajratgan
eritmada hosil bo’luvchi ortigcha gidrostatik bosim bo’lib, eritma va erituvchi
o’rtasidagi yarim o’tkazuvchi membrana orqali erituvchi defuzziyasi to’xtaganda sodir
bo’ladi. Bu bosim eritma va erituvchi molekulalarini garama — garshi diffuzyasi tufayli
har ikkala eritma konsentratsiyalarini garatsiyalarini tenglashtirishga harakat giladi.

Eritma tomonidan hosil gilinayotgan osmotik bosim, eritilgan moddalarni
kimyoviy tabiatidan bog’liq bo’lmasdan eritilgan modda miqdoridan bog’liq bo’ladi,
demak osmotik bosim eritmaning kolliktiv xususiyatidan bog’liq bo’ladi. Eritmada
erigan moddaning konsentratsiyasi qancha katta bo’lsa u hosil gilayotgan osmotik
bosim shuncha katta bo’ladi. Bu qoida, osmotik bosim qoidasi deb qabul gilingan va
ideal gaz holati tenglamasiga juda o’xshaydi va quydagicha ifodalanadi

P=iCRT(5)

bu yerda i- eritmaning izotonik koifisenti, C - eritmaning molyar
konsentratsiyasi, Sl-sistemasida moll/m?® o’Ichanadi; R -universal gaz doimiyligi ; T-
eritmaning termodinamik harorati.

Osmotik bosimni o’lchovi sifatida ya’ni yarim o’tkazuvchi membrana
tomonlaridagi erituvchi potensiallarini fargi hisoblanadi vatoniklik deyiladi.

Eritmalardan qaysi birining osmotik bosimi katta bo’lsa gipertonik eritma
deyiladi, agar osmotik bosim kichik bo’lsa gipertonik eritma deyiladi.

Izotonik suyugqliklar yopiq sistemada bo’lsa, masalan qon to’qimasida osmotik
bosim to’qima membranasini yorilishiga olib keladi. Shuning uchun qon tomirlarga
guyilayotgan dorivor malhamlar izotonik eritmalarda eritiladi, chunki bu eritmalar
tarkibidagi natriy xlor ( osh tuzi) miqdori to’qima suyuqligi hosil gilayotn osmotik
bosimga tenglashtirib olish mumkin. Agar gon tomiri orgali kirishilayotgan dorivor
suv yoki ko’proq (tsitoplazmaga nisbatan gipatonik)eritilgan bo’lsa, osmotik bosim
suvni qon to’qimasi ichiga kirishga majbur giladi bu esa qon to’qimasini yorilishiga
olib keladi.

Agar gonga gipertonik eritma bo’lgan osh tuzi eritmasini konsentratsiyasi 3-
10% lisini kiritsak, suv qon to’qimasidan tashqariga chiqadi va qon to’qimalari siqiladi.
Agar o’sayotgan to’qima qobigqlaridan protoplastlar ajratilsa plazmolizm deyiladi
sigilgan to’qimalarni yuqori eritmali eritmaga kiritsak deplazmolizi deb aytiluvchi
teskari jarayon sodir bo’ladi.

Eritma tarkibidagi ogsillar miqgdori bilan o’lchaniladigan osmotik bosim
onkotik bosim deyiladi va P= 0,03-0,04 atm ga teng bo’ladi. Davomayli ochlikda,
buyrak xastaligida qondagi ogsillar konsentratsiyasi kamayadi, qondagi onkotik bosim
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kamayadi, va onkotik shish hosil bo’ladi; suv tomirlardan to’qimalarga o’tadi, bu erda
Rok bosim gayta yiringli jarayon Row Yiringlash markazlarida 2-3 barobar ortiq
bo’ladi, bunga asosiy sabab ogsillarni parchalanishi hisobidan zarrachalarni soni
ortishi bo’ladi.

Odam organizmida osmotik bosim doimiy bo’lib o’rtacha 7,7 atm ga teng.
Shuyning uchun gon tomirlardan dorivorlarni kiritishda odatda izotonik eritmadan
foydalaniladi va eritmalarni osmotik bosimi Py=7,7 atm ga teng. (0,9% NaClni
fiziologik eritmasi yoki 5% glyukoza eritmas ) Gipertonik eritmalarda Puosimi,
Plazmadan katta bo’Iganda tibbiyotda yaralar sirtini yiringlardan tozalashda ( NaCl ni
10% lis) allergik shishlardan tozalashda ( 10% CaCl, yoki 20% glyukozadan ),
yumshatuvchi dorivorlar magsadida ( NaSO,* 10H,0O, MgSO,* 7H,O ) lardan
foydalaniladi.

Osmos va osmotik bosimdan ozig — ovgatlarni oshgozon - ichakda so’rilishi,
organiizmda moddalar almashinishi, suv va suvda erigan eritmalarning to’qimalardan
o’tishi bog’liq bo’ladi.

Tirik organizmlarda, xususan odam organizmida osmos hodisas va osmotik
bosimnin ahamiyati juda yuqgori. Agar qon tarkibidagi eritrositlarning izotonik,
gipotonik va gipertonik eritmaga solinganda sodir bo’ladigan jarayonlarda tashxisda
foydalaniladi. Bundan tashqari organizmdagi har bir to’qima yoki hujayrani
oziglanishi, nafas olishi, keraksiz moddalarni gjratishi va boshga hayotiy muhim
jarayonlarni ularning osmotik bosim orqali ta’minlanadi. Qonning osmotik bosimi
7,68-8,1 ga teng, Bu giymatning o’zgarishi organizmda jiddiy o’zgarishlar patologik
holatlar kelib chigishiga olib keladi. Osmos jarayoniga yana bir misol, shirin
(glukozaga boy) ovgat yeganimizdan so’niy changash hissini sezamiz, bu ham osmos
hodisasi bilan bog’liqdir.
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BOSHLANG'ICH SINF O'QITUVCHILARIDA KASBIY
DEFORMATSIYANI SHAKLLANTIRUVCHI [JTIMOIY
PSIXOLOGIK OMILLARNI O'RGANISH MASALASI

To‘lanova Mahliyo Muratali qizi
Andijon davlat pedagogika instituti  professori.
Qodirova Xursanoy Anvarjon qiz
Andijon davlat pedagogika instituti filologiya fakulteti
2-bosgich talabas.

No‘monjonova Muslima G ‘ulomjon qizi
Andijon davlat pedagogika instituti filologiya fakulteti
2-bosgich talabas.

G ‘ayratbekova Mashhura G‘ayratbek qizi
Andijon daviat pedagogika instituti filologiya fakulteti
2-bosgich talabas.

Annotatsiya: Psixologik adabiyotlarda kasbiy deformatsiyaning paydo bo'lishiga
olib keladigan omillarning uchta guruhi mavjud: huqugni qgo'llashning o'ziga xos
xususiyatlaridan kelib chigadigan omillar, shaxsly xususiyatdagi omillar, ijtimoiy-
psixologik xarakterdagi omillar. Ushbu magolada boshlang'ich sinf o'gituvchilarida
kasbiy deformatsiyani shakllantiruvchi ijtimoiy psixologik omillarni o'rganish
masalasi o’rganildi.

Kalit so'zlar: kashiy deformatsiya, ijtimoiy psixologik omillar, shaxs
deformatsiyasi, boshlang'ich sinf, kognitiv holsizlik.

KIRISH
Kasbiy deformatsiya masalasi XX asrning 20-30-yillaridanoq o‘rganila
boshlangan. Bu borada kasbiy intilish, mehnat ishonchliligini ta’minlash, mehnat
gobiliyatini oshirish muammolari, shuningdek, kasbiy faoliyatdagi noqulay sharoit
bilan bog‘liq vaziyatlar tadqiq etilgan ilmiy izlanishlarni ko‘rish mumkin. Biroq
professional deformatsiyaning profilaktik tizimini takomillashtirish masalalariga bir
muncha kam e’tibor qaratilgan. Kasbiy pedagogik deformatsiyaning profilaktik
tizimini takomillashtirish uchun esa birinchi navbatda professsional deformatsiyaning
mazmun-mohiyati va uning rivojlanishi sabablarini o’rganmoq lozim. Deformatsiya
tushunchasi, odatda, organizmga ta’sir etuvchi va unda muhim
xarakter xususiyatini hosil giluvchi o’zgarish sifatida talqin gilinadi. Ko’pgina
tadqiqotchilar “Inson-Inson” tipidagi kasblarda kasbiy deformatsiyaning paydo
bo’lishi va shakllanishini ta’kidlaydilar. Insonning muayyan mehnat muhitiga
moslashuvi uning kundalik muomalasida, mehnat faoliyatining aniq ko’rsatkichlarida,
mehnat samaradorligida, ijtimoly axborot va uning amalda ro’yobga chiqarilishida,
faollikda namoyon bo’ladi. Mehnatga moslashish birlamchi
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bo’lishi (xodimning mehnat muhitiga kirishida) va ikkilamchi (kasbni
almashtirgan

va almashtirmagan holda ish o’rnini almashtirishida yoki mubhitning jiddiy
ravisnda

o’zgarishida) bo’lishi mumkin. Ular murakkab tuzilishga ega bo’lib, quyidagi
moslashuvlardan iboratdir:

1. Kasbiy moslashuv - shaxsning kasbiy ko’nikmalar va malakalarni muayyan
dargjada egallashida, unda ayrim kasbiy jihatdan zarur hislatlarning shakllanishida,

xodimning o’z kasbiga nisbatan bargaror ijobiy munosabatda bo’lishining
rivojlanishida ifodalanadi. Kasb sohasidagi ish bilan tanishuvida, kasb mahorati
ko’nikmalarini, funktsional vazifalarni sifatli bajarishida va mehnat sohasidagi
ijodkorlikda namoyon bo’ladi.

2. ljtimoiy-psixologik moslashuv - ta’lim muassasasining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini o’zlashtirishda, unda qaror topgan o’zaro munosabatlar tizimiga
kirishda, uning a’zolari bilan o’zaro ijobiy hamjihat bo’lishda 0’z ifodasini topadi.

3. ljtimoiy-tashkiliy moslashuv - ta’lim muassasasining tashkiliy tuzilishi,
boshqgaruv tizimi va ishlab chiqarish jarayoniga, hizmat ko’rsatish tizimini, mehnat va
dam olish rejimini o’zlashtirishni bildiradi.

4. Madaniy-maishiy moslashuv - bu mehnat tashkilotidagi turmush xususiyatlari
va bo’sh vaqtni o’tkazish an’analarini o’zlashtirishdir. Bu moslashuv xususiyati ishlab
chigarish madaniyati darajasi, tashkilot a’zolarining umumiy rivojlanishi, ishdan bo’sh
vagtdan foydalanish xususiyatlari bilan belgilanadi.

5. Psixofiziologik moslashuv - bu xodimlar uchun mehnat vaqgtida zarur
bo’ladigan shart-sharoitlarni o’zlashtirish jarayonidir.

Ushbu moslashuv jarayonlarida shaxsning individual-tipologik xususiyatlari,
motivatsiyasi, yo’nalganligi, emotsional-irodaviy jihatlari, ehtiyojlarining turfa
ko’rinishga ega ekanligi pedagog shaxsida “Kuyish sindromi”, ya’ni doimiy
emotsional zo’riqish bilan bog’liq bo’lgan emotsional, jismoniy va aqliy to’yinishni

o’zida mujassamlashtirgan murakkab psixofiziologik fenomen vujudga kelishiga
sharoit yaratadi. Mazkur sindrom depressiv holat, charchoq hissi va logaydlik, shijoat
va entuziazmning yetishmasligi, 0’z faoliyatining ijobiy tomonlarini ko’ra olmaslik
ishga va umuman hayotga nisbatan munosabatda salbiy ustanovkalarda namoyon
bo’ladi. Bu jarayonda pedagoglar psixologik salomatligiga xavf soluvchi quyidagi
omillarni sanab o’tish lozim:

- pedagogik jamoadagi zo’riqishlar va nizolar, jamoa tomonidan
qo’llabquvvatlanishning yo’qligi;

- pedagoglarning o’z ustida ishlashiga sharoit yaratilmaganligi va ta’lim
novatsiyalarini joriy etish muhitining yo’qligi, faoliyatdagi bir xillik;

- pedagogik jamoa tomonidan yetarlicha e’tibor berilmasligi va tan olinmaslik;
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- ta’limiy vositalarning tanqisligi tufayli zo’riqish;

- pedagoglardagi pedagogik faoliyat modelining real holati vaidealdagi holatidagi
tafovutlarning borligi;

- kashiy kareeraning va istigbolning yo’qligi;

- o’quvchilarning motivatsiyalashmaganligi natijasida kelajakni ko’ra bilmaslik;

- pedagogning shaxsiy nizolari vanoto’liglik hissi.

Rus psixologi N.V.Klyuev tahriri ostida nashr qilingan “Pedagogicheskaya
psixologiya” darsligida pedagoglarning psixologik salomatligini saqlashga garatilgan
faoliyatning olti jihatini ajratib ko’rsatilgan:

1) 0’ziga nisbatan ijobiy munosabat;

2) shaxsning optimal darajadagi taraqqiyoti, rivojlanishi va o’zligini namoyon
qilishi;

3) psixik integratsiya;

4) shaxsy mustaqillik;

5) atrof muhitni real idrok etish;

6) atrof-mubhitga adekvat ta’sir o’tkaza olish.

Ta’lim muassasalarida amaliyotchi psixolog sifatida xizmat ko’rsayotgan
psixolog pedagogik faoliyatdagi hissiy toligish sindromi quyidagi sababalar bilan
bog’liq ekanligini psixoprofilaktik tadbirlar natijasida tushuntirish ishlari olib borib
simptomlarni kelib chiqgishi:

1. Informatsiyaning haddan ziyod ko’pligi;

2. Vaqtni to’g’ri tagsimaslik;

3. Metodik ta’minotning noto’ligligi;

4. Qaror qabul qilishning vaqtga bog’liqligi;

5. Pedagogik jamoadagi ma’suliyatning noto’g’ri taqsimlanganligi;

6. Pedagogik jamoadagi noturg’unlik va boshgalarga nisbatan tolerant
munosabatni shakllantirish orgali amalga oshiradi.

Buning uchun kasbiy psixoprofilaktika quyidagi vazifalarni bajaradi:

1. Ma’lumotli - asosiy magsad kasbiy yangiliklar haqida ma’lumotlar bazasini
shakllantirish.

2. Tashkiliy - turli ta’lim muassasalaridagi ishni to’g’ri tagsimlanishi.

3. Adaptiv psixoprofilaktika - shaxsning kasbiy moslashuvi, ya’ni pedagogic
jamoaga moslashuvini 0’z ichiga qamrab oladi.

4. Pedagoglardagi depressiyani oldini olishga garatilgan profilaktik ishlar.

5. Pedagogik jamoadagi hamkorlik buzilganda, nizolar yuzaga kelganda olib
boriladigan korrektsion profilaktika.

6. Kashiy reabilitatsiya.

7. Shaxsdagi kasbiy yo’nalganlikni oshirishga qaratilgan manipulyativ
profilaktika.

https.//scientific-jl.org/index.php/new n Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Abdusamiyev Dilmurod Abdunabi o’g’li “O’qituvchi faoliyatida yuzaga
keladigan kasbiy deformatsiyani oldini olishning pedagogic imkoniyatlari”.
Pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD) diss.Avtoref. — Namangan 2023 2.
N.P.Anikeev Jamoada ruhiy muhit.-.: T “O’qituvchi”, 1993 y.

3. SH.A.Do’stmuhammedova O’qituvchilarning o’quv faoliyatlarini boshqarish
psixologiyasi.-.: T, 2000 y.

4. Z.T .Nishanova Psixologik xizmat.-.: T, 2015 y.

5. Boynazarovna, A. S. (2022). Innovatsion faoliyat va axborotlar bilan ishlashga
ijtimoiy-madaniy adaptatsiya hosil gilish muammosining psixologik asoslari. Ta’lim
fidoyilari, 21, 73-77.

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

JIA3EP HYPHU EPJIAMUJIA TPAHC®OPMATOP MOVHNA
JE®OPMAIIMOH KYTBJAHUIINHA AHUKJIALLI

Hevmamoiconoe Llyxpamocon Pycmamorcon ynut
Tyxmapanuee Axaoxncon Ilaekam yznu?
Opudhorcanoesa I'vnzooa Paswanscon Kuszu
Haouosrconoe Mupocanon Xamudyuno yznu®
Hamanean myxanouciuk-mexnono2us uncmumymu, masny OOKmMopaHm
’Hamanzan myKumayunux CaHoam uHCmumymu, acCucmenn
3SIneu Hamanean mymanu 59-ymymuii ypma mavium maxmaou, puzuxa ykumysuucu
‘Hamanean myxanouciuk-mexnonro2us uHCmumymu, manaba

3

Annoranus. Mina YV30exucron PecnyOnukacuga OupuHYM MapTa Maxajuiui
xoM amé acocuaa spatwiran TPM-3 tpanchopmatop MOWHMHM JUTION MOMEHTH Ba
KYTOJIaHYyBUaHJIMK KHMMAaTJIapyu aHUKJIAHraH. Mojekyysp KyTOJaHUIIMHU TaIlKHII
ATYBUMJIAPHY AHUKJIAI YCITYOUSITH EPUTHIITAH.

Kanur cy3aap: TRM-3, aunon MoMeHTH, KyTOJIaHyBYaHJIMK, CTaHAApT
4acToTa, aegopmariusi.

AHHoTanus. B pabore npuBOASTCA SKCHEPUMEHTAJIbHBIE PE3YJbTaThl 10
OTNPEJICTICHUIO JTUTIOJILHOIO MOMEHTa U MOJISPU3YEeMOCTH TpaHC(HOPMATOPHOU Maciu
TPM-3 pa3paboTraHHOW BHEpBble B MHCTUTYTE XUMuUU PecnyOnukn Y30ekucraH, Ha
MECTHOW CUPBhEBOWM OCHOBE. OmnHMcaHa METOANKAa U3MEPEHUS COCTABISIOIIMX YaCTEN
MOJIEKYJISIPHOM MOJIIpU3allUU B CJ1a00 MOJISIPHBIX MOJIEKYJIaX.

KiarwueBbie cioBa: TRM-3, numnonbHbIi MOMEHT, TIOJISIpU3allis, CTaHIApTHAS
yacToTa, AepopManus

Annotation. The paper presents experimental results on the determination of the
dipole moment and polarizability of TRM-3 transformer oil, developed for the first
timeat the Institute of Chemistry of the Republic of Uzbekistan, on alocal sirium basis.
A technique for measuring the constituent parts of molecular polarization in polar
moleculesis described.

Keywords: TRM-3, dipole moment, polarization, standard frequency, deformation

PecniyOnukamuza 3€KTp SHEPrusjiapd MaHOAIApUHU PUBOXIAHTUPUIIUIIN
Kym1ab Typaaru DJIEKTPOTEXHHK TpaHcopmaTopiap Ba yilapHU OyTJIOBUd
aneMeHTiapHu Tanad srtagu. JKymiagaH dYeTnaH OJIMHAIUraH TpaHcPopMaTop
Moimapu kynm Mukgopaa unuiatwianu. Iy mabHOma uMmopt YpHUHU OOCyBUU
TpaHchopMaTop MOWIApUHM MaxauiMi HeTh aménapu acocuaa SpaTWINIIA yTa
nomsapb canananu. by 6opana YMyMuii Ba HOOpraHMK KUME MHCTUTYTH 1A Tpodheccop
b.H.XamunoBa pax0apiauru ocTuaa WIMHN H3JIaHHUNLIAP OIu0 Oopwiand MyaisiH
I0TyKJapra spumnwirad. JKymiagan OupuHUM MapTa Maxalidid aménap acocuaa
KyIu1ad mapaMerpiapu Oyilmua XOpIKWW aHanoriapuaan Konummaiauradn TPM-3
TpaHchOopMaToOp MOWHU SAPATUILIH.

MabiyMKH, OMM SIHTH SIpaTWITaH MaxcCyjoT MapameTpilapuHu CTaHAapT
Tajabiiapra MOCJIWTMHU TEKIIUPHUII MyXMM BasudanapiaH caHaidaav. Yoy uIl
napamerpiapaad  TPM-3 MoWMHM AWNOI MOMEHTH Ba KyTOJaHYBYAHJIUTHHHU
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aHMKJIAITa KapaTUJITaH.

MabayMKH, 3JIEKTp MalJOHUIA JUIICKTPUKHU Xap OUp MOJIEKYJIacH MabliyM
WyHanumira sra Qumnojgan uoopat 6ynud konaau. Mapkasuil Mojiekyia aTpoduaaru
MaiIoH TabCUpUIA MOJIEKyJa/la MaiI0Hra MPOMOPTCHOHAN XOJAa JUMOT MOMEHTHU
103ara KeJjaaan

H=agoF 1)

Oy ep/a a-MOJIEKYyJIaHUHT KyTOJIaHYBYAHIIUTH, £y-2JeKTp AouMmuiicu F-Tamku Mmaiion
KYy4JIAHTaHJIUTH

KyrOnanyBuannuk Oup OMPIAMK  DJEKTP MaWI0H  Ky4dJIaHTaHJIWTHAA
WHJYTCUPJIAHTaH U0 MOMEHTUHU Omiiupaau. bupiavk xomuaaru 3J1eKTp MOMEHT

P=NaF )

Oy epna N- OuUpJIMK XOJIUJard MOJIeKysaiap COHM.

JMDJIEKTPUKHA TAallKW JJIEKTP MaWJAOHWra KHPUTWITAHAA MOJEKyIaaa
(G (}EKTUB DIIEKTPUK WO MOMEHTJIApU XOCWUJI OVIMIIMHUA y4 XHJI MEXaHH3MU
MaBxkya 0ynu6 [1], ynapaan OUpUHYKMCH 3JIEKTP MaloHAa aToM €KU MOJIeKyJajaru
ANIEKTPOH OYIYyTHU Y3 siipocura HUCOATaH MabiyM Macodara CUDKHUIINAAH UOOoparT.
Bynpaii Kyronanunay sxyna te3 10715 cex BaTnaék maknnana onamy. SIHM HHEPTINK
ityk. DnexTp Mmaiimonnu xarto 101° T wacrorajaru TeGpaHMIINIa Xam MOC XOIja
KyTOsiana onaau. bynaait Kyromanum 6apua qudnekTpukiapaa kysatumianu. Cepuk
XOKMHHU TYJIIUPWITAH JUAJNEKTPUK AJIEKTPOH KYTOJIAHUIIMHU KyWJaaruda E3uii
MYMKYH:

o =4mr3 (3)

r- chepa panuycu.

OnexTpoH  Kyrybonmamumap — omataa  1072° m3taprubupma  6ynmaam.

WNxxkuHYKCcH aToM KyTyOaaHuil 6yau0, y ofaTaa rerepa aToMIu MoJieKyJanapaa
Ky3aTwiaau. byHaa aTOMIapHMHT Xap XWJ OJCKTPOMaH(HUINIMKKA STaluruaaH
AJIEKTPOH 3UYIMKHM KaTTa TaKCUMOTH pyu Oepanu. Snponapap macoda y3rapud
JUIoN enkacu optaau. HaTwxkana atom KyrOnaHumu pyil 6epu0® HHIyTCHUpJIaHTaH
nunon rozara kenagd. Atom kyromamum 1073 M3 arpodupma 6Ynm6, snekTpon
KyTOnanumga 6up taptuora kuuuk. lyHuHraek atom KyTOJaHUIIHU f03ara KeIulll
TE3JIUTH AJIEKTPOH KyTOnaHummaaH kuuuk. [UIyHUHT y4yH IOKOpW yacToTaiapia
MacasiaH ynbTpabuHadmana 0y KyTOJaHMIIIHM XUCOOTa onmaca Xxam Oynanud. YHra
IOKOpHY OyIMaran Temmeparypanap/a S’bHHU JIEKTPOH 3UWIMK Ba aTOMJIapapo TabCUP
KyWwIapuHU JOMMHI y3rapmac n1e0 Kapall MyMKHH OViraHjga aJIEKTPOH Ba aToM
KyTOJaHUII TeMreparypara OOFIMK OynMaiian. Xap HUKKUCH DJIEKTP MalI0H
TabCUPHUIA BJIEKTPOH SIPO TU3UMUHU JAedopMalMsiaHull Tyaiim ro3zara Keauo
yJIapHU HuFUHAMCHUTra JedapMaTCUOH KyTOIaHUII JeHUIaIH.

Ag= e + 0y (4)

VYyyHuucu numnonap ¥3apo 3JIEKTp TabCUpP KyWIApUHU TAIlIKU MailloH OujaH
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TabCUPHU HATHXKACHUJA Xap OUp IUION MaiaoH OVitna® WyHaIMII OJNUIITa UHTHIIAIH.
JIeKVH NCCUKIIMK XapaKaTy JUIIOJap WYHAIINII OJUIINTa TYCKUHIIMK KWIaau. by HKku
(dakTopHr  OWprajgukaard TabCUPW  HATIDKAcWAA  JUNOIJIApHU  KaHJAWIup
MYBO3aHATIM TaXCUMOTH YpHaTWiIMO y MaioH Oyina® WyHaIMII OolMIIra Kynpok
MoK OYIIMO TaKCUMIIaHAIM, JUTIOJJIAPHU BEKTOP MMFMHINCH ), [; HOIbAAH (apKiu
Oynagun. by XomatHm WyHanunum KyrOnaHum aevnnaan. Kydcw3  KyTOmm
MOJIEKYJIaIApHU WYHAIUIILIIN KyTOJaHUILIMHU 0lg OPTUKYA JUMOJUIAp KOHIIEHTPALUsACH
opKayii TacHUam MyMKUH. Y BOATCMaH TakCMMOTHTa MOC XOJIJla TAaKCUMJIaHA]IH,
YHU Katopra €Wnd CyHrpa OMpJMK Xa)XMJard 3appaiap COHUTa KYmauTHpUO HJIEKTp
MOMEHTHHHU KyWaarnya €3uill MyMKHUH:

_ Nu?F _
= 3kTey (W=aoeoF 5
[ITyHuHraex
P=Nog F (6)
HKaHUAH yJIapHU TEHIJIa0 KyHuIaruHu €3amMus:
__
%0 “3kre, (7)

uF  « kT xommapma #HyHamunumm KyTOJIAaHHWII O TeMIeparypara TecKapu
MPONOPTCHOHAT OYIaau.

fI}”lHEUII/IIHJIH KyTOJIaHuI nHepTcusIn cananaau. lllyHuHr yayH noumuii €ku
CEeKHUH Yy3rapyBuaH JJIEKTp MaWJOHJIap[la YHUHT YJIHUIIM CaJIMOFiU OYiaub, roKopu
JacToTajap/a xucodra oiamaca xam Oymanm [2].

Kyromu wMonekynanapna KyTOJQHUITHU Xap ydTa MeXaHU3MH (MKKUTa
nedhopMaTCUOH Ba OUTTa MYHAIMIILIN) OMp BaKTAa HAMOEH OViaau.

P=P, + P,+ P,; (8)
a=o, +o,+ o ;
2
P=NoteF+ Nety F+NF 55— 9)
e + 0,= 0y

KytOnu cyroknukiapaa KyTOCU3 MoJieKynaliapja XHUCcOOJaHraH MoJeKyJjara
Tabcup 3TyBYM JIOpeHTC TOMOHHAaH XHUCOOJaHTaH MaWjoHIaH (GapKJiIu paBHIIIA
KylIuM4a HYHAIMIUIM KyTOJaHyBUaHJIMKKa dsra Oynanu. CylOKIUKHMHT Xap Oup
MOJIEKYJIACH TalllKi MaWJOHJAH TallKapy KYIIHH MOJIEKYJIaIap MauJOHUIA XaM
O0ynu0 ynapHU WYHAIUIIKM MOC paBUIllia ¥3rapub 6opasu.

bupnmuk xaxmuaru wyHaymnum Kytonanum (7) vHu (9) ra KynO KyimaraHu
OJIaMU3.

L NF (10)

DNeKTPOCTAaTHK Ha3zapus Oyiinuya Xpcoonamnapaad KypcaTUInimya

€+2

F=(22)E; (11)
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P=(s-1)¢E, (12)

Oy epna F-nmokanm sJeKTp MaiJloH KyWIaHTaHJIWrd, E-nusinekTpukaard ypraua
MaKpPOCKOITHK SJIEKTP MaHIOH.

VYnapuu (10) ra kyiub OMpIUK XaKM1a KyHJIaruHu OJaMu3;
e-1

e (13)

£+2 3gp 3kT

M -
Xap MKKU TOMOHHHU P kynaitupud rpam mon yuyH Knaszmyc-Mocortu-Zlebas

dbopMyIacuHU OJaMu3

e=1 M Ny 2
 —_ =4 4
e+2 380(ad 3kT) (14)

by epna NAZ%M ABarajipo conu [3].

(14) dbopmynaman MOAJAHUHT ONTHK XOCCajJapy Ba DJIEKTPOH TY3WIHMIIM XaKuja
MYXHUM MyHOca0aT KenuO ynukaau. MakCBETHUHT 3JIEKTPOMArHUT Ha3apscura Kypa yra
IOKOpY 4YacToTajap/la MYXMTHUHT CHHJIMPHUIN KYypcaTruuv OWIaH JUAJIEKTPUK
CUHTIUPYBYAHIIMK ¥3apo Kyhaarnda OOFIaHTaH:

€ = g,=n% (15)

Ontuk 10%°-10%® T’y wacroranmapma »AeKTpoH KyTONAaHMIIZAH TamIKapH Oapdya
TypJlard KyTyOJaHUIIUIap HOJIbra TEHT Ba 3JIEKTPOH KyTOJIAHUII XUCOOTa ONMMHMANIH
xoJioc. [llynunr yuyn (14) ¢popmynanan Moiaekyssip pedpakrceus nbhoaacuHu 0JIaMu3:

nf-1 M Ny
n2+2 p  3g

O , (16)

Kydcu3 kyrOnanran Mojekyisip y4yH JeOopMaTCHOH KyTOJIaHWIIHM KyWJaaruda

OJIaMH3:
2
n“-1 M 3g
._._0’ (17)
n2+2 p Ny

g 51,05

by epna aromnu nedopmanus nepopmarcuoH KyrOmaHUIIHU 5%GOU3HHM TAIIKUI
ATaay JEUUI MyMKHH.

Ymby wumpga Kydcu3 KyTOJIAaHTaH MOJIEKYyJaldu TpaHchopMaTop MOWHHU
KyTOJIaHyBYaHJIMIM ~ Ba  JUIOJ  MOMEHTHHHM  Taxpubana  JAUAIEKTPUK
CUHTIUPYBYAHJIMKHU TeMIeparypara OOFJaHWUIINIAH OJWHTAaH HATIDKAJlap acocujia
(14) dpopmyna épnamuna anuktanau. Yynku Oy dopmynanu yukapuiiaa JIopeHTCHU
WYKU MaiJ0H y4yH H(oJ1acu XucoOra OJIMHraH. J{U3JIeKTpUK CUHT IUPYBYAHIUKHMY [5]
UIIIaruaeK KOHJEHCATOp CUFUMUHY YIIYall ycylapaan (pongananuiam.

(14) Tenrnamanu Kyigarnya udogaaan MyMKUH:
P=A+B/T, (18)

Oy epaa A-temmneparypara OorIHK OyimaraH aeopMaTCUOH KyTOJIaHUIIT
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A=—"uy;
3¢&p d>
e=1 M 1 1, .
orz pH T Ta OOFJIAHUILIN - YKKa HucOaTaH OypyakH TaHT'€HCHIra 3ra TYFPU YN3UKHU
Oepanu
N 2
a~-AkL (19)
980 kT

Mornekynanu MoJsIp Maccacu WH(pPA KU3WI CIEKTPACKOIHUS Yidanuiapuiara
KOMITOHEHTJIAPHU MHTEBCUBJIMKKA MOC (hOu3NIapJaH aHUKIaHIu.[6]

Vianmmap (20-100)°C Temmneparype opaiuFuga Gaxapiind, HaTwkamap 1-
pacM/ia KeITHpUIITaH

/

04

0.3

0,2

0,1

N
_—r

0,01 0,02 0,03 0,04

o 1
1-pacm TPM-3 mouiunu MoneKynsp KymoiaHuwunu . 2a 6021anuuu

HedapmaTtcusiii KyTOJaHUIIHU 3JIEKTPOHIM KyTOsnanu kucmu (17) dopmyna
Epramuaa TaxpruOagaH aHUKJIAHTaH MOWHHU CHHJIMPHII KYPCATTUYM KUHMATH OpKaJIH
aaukIaaau. Cuaaupui kypcarrud 6esocutra A = 0,63 UM TYIKHH y3yHIUKIATH JIa3ep
Hypu Eppamuna ymuangu. Opataa  geopMarcMOH — KYTOJaHMII — 3JIEKTPOH
KyTyOnanumHu 1.05 kucmura teHr Oynanu. SbHM aTOM KyTyOJaHUII 3JEKTPOH
KyTyOJIaHUIITHY 5 ¢ousura TeHr Oymaau.

Kyiinaru xucobnammapaan gpoigananuo

Naw?_ —
980k _th—B ! H_S

SokB
Ny

U= j;’—"-\/E=4,27- 10~2%VB kl-m
A
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3
Taxpuba HaTwxanapaan  B=2,1-10° m—lgrad’
mo
u=3 /ﬂz 1,7-1073° kI-m
Ny
HYHAIUIUIA KyTOJIAHMIII Aca
2
a=——=3-10"m73

" 3kTe,

Taxxpubana ymuanran N=1,41 kuiimatau (17) ra kyiuu6 nedopMaTcOH KyTOJIaHUII
aHUKJIAHH.

ag = 1,05°2.2.3%0-13. 1043 ;2f = 1,05 13 - 9 - 10~*3mPm=1,3-10%° m?

n+2 p NA_

[ynmait tapsna TPM-3 yayH Ttaxpubaga aHMKJIaHraH Oapya TypAaru
aHUKJIaHTaH Oapya TypAarv KyTrOJlaHWIIIap Ba JUIMOJ MOMEHTH KUUMaTiapu ypTadya
CTaHJApT KaJBajJaru HaTwXauapra axXmu Moc kenumu Ky3atuiau|7]. byanan TPM-
3 Mo#HU CTaHJapT YacToTajgapaa OpTUKIa UCpOodCHU3 UIUIAIN MYMKHUHIIUTH KYPUHAIH.
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INTRODUCTION

This semantic structure can be observed without significant changes in the
materials of the two studied languages, which leads us to conclude that they are
universal. allows. In addition, the main layer of the concept of "time" is distinguished,
consisting of three layers: historical and etymological, racial and functional, in which
it is possible to trace the concepts that form feelings, ideas and form the semantic
structure of the concept. Analysis of the actual forms of the word "time" in different
languages shows that time is the first step in the formation of ideas about the
surrounding world. It isinterpreted as a materialized concept that is broadly described
and percelved by native speakers. The cyclical and linear division of timeisimportant
in the literary layer of the concept of "time" reflecting the development of ideas about
time in the human mind. is important. Characteristic of the initial stage of the
development of ideas about time, this model is reflected in the books related to the
calendar, aswell asin the description of human life, which also allows us to delveinto
the anthropocentric theory. and nature-based comronents of ideas about time: period,
season (winter, spring, summer, very), day; age: early, middle, cache, transition period.
When analyzing the explanatory layers of the concept of "time", the phraseological
level of its implementation is the most transparent "cultural concepts embodied in
language” calculated. The concept is a mental entity belonging to the sphere of
individual and collective consciousness, and is implemented in the language as a
certain type of linguistic project, which manifestsiits linguistic nature. In our research,
such a linguistic project is the phraseosemantic field of “time”. According to the
researchers, the world of phraseological systems provides the most interesting material
for studying the linguistic specificity of the sign and for determining how specific
phenomena or objects first come to the mind of native speakers and are clearly defined
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in repetition. The semantic description of the concept of “time" takes into account the
connections between the meanings of words. The following example of the connection
between the meanings of the concept of “time" can be given.
LITERATURE ANALYSISAND METHODS

The construction of the concept of "time", our opinion, below: the core of the
concert isthe associations that name a certain date, time period, period organized. First
of al, they are divided into "Seasons"', "Months', "Days of the week", "Time of day",
"Time periods’. In direct reference, there is a more abstract semantic association that
expresses single or repeated action and time direction. In the long term, we can bring
lexemes that use time in the semantic content.

The study of timeisan interesting and fascinating subject, and many works have
been devoted to it. Both physicists and philosophers are engaged in the problem of the
passage of time. However, for science, the subject is still unclear. remains, therefore,
people should still be diligent and make interesting discoveriesin this area. Perception
and understanding of time and its correct distribution have been one of the most
important topicsin all eras. Therefore, it is no secret to us that effective use of timeis
the key to successin any field. The opinions expressed by people from different fields
on this topic are also very important. However, in the current period, proper
organization and distribution of time remains relevant. The problem of time has been
puzzling since ancient times in terms of its efficient use. Especially in our region, we
can see the work done by our wise ancestors who lived in the Middle Ages, both in
their works and in their views. In addition, our sacred religion, Islam, also holds a very
valuable place in this regard. Thoughts were expressed. When a person comes to this
world, he lives the limited life given to him. From birth, time begins to work either in
his favor or against him. After all, in this transitory world, it is possible to turn back
what is seen, but time, even a single moment of it, cannot be turned back. Time
Expression in Islam The first criterion in the religion of Islam is the Holy Quran.
Everything mentioned init isauthentic. Thereare other criteriainitswork. The greatest
of them are the things that Allah Almighty has sworn by. For example, if the words
that express time are very consistent in the Qur'an, the second is the oath of Allah with
these things. it's ishishidir Indeed, Allah does not swear by small things. The
commentators say that when Allah answers the question of what He swore by in the
Quran, it isaway of expressing the value of the thing in question. For example, in the
first verse of Surah Al-Asr in the Holy Quran, Allah says, "By the century,” which
means an oath by the century. Century isaword that expresses a certain period of time,
ahundred Each country hasits own way of measuring length, weight, volume and other
things. And if we're used to converting kilograms to strange pounds and kilometers to
miles, we start to get confused in the calculations. It is not difficult to understand all of
these. Especially if you apply the acquired knowledge in practice.
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RESULTS

Today we have English measurements of length and weight, how many ounces
arein apound, what isaring, what is astone, and other general thingsin English. Let's
talk about how to use proportions correctly.

Each country has a different ratio or ratio. Where ounces are common, it is
customary to display the weather in Fahrenheit rather than Celsius. Immerse yourself
in aforeign culture and better understand the conversation in the native language. Y ou
need to know how to correctly translate familiar expressions.

For example, knowing the English unit of weight can help you quickly navigate a
grocery store or market. But the English unit of length is useful when you need to
estimate someone's height or your own height, as well as determine the distance to the
desired location. It will be useful. Do not forget about the English mass index, which
Isuseful for larger calculations.

DISCUSSION

Nowadays, the importance of learning English in Uzbekistan is much higher than
before. Decision PQ-1875 of the President of the Republic of Uzbekistan dated
December 10, 2012 "On measures to further improve the system of learning foreign
languages" included foreign language as a subject in primary education. take a leading
place, increase interest in learning foreign languages and increase the average level of
education of the people, general it envisages the implementation of future tasks such
astheincreasein demand for culture, the formation of preparation for international and
intercultural cooperation. A number of English language experts areimplementing new
methods and ways of learning English. This will definitely increase the effectiveness
of teaching foreign languages. In English, the main forms of meaning in adjectives and
analysis of problems. Language is a means of communication between people.
Theoretical problems of form and meaning have been thefocus of attention of linguists,
philosophers and scientists since the times of philosophers such as Aristotle and Plato.
English is a language rich in words with multiple meanings. The use of ambiguous
words in the text implies their use it serves to increase the effectiveness of the text
without holding it back.

CONCLUSION

As problems and solutions encountered in the translation of idioms in English,
and in the interpretation of the polysemy of idioms, it is necessary to have athorough
knowledge of the situations of interaction and adaptation of the words in the sentence,
together with the meaning of the grammatical units, otherwise the grammar of the
language and expressions that cannot be allowed by logical norms may appear.
Because in tranglation, the thought embodied in the original is recreated using the
means of the translation language. At the end of our conclusion, it should be noted that
polysemy in languages has been one of the interesting research topics for several
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centuries, along with polishing the charm of language.
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OBPA3 JEJIOBOH Y3BEKCKOM KEHIIIHBI B
NTOKYMEHTAJIMCTUKE XX-XXI BEKOB

Mypamoea Inveupa Paucosna
cmapuiuil npenodasamenb Kageopol
«Y36exckoeo u pycckoeo asvikosy TI'IY
E-mail: elvira.muratova.15@gmail.com

AHHoTanus. OO0pa3 COBpeMEHHOM y30E€KCKOW JICIIOBOM JKCHIUHBI B
JOKYMEHTAJIUCTUKE MOYKHO PACCMATPUBATh Y€PE3 HECKOJIbKO KITFOUEBBIX ACTIEKTOB: €€
pons B oOmecTBe, TpodeccruoHadbHash AaKTUBHOCTh, OOpb0a C TPaauIIMOHHBIMU
CTEpEOTUTIaMU U BHECEHUE M3MEHEHUN B KYJIbTYpHBIE B SKOHOMHUYECKHE MPOIECCHI.
OTOT 00pa3 4YacTo MOSBISETCA B KOHTEKCTE 3HAUYMUTENIBHBIX MNpPeoOpa3oBaHUil B
VY30ekucTaHe, rie >KEHIIMHBI BCE aKTHBHEE 3asABISIIOT O cebe B cepe OusHeca,
MOJIUTUKU U KYJIBTYpHI. CoBpemeHHBIE  Y30€KCKHE JI€JIOBBIE KCHILMHBI,
N300pakaeMbple B JOKYMEHTAJIBHBIX (DHIbMAax, 4acTO JIEMOHCTPUPYIOT BBICOKHMA
npodeccronanuzm. OHM 3aHUMAIOTCA TNPEANPUHUMATEIHCKON JIESITENbHOCTHIO,
PYKOBOIAT KPYMHBIMH KOMITAHMSIMH WM 3aHUMAIOTCS TMPOCKTaMH B 00JaCTsX,
KOTOPBIE TPATUIIMOHHO CUUTAIHCH «MYKCKUMI).

KiroueBnbie cJI0Ba: JieroBast YKEHIIMHA, JOKYMCHTAJINCTHKA,
MPEANPUHAMATEILCTBO, 00pa3, KuHeMoTorpadwus, TEHICHIIUSA, KapepHBIA pOCT,
JTUAEPCKUE Ka4eCcTRa.

THE IMAGE OF A BUSINESS UZBEK WOMAN IN DOCUMENTARY
FILMS OF THE XXTH- XXIST CENTURIES
Muratova Elvira Raisovna
senior teacher, department of
«Uzbek and Russian Languages», TSUE
E-mail: elviramuratova.15@gmail.com

Abstract: The image of a modern Uzbek business woman in documentaries can
be viewed through several key aspects: her role in society, professional activity, the
fight against traditional stereotypes and changes in cultural and economic processes.
This image often appears in the context of significant transformations in Uzbekistan,
where women are increasingly asserting themselves in business, politics and culture.
Modern Uzbek business women portrayed in documentaries often demonstrate high
professionalism. They are engaged in entrepreneurial activity, run large companies or
work on projectsin areas that were traditionally considered «maley.

Key words. businesswoman, documentary, entrepreneurship, image,
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cinematography, trend, career growth, leadership qualities.

BBEJAEHUE

OOpa3 keHIIMHBI B Y30€KHMCTaHE Bcerga ObUT HEOTHEMJIEMOM YacThIO
KYJbTYPHOTO U coliraiibHOro janamadgTa ctpansl. Ha mporspkennn XX n XXI Bekos
POJIb JKEHIIIMH B OOIIECTBE MpeTepIiesia 3HAYUTEIbHbIE U3MEHEHHUSI, 4YTO OTPa3WIOCh B
pa3nuYHBIX (opMax HCKYCCTB, B TOM YHCII€ B JOKYMEHTAJIbHOW KUHEMaTorpadum.
Jlenas akieHT Ha oOpa3e JeOBOM y30€KCKOM JKEHIIIMHBI, MOXKHO TIPOCJIEIUTh KaK CO
BpEMEHEM MEHSUICS €€ COIMANbHBIN CTaTyC M KaK 9TU U3MEHEHUS OBbLIU OTPAKCHHI B
JNOKYMEHTAJIMCTHKE.

JIOKyMEHTaAIIbHOE KMHO BCETJIAa SIBJBUIOCH 3€PKAJIOM COLUAIBHBIX U3MEHEHUH, B
TOM YHCJIE€ U TE€X, KOTOPBIE KACAIHCH KEHIIHUH. JKEHIIMHbI, 3aHUMAaBIINE TPATULIMOHHO
0oJsiee orpaHMYeHHbIE colMaibHble poiin, B XX 1 XXI Bekax CTaHOBSTCS aKTUBHBIMU
YY9aCTHHUIIAMH  OOIIECTBCHHO-TIOIUTUYECKOH W JKOHOMHUYECKOW KkM3HM. Ha
npoTsbkeHnd XX Beka 00pa3 J1eJ0BOM JKEHIIMHBI B Y30€KHCTaHE IOCTENEeHHO
MEHSJICSI, CTAHOBSICh 00JIee pa3sHOOOPAa3HBIM U MHOTOTPAHHBIM, a TOKYMEHTAJIUCTUKA
CIIY)KWJIa BAXKHBIM HHCTPYMEHTOM JIJISI OTPAYXKEHUSI 3TUX U3MEHEHHUIA.

[enpro HacTOsAlIEH CTAaTbU SBISETCA aHaIW3 oOpa3za JAeoBOM y30eKCKoi
YKCHILWHBI B TOKYMEHTAIBHBIX Npou3BeaeHusx X X—XXI BEKkoB, a Takxke BBISBICHUE
KJIFOYEBBIX TCHJICHIIMN B U3MEHEHUH €€ 00pa3a B PriibMax U pernopTaxax.

1. ’Kenmmnna B Y30ekucrane B XX BeKe: HCTOPHYECKHI KOHTEKCT

Jlo Hauama XX BeKa poJib XKEHIIWH B Y30EKHUCTaHE, KaK U B OOJBIITMHCTBE
TPaaUIIMOHHBIX OOIIECTB, ObLIa OrpaHUYEeHa JOMOM H ceMmbed. JKeHIuHbI
MPEUMYIIECTBEHHO 3aHUMAJIUCh CEITLCKUM XO03iCTBOM, JJOMAITHUMH 00SI3aHHOCTSIMU
Y BOCIIUTAHUEM JETEU, PEAKO BBIXOJS 3a PAMKH CBOErO JOMAIIHEro kpyra. OQHaKo ¢
IIPUXOJIOM PEBOJIIOLMOHHBIX HM3MEHEHMM B Hadase XX BEKa Hayajics IpoLecC
3HAYUTEIBHBIX COLMAIBHBIX M KYJIbTYPHBIX TpaHCc(opmaiuii, KOTOpble 3aTPOHYIIH U
KEHCKYIO POJIb B O0ILIECTBE.

ITocne Oxta0pbckoit peBomonmu B Poccum u mociaeayromuyx H3MEHEHUH B
LenTpanbHoii A3uu, BKIOuYas Y30€KHMCTaH, >KEHUIMHBI Hayalld MOJydaThb IpaBa,
KOTOpble paHee uM ObUIM HemocTymHbl. B 1920-1930-x romax, B pamMkax MepBBIX
COLIMATTUCTUYECKUX pePopM, ObLIM MPUHATHI MEPbI, HANPABICHHbIE HA YIydlllEHHE
MOJIOKEHUS KEHIIUH. JTO BPEMS CTajl0 IMOBOPOTHBIM MOMEHTOM B COLIMAIbLHOM
MOJIO)KEHUH JKECHIIWH, OHM HA4aJld aKTUBHO YYacTBOBATb B TPYIOBOW IKW3HH,
MoJIy4aju JOCTYI K 00pa3oBaHUIO U paboTe.

B nmoxkymeHTanpbHOM KWHO 3TOTO TEpHoJa, OCOOCHHO B (puiIbMaxX, CHATHIX B
COBETCKMU NEPHOJI, AKTUBHO H300pa)kaiach HOBasl POJib KEHIIMHBI KaK aKTUBHOI'O
YY9aCTHHKA OOIIECTBEHHO-TIOMUTHYECCKOW Ku3HWU. JKEHIMHBI, pabdoTaBmme Ha
3aBojiax, Ha ¢abpukax W B AJIMHHHCTPATUBHBIX CTPYKTypax, CTajdd BaKHBIMU
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durypamu B KOJUIEKTHUBUCTCKON KyinbType. Tak, B pemopraxkax U (uibMax TOro
BpPEMEHHU JIeNlajiach aKICHT Ha KEHCKYIO TPYIOBYIO TOOJIECTh U JOCTUKEHUE BHICOKUX
COIMAJIbHBIX CTAHIaPTOB.

2. IIpobsaema keHCKOro o0pa3oBaHuMs M Kapbepbl B Y30exkucrane B 1960—
1980-e roanl

1960-1980-¢ rompl CcTamM TMEPUOJOM 3HAYUTEIHHBIX HW3MCHCHHA B JKU3HU
y30ekckux s>keHnuH. [locme Bropodl MuUpPOBOM BOWHBI KEHIIMHBI POIOJKATIN
aKTUBHO pab0TaTh HA PA3JIUYHBIX MPEANPUATHUIX U B TOCYJAPCTBEHHBIX YUPESIKICHUSIX.
DT0 BpeMst TAaK)Ke CTAI0 IEPHOIOM MaCCOBOT0 TTOJYUCHHS 00pa30BaHuUs )KCHIIMHAMH,
YTO 3HAYUTEIBHO U3MEHUIIO UX COLUATIbHYIO POJIb.

B 1960-1980-¢ roxab! *eHIIMHBI Havall 3aHUMATh BCE OOJbIIE PYKOBOISIINX
JOJDKHOCTEH B pasNuyHBIX cepax — OT oOpa3oBaHHsS 10 KyJIbTYphl M Hayku. B
JIOKYMEHTAJIbHBIX ~TPOU3BEICHUSIX TOrO BPEMEHHM YacTO MOXKHO BCTPETUTH
M300pKEHUS KEHINH, JTOCTUTIINX ycrexa B cBoed mpodeccun. B ¢umpmax toro
BPEMEHU TMOJAHUMAJICS BONPOC TPYAHOCTU Kapbepbl MKEHIIMH, UX OOphOBI C
TPaJAUIIMOHHBIMU cTepeoTHunamMu. JKeHInHaM TPUXOAWIOCH MPEOA0TIEBaTh Oaphephl,
CBS3aHHBIC C MMaTpUapXajbHBIMU YCTOSIMU OOINECTBA, a TaKKe C HEJOCTaTOYHBIM
JOCTYTIOM K ()JMHAHCOBBIM pecypcaM M BO3MOXHOCTSIM JIJIsl KApbEPHOT'O POCTa.

Oco0eHHO BayKHOU ObIIa POJIh KEHIIWH B Pa3BUTUN 00Pa30BATEILHON CUCTEMBI.
Bo MHOrumx mokymeHTanbHbIX (UIIbMaxX, HANpUMEpP, B COBETCKUX KHHOXPOHHUKAX,
OTpaXKaJUCh YCWIMS >KEHIIMH-TIPENnoaBaTeiel, Y4€HbIX, Bpaueld U HMHXKEHEPOB,
KOTOpbIE 3aHUMAJU JIMIUPYIONINE TO3UIIMU B CBOEH 007acTH. DTH U300paKEHUS HE
TOJBKO JIEMOHCTPUPOBAIM MPOGECCUOHANIbHBIE JOCTHKEHUS KEHIIWH, HO U
MOJTHUMAJIM BaXKHBIE COLIMAJIBHBIE BOMIPOCHI.

3. CoBpemenHble u3MeHeHnsi: Q0Opa3 1e/10B0i Y30€KCKOIl JKeHIINHbI HAYAJIe
XXI Beka

Konenn XX u nHawano XXI Beka cTajii BpeMEHEM 3HAYWUTEIIbHBIX MEPEMEH IS
*eHumHbl B Y30ekucrane. C 1991 roga, korja crpana oOpesa HeE3aBUCUMOCTh, POJIb
KEHIMMH B OOIIEeCTBE TIperepriena eme OAHy BaXHYI TpaHChOpMaIHo.
DKOHOMMYECKASI U COLIMAIbHAsA CUTyallls U3MEHSJIACh, U )KEHIIMHAM CTaJIO CJIOYXKHEE
CIPaBIATHCS C TPYAHOCTSIMU, CBSI3AHHBIMU C TEPEXOJOM OT IEHTPATU30BAHHOM
SKOHOMHKU K PBIHOYHOM.

B 510 Bpemsa >KeHIIMHBI Y30€KHCTaHA HAayald aKTUBHO NPOSBIATH ce0s B
Ou3Hece, MOJUTUKE, HAYKE, a TaKKe B HOBBIX cpepax, TaKuxX Kak MH(OPMAIMOHHbBIE
TEXHOJIOTUM M  MEXKJIYHapoaHbIK OuszHec. (OOpa3 Jel0BOM  KEHIIUHBI B
JOKYMEHTAJIBHBIX (MIbMaxX TOTO BPEMEHH CTaj Topa3fgo 0o0jiee MHOT0OOPAa3HBIM.
OnHUM U3 SIPKUX MPUMEPOB TAKOT'0 KMHO sBisieTcss puiibM «KeHIIUHBI B OM3Hece»
(2002), oTOpBIil OTpa)kaeT >KU3HEHHBIC HWCTOPHUU SKCHIIMH-TIPEIIPUHIMATEICH,
JOCTUTIIMX YCIieXa B YCIOBUAX TOCTCOBETCKOM SKOHOMUKH. OTH (PUIBMBI
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MOKa3bIBAIOT, KaK y30€KCKHE JKEHIIMHBI HE TOJBKO MPEOI0JIEBAIOT TPYIHOCTH, HO H
CTAHOBSITCS YCIICIIHBIMH OU3HECMEHAMH, PCATU3YIOT aMOMIINO3HbBIC MPOCKTHI.
CoBpeMmeHHBIE  Y30€KCKME  JICJIOBBIC  JKCHIIWHBI,  H300pakaembie B
JTOKYMEHTAIBHBIX (DUIbMAaX, 4acTO JICMOHCTPHUPYIOT BBICOKHH MPOdhecCHOHATH3M.
OHM 3aHHUMAIOTCS MPEANPUHUMATEIILCKON eSTeIbHOCThIO, PYKOBOAAT KPYIHBIMU
KOMITAHUSAMH WM 3aHMMAIOTCSA NPOCKTaMH B 00acTAX, KOTOPHIC TPaJUIIHOHHO
CUMTAIIUCh «MY>XCKUMU» (Hampumep, CTpouTenbcTBo, [T-cexrop, d¢unanch). B
JIOKYMEHTAIMCTHKE OHM YacTO MPEACTAIOT Kak SPKHE JHYHOCTH, YCIEIIHO
COBMEIIAOIIHE paboTy W JIMYHYIO KHM3Hb, PACKPHIBAIOIINE HOBBIC TOPU3OHTHI IS
APYTUX KEeHIMH. [IpuMep U3 TOKyMEHTAIbHBIX (PHIBMOB: padOTAOIIUE KEHIUHBI B
OM3Hece MOKAa3bIBAIOTCS KaK JIMAEPBI, KOTOPHIE BIOXHOBJISIOT IPYrHe IMOKOJIECHHUS
KCHIIIMH Ha KapbepHbIC YCIIEXH, HECMOTPSI Ha CYIECTBYIOIIUE B 00IIeCTBE Oaphephl.
JIOKyMEHTAIMCTHKA 49acTO (DOKYCHPYETCS Ha TOM, KaK >KEHIIHMHBI B Y30eKHCTaHe
IPEOI0JEBAIOT CTEPEOTHITBI U YCTOSBIINECS MPEACTABICHHUS O «MECTE KCHIUHBI) B
obmectBe. Tema OOpbOBI ¢ MPEAB3ATHIMU B3TJIAAaMU Ha POJIb KCHIUH B OU3HECE U
yIpaBJIEHUH YacTO SBISETCS IICHTPAIbHON B TaKuX paboTtax. JKeHIIMHAM MPUXOTUTCS
HE TOJIbKO KOHKYPHUPOBATh C MY)KYMHAMH, HO U OOPOTHCS 3a MPU3HAHUE CBOMX MPaB U
BO3MOXKHOCTECH. B (QuapMax MOKa3bIBalOT, KaK OHH CTAJIKUBAIOTCS C TPYIHOCTSIMH,
CBSI3aHHBIMHU C TPAJAMIIMOHHBIM OTHOIICHHEM K JKEHIIMHAM, MX POJIbI0O B CEMbE U
o0IIecTBe, W KaK OHM HaXOIAT CIOCOObI JoMaTh 3TH Oaphepbl. CoOBpeMEHHBIE
y30€KCKHE JIETI0BbIe JKEHIIMHBI CTAHOBSTCS BCE OOJIee 3aMETHBIMH MEPCOHAKaMHU B
JTOKYMEHTAIBHBIX  (WIbMAaxX, OTPXKAMONUX H3MEHEHHS B  COIMAILHOM U
SKOHOMHMYECKOM JaHamadre crpadbl. HecMoTps Ha To, uro Yy30ekckas
JTOKYMEHTAJIMCTHKA €I[¢ TOJbKO HAYMHAET Pa3BUBATLCS B O0JACTH MPEACTABICHHUS
00pa3oB JEIOBBIX JKEHIIUH, YXKE€ MOXXHO BBIICIHUTh HECKOJIBKO pabOT, B KOTOPHIX
pacKphIBaeTCsl PONb JKEHIIMH B OW3HECE, CONWAIbHOW JKU3HH U IOJIUTHKE.
[TpuBesicHHBIC HUXE MPUMEPbl WILIOCTPUPYIOT, KaK Y30€KCKHE JOKYMCHTAJIHMCTBI
MOKa3bIBAIOT oOpa3 hi () (0):10) 7 YKEHIIUHBI.
«Hossie ropuzontsi» (Yangi ufglar). «Cuma nepemen» (O°zgarish kuchi). «Meursr u
Bo3mokHocTy» (Orzular vaimkoniyatlar). JlokymenTanbHbie (GUIBMBI O COBPEMEHHBIX
y30€KCKHX JIETOBBIX KECHIITUHAX [MOKA3bIBAIOT, KAaK OHH MPEO/I0CBAIOT TPATUIIMOHHbIC
Oapbephl, TOOMBAIOTCS ycrexa B OW3HECE W aKTUBHO YYacTBYIOT B COIMAIBHO-
HSKOHOMHYECKOM U TOJIMTHYECKOM IIporecce. DTH pPabOThl CTAHOBATCS Ba)KHBIM
WHCTPYMEHTOM JUIsl PaclpoCcTpaHeHHss oOpa3a yYCIEIIHOH, YBEpEeHHOW B cebe
’KEHIIMHBI, KOTOPasi UMEET IPABO U BO3MOKHOCTD BJIMSTH Ha Pa3BUTHE CBOEH CTPaHBI.
Cpeau yCIENIHBIX JETOBBIX JKEHIIUH YacTO MOYKHO BCTPETHTH TE€X, KTO AKTHBHO
MCIIOJIb3YET COBPEMCHHBIC TEXHOJIOTMHA ¥ MHHOBAIMU JIJISl Pa3BUTHS CBOEro Ou3Heca.
Hanpumep, B TOKyMEHTATUCTHKE MOKHO YBH/IETh, KaK JKEHIIUHBI-IPEIIPUHAMATEITH
ocBauBatoT cepy IT, co3aaBas cTaprarnbl ¥ IPOIBUTAS TEXHOJOTHUECKHUE HHHOBAIINN
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B Y30€KucTaHe.

4. KeHmuHa-JIMAEepP B COBPeMeHHOH y30eKCKOH qoKyMeHTaaucTuke (2010—
2020-¢ roam)

CoBpeMeHHas JOKYMEHTAJIUCTHUKAa Y30€KHMCTaHa aKIEHTHPYET BHHUMAHHE Ha
HOBBIX OOpa3ax [eJOBBIX >KEHIIWH, KOTOPbIE 3aHUMAIOT PYKOBOSIIME IOCTHI B
MOJIUTHKE, OM3HECe, 00pa30BaHUM U HayKe. B mocnennue aecsatuiieTus Takue Gurypsl,
KAK JKEHIIMHBI-PYKOBOJIUTENH, MPEANPUHUMATENN, OOLIECTBEHHBIE IEATENH, CTAIN
HEOTHhEMJIEMOM YACThIO JOKYMEHTAJIBbHBIX MpoeKToB. B 2010-X romax mosgBisitoTCS
GuIbMBI M pENoOpTakH, MOCBAILIECHHBIC JXCHIIUHAM, 3aHHUMAIOIIMM PYKOBOSIINE
JOJKHOCTHU B KPYITHBIX KOMITAHUSIX ¥ TOCYIAPCTBEHHBIX OPraHax, a TAKXKe )KeHIIUHAM,
3aHMMAIOIIMMCS] UHHOBALIMOHHBIMH IMPOEKTAMHU U TEXHOJOTMYECKUMH CTapTanaMu.

Cpenu Takux MPUMEPOB MOXKHO BBIACTUTH (GUibM «KeHIUHBI Y30eKucTaHa:
nyTh k ycnexy» (2017), KoTopslii paccka3biBaeT O XKCHITUHAX-TPEAIPUHAMATEIAX,
MIPEOJOJIEBIINX COLMAIbHBIE U 3KOHOMHUYECKHE Oapbepbl HA MYTH K yCIexy. OTH
MIPOU3BECHUS aKIIEHTUPYIOT BHUMAHKUE Ha POJIM KEHIIMH KaK aréHTOB U3MEHEHU, U
Ha Ba)XHOCTH UX BKJIa/Ia B Pa3BUTHE YIKOHOMUKHU U OOIIECTBA.

«Moii myTh» (Menning yo'lim) Dtor JoKyMEeHTaIbHbBIH (UM paccKa3bIBacT
HCTOPHUIO ycrexa y30eKCcKol OM3Hec-leAu, KOTOpas HauMHajla ¢ MaJoro Ou3Heca H
MOCTENIEHHO BBICTpOMJIA YCHEIIHYI Kapbepy. B dunbme mnomuepkuBaioTcs Kak
TPYIHOCTH, C KOTOPHIMH OHa CTAJIKMBAJlIach, TAK M €€ CIIOCOOHOCTH MPEO0JIeBaTh
CTEPEOTHUIIBI O TOM, YTO JKEHIIMHA HE MOXKET OBITh YCHEIIHBbIM MPEANPUHUMATEIEM.
OHa CTpOUT CBOIO KOMITAaHUIO B c(hepe TEXHOIOTUI 1 HHHOBAIIHM, 4TO B Y30eKucTaHe
ABJISIETCS JIOBOJIbHO HOBBIM HampaBieHueMm. DunbM akieHTUpyeT BHMMAaHHE Ha €e
JUIEPCKUX KauecTBaX, yMEHUU OaJaHCHUpPOBaTh MEXAY CEMEHHON JKHU3HBIO WU
Kapbepoii, a TakKe Ha MPEOJOJICHUH COLMATbHBIX OapbepOB.

OTH NEpCOHAXHU CTAaHOBATCS CUMBOJIAMHU HOBOI'O MOKOJIEHUS >KEHILWUH, KOTOPhIE
aKTUBHO YYaCTBYIOT B Pa3BUTHUH TEXHOJIOTUYECKON U ITU(POBOM PEBOIIOINH B CTPAHE.
JlokyMeHTalIbHbIEe (DUIIBMBI TAK)K€ YaCTO MOJYEPKUBAIOT, KaK JEJOBbIE KEHILUHBI B
V30ekncTaHe CTAaHOBSTCS AKTHBHBIMH YYaCTHHKAMU COLUAIbHBIX M3MEHEHUH. OHU
BO3IJIABJISIIOT 0JIarOTBOPUTEIbHBIE U COLMAJIbHBIE MPOEKThI, pabdoTaiT B cdepe
3paBOOXpAHEHUs, 0Opa30BaHMs, 3aHUMAIOTCS MPOCBEIICHUEM M 3allMTON IpaB
KEHIIMH. B HEKOTOphIX CllydasiX OHU CTAHOBATCS BIMSATEIbHBIMU (QUTYpaMU B
MOJIUTUKE, BHOCA CBOW BKJIAJ B MPHUHATUE 3aKOHOB W YJIYUYLIEHUE COLMAIBHOU
CUTYaIIUH. JIOKyMEHTAIUCThl  CTPEMSITCSI TI0Ka3aTh, KaK TaKUE >KCHIIHUHBI
MCIIOJIb30BAJIM CBOM PECYPCHI U 3HAHUS, YTOOBI BIUATH Ha OOIIECTBEHHBIE MPOLIECCHI,
B YACTHOCTH, HA YJIYYILIEHUE MTOJIOKEHUS )KEHIIWH B CTpaHe. JIOKyMEHTAIUCThI TAKXKE
NOTYEPKUBAIOT SMOLIMOHAIBHYIO CHIIY W JIMJIEPCKHUE KadyecTBa JKeHIUMH. B duibpmax
4acTO AKIEHTHPYETCSl BHUMAHUME HA TOM, KAaK >KCHIIMHBI B OHM3HECE W IOJIUTHKE
CIIOCOOHBI BJIOXHOBJISITh U MOTHUBHPOBATH IPYIMX, KaK OHU YCIEIIHO YIPABISIOT
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KOJUIEKTUBAMH, YCTAHABJIMBAIOT KOHTAKTHl M HAJAXKWBAIOT B3aUMOJCHWCTBHE Ha
MEKIYHApOIHOM YpOBHE. Takue >KEHIUMHBI CTAHOBATCSA NPUMEPOM HE TOJIBKO JUIS
y30€KHCTAHOK, HO U JUIS )KEHIIUH U3 IpYrux cTpad. U3 aToro cienyer, 4To HEKOTOpPbIe
M3BECTHBIE Y30€KCKHE MKEHIIMHBI, TAKUE KaK MPEeANPUHUMATEIbHULIbI, aKTUBUCTKU U
MOJIUTUKH, MOTYT OBITh TOKa3aHbl B JOKYMEHTaJbHBIX (UIbMax, SBISACH
MIPOTOTUIIAMH ITHUX 00pPa30B.

CrnenoBaTenbHO, JKEHIIMHBI, 3aHATHIE B TakuX cepax, Kak OaHKOBCKOE JEIo,
3apaBooxpanHenre unu [T, nemaroT CylmIeCTBEHHBIM BKJIAJ B PAa3BUTHE SKOHOMUKU
CTpaHbl, IPEOI0IEBask TPYAHOCTH U IPOKIAAbIBAS ITYTh ISl HOBBIX BO3MOXHOCTEM JJ1s1
apyrux okeHmuH. OO0pa3 CcOBpeMEHHOM Y30€KCKOW JIeNIOBOM >KEHIIMHBI B
JOKYMEHTAJINCTUKE — 3TO MHOTOI'PAHHBIM M TUHAMUYHBIN IIEPCOHAXK, OTPAKAIOIIUN
u3MeHeHus B obmiectBe. OHa Npe/CTaeT KaK YBEpEHHbIN, MPOQPecCHOHAIbHBIN e,
KOTOpbI OOpeTcsi ¢ TPaJuLMOHHBIMH CTEPEOTHIAMH, MCIIOIb3YET COBPEMEHHbBIE
TEXHOJIOTMH, aKTUBHO YYaCTBYET B COLIMAJIBHO 3HAYMMBIX IPOEKTaX U BIOXHOBIISIET
IPYTUX >KEHIIUH Ha yCIeX.

3akioueHue

O6pa3 nenoBoil y30€KCKOM JKEHIIUHBI B JOKyMeHTanucTuke XX—XXI Bekos
IpeTepnen 3HAYUTENbHbIE U3MEHEHNS, OTpa)kass U3MEHEHUS B CaMOM COLMAIBHOW U
DKOHOMHYECKOW  km3HW  Y30ekuctaHa. OT  JKEHIIMHBI,  OTPAHUYCHHOU
TPaAUIMOHHBIMU COIMAJIbLHBIMU POJISIMH, OHA IpEBpallaeTcss B Jujepa B OU3Hece,
noyMTuke U Hayke. COBpEMEHHAs AOKYMEHTAJIMCTHKA NPOJAOJIKAET HCCIEN0BATH
CJIOKHOCTh U MHOT0OOpa3ue >KU3HU JKEHIIUH, MOAYEePKUBAs UX YCIIEXU U TPYAHOCTHU
Ha IyTH K PaBEHCTBY U MPOQPECCUOHAILHON peau3aliu.
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JIMH'BUCTHYECKHUE YIIPA’KHEHUWSA, HAIIPABJIEHHBIE HA
MPEOJOJIEHUE OP®OI'PA®NYECKON UHTEP®EPEHIIUU Y
CTYJAEHTOB-Y3BEKOB, U3YUAIOIIUX PYCCKHUMH SA3BIK

Kapumosa Aoonam Hopacumosna
cm.npenooasamenv TI Y

AnHoTanms: Ctaths nocssuieHa opporpapuyeckoi UHTEpHEpEeHIUN U METOIaM
e€ ycTpaHEHHs, KOTOpbIE IOMOrarT CYIIECTBEHHO YMEHBIIWUTH €€ NpPOSBICHUA U
IOBBICUTh YPOBEHb IMCBMEHHBIX HAaBBIKOB Y CTYJEHTOB-y30€KOB, H3y4yaroUIuX
PYCCKUU S3BIK.

KiaoueBble cjoBa: wuHTephepeHIUs (JUHIBUCTUKA), Tpaduueckas U

opdorpaduueckas uHrepdepeHus, KOHCTPYKTHMBHAsI CBsI3b, CTaTUYecKas Iapa,
JAWHaAaMHUYICCKas I1apa, BaprualmOHHasd 1mapa.

Abstract: The article discusses orthographic interference and ways to overcome
it, which allow for a significant reduction in the level of orthographic interference and
improvement of the writing skills of Uzbek students learning the Russian language.

Keywords: interference (linguistics), graphic and orthographic interference,
constructive connection, static pair, dynamic pair, variation pair.

Annotatsiya: Magqgolada rus tilini o‘rganayotgan o‘zbek talabalarida imlo
interferensiyasining dargjasini sezilarli dargjada kamaytirish va yozish malakalarini
yaxshilash imkonini beruvchi usullar haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: interferensiya (lingvistika), grafika va orfografik interferensiya,
konstruktiv bog'lanish, statik juftlik, dinamik juftlik, variatsion juftlik.

«M3ydyeHrne WHOCTPAHHOTO SI3bIKA OTKPBIBAET OKHO B HOBBIM MHUp, TAE S3bIK
CIY)KUT HE TOJBKO CPEACTBOM KOMMYHMKAIIMM, HO U OTPAKEHUEM KYJIbTYPHBIX
1eHHocTel u BoctpusaTus» [1]. Y ais Toro, 4To0bI TOBOPHUTH MTPABUIILHO M KPACHBO -
HE0OXOIMMO 3HATh CIIOBAPHBIN COCTAB U MPaBUJIa H3y4aeMOro S3bIKA.

U ¢ uenpro He IONYIIEHUs, IPU MMCbME WJIU MPU Pa3roBOPE HA PYCCKOM SI3BIKE,
opdorpadudeckux, JEKCUIECKUX, CHHTAKCUYECKUX OIMMMOOK HEOOXOAMMO 3HATh O
npoliecce nHTepdhepeHIun.

CymHocTh mnporecca WHTEPPEPEHIMH 3aKII0YAeTCsl B TOM, YTO YEJIOBEK,
YCBAaMBAIOIIMI HEPOJHOW S3bIK, OECCO3HATENBHO TEPEHOCUT CHUCTEMY YiKe
JNEUCTBYIOIIMX MPaBUII, MPOrpaMMy PEYEBOrO MOBEACHUS, 3aKPEILUIEHHOTO B POJIHOM
SI3BIKE, HAa M3y4aeMblil (MHOCTpaHHbIN). UHTEepdepeHIus — sBlieHre MHOTOIUTAHOBOE U
03TOMY MpobiieMa MHTep(PEepeHIINN aKTyallbHa U ceiiuac, Tak Kak OHa HaXOAUTCS 10
CHUX TI0p B MpoLECcce pa3pabOTKH.
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«B  s3pIkO3HaHUU UWHTEep(DEpEeHIMEN Ha3bIBAIOT MOCIEICTBUS BO3JACUCTBUS
OJTHOTO SI3bIKa Ha APYTOi. DTOT PEHOMEH MOXKET MPOSBISITHCS KaK B YCTHOM, TaK U B
nucbMeHHOM peun. CormacHo Y.BaliHpaiixy, cymiecTByer 7 pa3HOBUIHOCTEU
HHTep(EPECHIINU, M 3Ta CTaThs IOCBAIIACTCS OHOM W3 HHUX, opdorpadudueckoit
unTepdepeHimmy. [2]

['pacduueckas u opdorpapuueckas UHTEpPEPEHIUS NPOSABIAECTCA B MUCbMEHHON
peur, KOorja Ha M3y4aeMbli SI3BIK MEPEHOCITCS MpaBWIa HAMKMCAHUS CJIOB JIPYroOro
A3plKa. OTO TOPUBOAUT K opdorpadpuyeckuM omuOkaMm ©  TpaduuecKkum
HecooTBeTCTBUAM. JlaHHas wHTepdepeHIrs BeChMa PACIPOCTPAHEHA, MOCKOJBKY
3HAYUTEIbHBIA MPOIEHT OOIIEro U POJACTBEHHOT0 JIEKCUYECKOTO 3araca B pyCCKOM U
y30€KCKOM SI3bIKaX MOKET MMPOBOLIMPOBATH YYaLUXCS HA OLUMOKH.

Opdorpaduyeckas uHTephEpEeHIIUS — 3TO SBICHUE, NMPU KOTOPOM IMpaBUia
MMCbMa OJJHOTO $I3bIKa BIUSIOT HAa UCIOJIb30BaHUE opdorpadguu Apyroro sizblka. ITO
O0COOCHHO 3aMETHO Y MHOTOSI3BIYHBIX JIIOJIEH, KOTOpbIE MOTYT HENpEeAHAMEpPEHHO
NPUMEHSTH TpaBuia OJHOTO $3blKa, HE OCO3HABAs PA3IMUUNA MEXKIY CHUCTEeMaMHu
MUCbMa.

JI71st moHUMaHuA Majiexkeldl B PYCCKOM SI3bIKE CTYJE€HTaM-y30eKaM HE0O0XO0IuMO
CHayajia XOpOIIO YCBOUTh MAAEXKH POJHOTO Y30€KCKOro si3blka T.K. B IPOTMBHOM
cillydae UM OyJeT CIOXKHO MOHATH MaJeKu M3y4yaeMoro pyccKoro sizbika. B oboux
BBIIIIE HA3BAHHBIX S3bIKAX CYIIECTBYET IIECTh MaAeKeW, U CYIIECTBUTEIbHbIC
U3MEHSIOTCS B 3aBUCMMOCTH OT HUX. Ho Mexay magexxamu pyccKoro u y30€KCKOoro
S3BIKOB €CTh OINPEACIIEHHBIE CXOCTBA U PA3IUUHMSL.

CpaBHeHue najexeil B PyCCKOM M y30€KCKOM fA3bIKAaX:

o IMeHUTEeJBHBIN NMaeX B 000UX S3BIKAX HCIONB3YETCs Il HANMEHOBAHHS
JIUI] WK TIPEJMETOB.

o PonuTtesbHBIN MajeK B PyCCKOM SI3bIKE BbIpaXKaeT MPUHAIIEKHOCTh U YACTO
UCIIOJIb3yeTCsl Ui yKa3aHWsg Ha 4YacTH 4Yero-to, a B Y30EKCKOM S3bIKE TaKkKe
MPUMEHSETCS ISl BBIPAKEHUS TPUHAIIIEKHOCTH, HO C UCIIOJIb30BaHUEM CY(PPUKCOB.

o BuHMTeIbHBIH MageXk B PyCCKOM U y30€KCKOM Si3bIKax 0003HA4aeT MpsiMOn
0O0BEKT JIEHUCTBUA.

o JlaTeJIbHBIN MAjJexK B PYCCKOM SI3bIKE BBIPAKAET KOCBEHHBIH OOBEKT, a B
y30€KCKOM — TOK€ UCIIOJIb3yeTCsl 111 0003HAaYEHUs HAIIpaBJIECHUs ACHCTBUS.

o MecTHBII Najie:xk B PyCCKOM SI3bIKE€ YaCTO MCHOJIB3YETCA € MpPeAIoraMu, B TO
BpeMs KakK B y30€KCKOM — C cy(pdurcamu.

o Ucxoanblii majgex B PYCCKOM SI3bIKE BBIPAKAET MCTOYHHUK, a B Y30€KCKOM
s3BIKE - uepe3 cyddurc -dan. [3]

o [Ipumep conocraBienus:

o« Pycckuii: Mer mobum Hamy Pommay. — VY30ekckuit: Biz uz Vatanimizni
sevamiz.
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o Pycckuii: Oryplibl B TEIUIAIIAX CAXKAKOT KPYIIIbIA roj.. — Y30ekckuii: Bodring
issigxonalardayil boyi yetishtirishadi.

« Pycckuii: becena o JIbBe Tonctom. — Y30ekckuii: Lev Tolstoy hagida suxbat.

CpaBHeHue naje:keil B pyCCKOM U Y30€KCKOM SI3bIKaX

B pycckoM 1 y30eKCKOM SI3bIKaX CYIIECTBUTEIbHBIC B MPEJIOAKEHUU BHITTOIHSIOT
pa3nuyHble CUHTaKcuyeckre (GpyHKuuu. [lagexu ciayxar A CBSI3U MEXy WieHaAaMU
NpeJIoKEHHs U BHIIOJHSIOT onpeaenénnyo Gynkuuo. Hanpumep:

o IMeHUTEeJbHBIN MaJe:k B 000UX A3BIKAX CIYXKHUT AJII 0003HAYEHUS CYObEeKTa
NEUCTBUSL.

o PonuresbHBIN MaIeK B PYCCKOM BbIPAXKAET MPUHAIICKHOCTD, B TO BPEMS KaK
B Y30CKCKOM SI3bIKE aHAJIOTUIHOE 3HaYeHHE Tiepenaércs uepes gqaratgich kelishigi.

o JlaTeIbHBIN MaJesk B PYCCKOM sI3bIKE YMHOTpeOssercss 0e3 NpeuioroB AJis
BBIPAKEHUSI KOCBEHHOTO O0BEKTA, B TO BPEMsI KaK B Y30€KCKOM SI3bIKE UCOIb3YIOTCS
COOTBETCTBYIOIIHME MAJEKH IS IEPEIAUN TAKOTO 3HAUCHHUS.

o BunuTeIbHBII NMaeK B PyCCKOM U Y30€KCKOM SI3bIKaX COBIAJIa€T B 3HAUCHUU
PSIMOTO 00BEKTA, HA KOTOPBIN HAPABIICHO JICUCTBHE.

Takum 00Opa3zoM, HECMOTPS Ha pa3auyusi, B 000UX S3bIKaxX MaJeKH BBITIOTHIIOT
CXOKHE€ CHUHTaKCUYeCKHe (DYHKIIMH, HO C pa3iuuueM B (opmMax M KCIOJIb30BAHUU
IIPEIIOr OB.

VY CcTynaeHTOB, M3y4aroluX pycCKui si3biK, opdorpaduueckas uurepdepeHus
MO>KET TMPOSIBIISITHCSA B PA3IUYHBIX ACIEKTaX, CBSI3aHHBIX C PA3IMYUSIMH B MpPaBHIIAX
MMChMa M 3BYKOBBIX CUCTEMax. BOT HECKOJIBKO MPUMEPOB:

1) OxoHuyaHust CYIIeCTBUTEIbHBIX B POANTETbHOM naje:xe:

VY30eKCKuil S3bIK UMEET CBOIO CHUCTEMY TaJeKel M OHAa OTIUYAETCS OT PYCCKOM.
Hanpumep, B pycCKOM S3BIKE CYLIECTBYET POAWTENIBHBIN Mafek, KOTOPBIM HMeEEeT
0COOCHHOCTH CKIIOHEHHSI CYIIECTBUTEIHHBIX.

B y30eKkckoM si3bIKe HET MPSIMOTO aHAJIora 3TOMY MaAeXKy, YTO MOKET MPUBOIUTH
K OLIMOKaM B MOCTPOECHHUH (pa3 Ha PYCCKOM. Y30eKCKul A3bIK: "Menune cunenumnune
kytinaeu", 6ykBanpHO "Mo¢€ mnatee cecTpsl”, BMecTo «Ilnatbe Moel cecTpbiy.

B y30ekckoM si3bIKe 4YacTO MCHOJB3YETCS KOHCTPYKIUS C MPUTSKATEIbHBIM
MECTOMMEHUEM (MEHHHT ), YTO B PyCCKOM SKBUBAJIEHTHO BBIPAKEHUIO C POJIUTEIbHBIM
nagexxoM ("moeit cectpol"). HempaBuiibHOE uCoiib30BaHUE (POPMBI, aHAIOIMYHON
POJUTEIBLHOMY MA/I€Ky B PYCCKOM SI3bIKE, MOXKET MPHUBECTH K I'paMMaTHYECKON
ouoKe.

2) B y30eKkcKOM fI3bIKe OTCYTCTBYET TBOPHUTEIbHBII Majie:K, KOTOPbIii eCTh B
PYCCKOM SI3bIKeE.

CnoBo, oTBewarolliee Ha BOMNPOCHI 4eM? U ¢ KeM? B Y30€KCKOM sI3bIKE
UCIIOJIB3YETCSI B UMEHUTENBHOM MaJeXKe, a TaKKe C IMOMOILBI0 YacTUlbl Ba, Hp: S
pucyto kapanaamom(uem?). [Ipotuparo medenp (ueM?) BIAKHONU TPSATIOYKOHM.

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

3) Takxe BMecTO "Mama o4eHb JIIOOUT MeHA'" MCNOJbB3YIOT ""'Mama MeHst
JIIOOUT O4YeHb'"'.

4) HenpaBwibHoe ymnorpedjieHHe MSAIKOr0 3HAaKa, HP: Pollb, NAJbKA,
30HbTBI, BEeIIAJIbKA, JIECEHbKA.

5) B y30exkckoMm si3blKe HeT 3BYKa, KOTOPbIH Obl 0003HAa4ajicsi MATKHM
3HAKOM, I0’TOMY MHOTHME y4Yalllhecsl MOT'YT MPOIyCKaTh €ro B TE€X CJIOBaX, € OH
JOJKEH OBITh B PYCCKOM SI3bIKE. DTO MPHUBOJUT K OIIMOKAM B HANUCAHHUM, HP:
"oObssicHeHHE" BMeCTO "OOBSICHEHHUE», «00€31» BMECTO «00BE3I», «IOAE3» BMECTO

«IOIBE3AN.

6) HeepHoe ymnorpe0JieHHe TJIACHBIX B CJI0BaX C YepeloBaHHMEM, Hp:
OnmecTaTenbHO ~ BMECTO  OJHMCTATENbHO,  Yraperb-  yropeTh,lIPUKACHYTHCS-
MIPUKOCHYTHCS, U3JIOraTh-U3Jarath. ..

B pycckoMm s3bIke CylIecTBYeT MHOKECTBO CIIOB C YEPEAYIOIIMMHUCS TJIACHBIMU B
KOpHE, YTO 3aBUCUT OT (OpPMBI ClIOBa. Y30EKCKHE YydYaluecss MOTYT HE BCerjaa
MPaBWIBHO CKJIOHSATh TaKWE CJIOBA, IMOTOMY YTO B Y30€KCKOM SI3bIKE TaKUX
YyepeloBaHUM HET, Hp: cioBa "Oexars" u "OeraTp" 4acTO BBHI3BIBAIOT MYTAHUILY, TaK
KaK TJIACHBIE B KOPHE MOT'YT U3MEHSTHCS B 3aBUCUMOCTH OT (DOPMBI CJIOBA.

D1 omMOKU 00YCIOBIIEHBI OCOOEHHOCTSIMU Y30€KCKOrO sI3blKa W Pa3iuuHusIMu
Mexay opdorpaguaeckuMu CUCTEMaMU PYCCKOTO B Y30€KCKOTO SI3BIKOB.

Uto6b1 MUHUMU3UPOBATh Opdorpaduueckyro HHTEpPEpeHIInIo, MOJE3HO:

1) PeryJisipHO YUTATh HA 1[e€JIEBOM SI3bIKE — JTO ITOMOKET PUBBIKHYTH K
ero opdorpadguueckum npapuiIaMm,

2) NPaKTHKOBAThLCH B MHCbMe — 3aIHCH, 3CCE WIH 3aMETKHU Ha 1IeJIEBOM
SI3BIKE TIOMOT'YT 3aKPEMUTh PABUIIBHOE HAITMCAHUE.

N3yuats npaBuia opdorpadum — 5T0 00€CNEUUT MOHUMAHUE PA3TUYHBIX
UCKJIIOYeHU 1 HOpM. Takum oOpa3om, oco3HaHue U pabota Hax uHTepdepeHueit
MOTYT 3HaYUTENbHO YIYUIIUTh HABBIKU MTMChMA Ha IPYTOM SI3bIKE.

Opdorpaduyeckas uaTepdepeHIs y CTyIEHTOB y30€KCKOM HAllMOHAJLHOCTH B
HESI3BIKOBBIX BY3aX MOJKET OKa3bIBaTh 3HAYMTEIHHOE BIIMSIHUE HA MX MUCHMEHHBIC
HABBIKHM, OCOOCHHO KOTJ1a OHM 00Y4YaroTCsl HA PYCCKOM WJIM aHTJIMUCKOM si3bIKax. Bot
HECKOJIBKO KJTFOUEBBIX ACTIEKTOB 3TOTO SBJICHUS:

V30eKkckuii sI3bIK UMeeT CBOM (hOHETUUECKHUE MpaBUiia, YTO MOXKET MPUBOAUTH K
HEMPAaBWIHLHOMY BOCHPUSITHIO HAITMCAHUS 3BYKOB, HE XapaKTEPHBIX Ji Y30€KCKOTO
sa3bika. Hampumep, takue 3Byku, kak "bI", "3", KOTOpbl€ MOT'YT OTCYTCTBOBaTb B
y30€KCKOM, MOT'YT OBITh HEMIPABUILHO HHTEPIIPETUPOBAHBI.

V30ekckuii S3bIK, B OTJIMYHE OT PYCCKOr'0, MEHEE 3aBUCUT OT (hOPMaTbHBIX
NaJIe)KHBIX OKOHYaHUM, YTO MOXET BbI3BaTh TPYAHOCTH MPU UX HCIOIH30BAHUU B
pycckoM s3bike. CTyAeHThl MOTYT NyTaTh OKOHYAaHHUS, YTO CKa3bIBaeTCs Ha
NPaBWJIBHOM HAIMCAHUU CIIOB.
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CTynmeHThl, TOBOpAIIME HA Y30CKCKOM KaK Ha TIEPBOM S3BIKE, MOTYT
HEBOJILHO MCIIOIh30BaTh Y30€KCKHE CIIOBA WK (hpa3bl B CBOMX PYCCKUX TEKCTaX, 4TO
BEJAET K CMEIICHUIO S3BIKOBBIX HOPM. Y CTYJIEHTOB, OOYYaIOUIUXCS B HESI3BIKOBBIX
BY3ax, MOXET OBITh HEIOCTATOK MPAKTUKHA MUCEMEHHON UM Ha IETIEBOM SI3BIKE. DTO
MPUBOJIUT K TOMY, UTO OHU MEHEE YBEPEHHO MPUMEHSIOT opdorpaduueckue npaBuia,
YTO MOXKET BBI3BIBATH JIOMOJHUTEIBHBIC TPYTHOCTH B HAITUCAHUH.

YtoOB MOMOYB CTYJIEHTaM CIIPABUTHCA ¢ opdorpaduueckord uHTEpPEpeHITUEH,
HEO0XO0IUMO:

A) [IlpoBeneHue peryasapHbIX 3aHATAH 10 TUCHBMY, HANpPaBJICHHBIX Ha
yKperuienne opporpaduyeckux HaBbIKOB;

B) BBenenue B nporpaMmy oOydeHHUsI KypCOB, TOCBAIIEHHBIX MEXKYIbTYpHOU
KOMMYHUKAIIIH;

C) [IpenocraBieHrne KOHCTPYKTUBHON 00OpaTHOM CBSI3U HA MTMCbMEHHBIE PAOOThI
CTYZCHTOB C aKI[EHTOM Ha opdorpapuieckue OmuoOKH.

DOTU Mepbl CMOTYT 3HAYUTEIBHO CHHU3UTh YpPOBEHb opdorpaduueckoit
uHTEepPEPEHIIMM W YJIYYIIUTh  HAaBBIKM TUChMa  CTYACHTOB  Y30EKCKOM
HAIMOHAJILHOCTH.

BOT HECKOTbKO KOHKPETHBIX YIPaXKHEHHH, KOTOPBIC MPENOIaBaTeId PyCCKOTO
S3bIKA MOTYT MCIIOB30BaTh JJIsl peoioieHus opdorpadudeckoit uHTephEepeHITNN Y
CTYJICHTOB:

1) CBOOOAHBIN TUKTAHT,

2) Bb10OpOYHBIH AUKTAHT,

3) CniuchIBaHUE ¢ pa3IUYHBIMK 3a/IaHUSMH,

4) Pabota B mmape ¢ mocieayronieii B3auMOIpPOBEPKOH,

5) 3puTeIbHO-CIyXOBOM IUKTAHT,

6) Opdorpaduueckoe nmporoBapuBaHue,

7) TTrcbMO 1O TTaMSITH,

8) OOBSHHUTEILHO-TIPEIYIPEAUTESIbHBIN TUKTAHT,

9) I'paduueckoe BoIIEICHHE OPOrpamm,

10) Pa3HooOpa3Hbie TBOpUYECKHE PabOTHI. [4]

1.TekcTbl AJisi CBOOOJAHBLIX JAUKTAHTOB OBIBAIOT OOBEMHEE CTaHIAPTHBIX
JUKTAHTOB, U HE OTIMYAIOTCS CI0KHOCTBIO, JIETKO JENSICh HA JIOTUYECKUE (PParMEHTHI.
[IpenomaBarens HE TUKTYET BECh TEKCT IEIMKOM, a KKIYIO YacTh JABAXKBI, TIOCTIE
Yero y4yaniuecs 3auchbiBalOT 3aTIOMHUBIIUNCS TEKCT.

2. 3ananue 11 BLIOOPOYHOro AMKTaHTa: [IpenomaBaresnb 3a4UTHIBAET CIIMCOK
CJIOB, KOTOpbIe OOBIYHO BBI3BIBAIOT TPYAHOCTH W3-3a BIUSHUS POJHOTO S3BIKA.
CryneHTbl NOJDKHBI MX 3amucarh. [lociie 3aBepiieHusi 3ajaHusi BaXXHO pa3o0paTh
TPYIHBIE CIIOBA U PAa3bsICHUTH MPABUIILHOE HAMMMCAHUE.

3. CniuchiBaHME ¢ Pa3jIMYHBIMHU 3aJaHUAMM.
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CnuiuTe, BCTaBIsAS NPONYIIEHHbIE OYKBBI M PAacKpbiBas CKOOKU KOHTPOJIBHOE
CHUCBIBAaHUE MO PYCCKOMY SI3BIKY — 3TO SIBJIEHHME, KOTJa YYEHUKH WJIU CTYIEHTBI
KOIUPYIOT OTBETHI Ha 3aJaHusi B KOHTPOJBHBIX pabOTax MM 3K3aMEHaX, YTOOBI
MOJYYUTh BBICOKUN Oalljl, He poiesiaB HEOOXOAUMON PabOThl CAMOCTOSITETBHO.

4.PaGora B mapax. Ilapuas paboTra MOXET HCHONB30BATHCS  Kak
JOTONHUTENbHAsT (popMa OpraHM3aluu y4eOHOro mponecca. B stom ciayyae oHa
ABJIIETCS BCTIOMOTaTEIbHOM, U €€ BO3MOXXHOCTH JJOBOJILHO OTPAHUYEHBI.

[Ipu BaxkHOCTH LieNiel 00yUeHHUs, TAKUX KaK pa3BUTHE BO3PACTHBIX U3MEHEHMUIA,
rpynmoBasi hopma pabOTHI SBISETCS €CTECTBEHHON U 3((HEKTUBHOM IJIs1 JOCTHKECHUS
MOCTABJICHHBIX I1Ieeil. B 3TOM KOHTeKcTe rpymmoBas paboTa CTaHOBUTCS BEIyILEH
dbopmoii opraHuzanmuM y4eOHOro mporecca. Pabora B mapax MOXeT OBITh
OpraHU30BaHa B TPEX BapUaHTaX:

Cratnueckass mapa (maptHep — cocel mo mapre). B Takoid mape Moryr
IIPOUCXOJIUTH CMEHBI POJIEH «YUHTEIb)» — «YYEHHUK.

JluHaMu4YecKasi mapa: Korjaa BbIOMpalOTCS YEeTBEpO YUYEHHUKOB, U UM JIaeTCs
OJIHO 3aJlaHHe, pa3lelEHHOE Ha 4YeTblpe 4acTh. Kaxaplii y4eHUK BBIIIOIHAET CBOIO
4acTh M 3aTeM OOCYXKJaeT 3a/JaHue C JAPYTUMHU TpeMsl, Haxo/s WHIMBH]yaJIbHbIN
MOJIXOJT K KaXJ0MYy U3 HUX.

BapuanuoHHas mapa: KaxI0My YYEHUKY AAETCS MHAUBUAYAIBHOE 3aJIaHUE.
[Tocne BbIOMHEHUS 33/IaHUsl OH aHAJIM3UPYET €ro C MeJaroroM U NpoBOAUT B3aUMHOE
oOy4eHHe C TpeMS APYTUMH YUYEHUKAMH.

1-i y4yeHHK BBINOJIHSAET BCIO PpadoTy, a 2-i JWIIb KOHTPOJMpPYeET.
JlmutensHOCTh paboThI B Mape A0JKHA BapbUpoBaThes B npeaenax 20-30 MUHYT.

S. IlpyuMeHeHHe 3PUTEJBHOr0 AUKTAHTA. BO Bpems 3pUTEIBHOTO JIUKTaHTa
CTYJE€HTY HEO0OXOJAMMO OJHOBPEMEHHO BCIOMHUTh Kak 3BYKOBYIO, TaK H
rpadudeckyo GpopMmy cioBa, IpPHU 3TOM BH3yaJbHBIA 00pa3 MOMOTAeT 3aKPEMuTh 3Ty
CBS3b. JIOMONHUTENBHBIM NPEUMYIIECTBOM 3PUTEINBHOTO JUKTAHTA SIBIISETCS
BO3MOXHOCTh €r0 BBIMOJHEHUS KakK [0/ KOHTPOJIEM MpernojaBaTens, TaKk U
CaMOCTOSITETILHO, C UCTIOJb30BaHNEM Habopa KapTUHOK win ¢oTtorpaduit. MeTonuka
MIPOBEJECHUS TAaKMX JUKTAHTOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO Ha JIOCKE 3alUCHIBAOTCA 6
NpeIIoKeHU M3 OJHOrO Habopa, KOTOpbIE 3aT€M 3aKPBIBAIOTCS JINCTOM OyMard.
ITocne Toro Kak OAHO M3 MPEIJIOKEHHN OTKPBIBAETCS, CTYIEHTHI JOJKHBI 3a
OTBEIEHHOE BpEMs MPOUYUTATh €r0 M MOCTAPAThCs 3allOMHHUTh. 3aTEM IMPENIOKEHHE
CTUPAETCS, U CTYAEHTHI 3aIlMCHIBAIOT €r0 B TETPajllb. DTOT MPOLECC MOBTOPSIETCA C
MOCJIEYIOIMMU NpeasiokeHUsIMU. OObIYHO Ha 6 TpeIoKEHUH U3 OHOr0 Habopa B
3aHITHH PYCCKOTO SI3bIKA YXOIUT 5-8 MHUHYT, W 3TOT HaOOp moBTOpsieTcs 3-4 mHs
HNOJPSAI.

6. Ilog0op CMHOHUMOB M AHTOHMMOB: Y4YallUMCs MPEANIATaloTCs CJIOBa Ha
POJTHOM Yy30€KCKOM S$3bIKE, OHM JOJDKHBI HANTH M HANMMCAaTh MX CHHOHUMBI WU
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AHTOHUMBI Ha PYCCKOM SI3bIKE. DTO YIMPaKHEHHWE MOMOXET YKPEMUTh MOHHUMAaHHE
opdorpadun ¥ CeMaHTUKH POJTHOT'O M M3Yy9aeMOTO SI3bIKA.

7. Ommobku B Tekcre: [IpemogaBaTenb MOXKET COCTaBUTHh TEKCT, B KOTOPOM
OyanyT mNpUCYTCTBOBATh THUIWYHBIE opdorpaduueckue OMUOKH, XapaKTEepPHBIC
y30€KCKUM CTyJEHTaM. 3ajlaya CTYJEHTOB — BBISIBUTh M MCIPABUTH ITHU OIIMOKH, a
3aTeM 00OCHOBAaTh CBOM PEIICHHUS; HP: ar€HTCTBO-areHCTBO, MPE3yMIIUA-TIPE3yMITHS,
CyMacIIeqINI-CyMaIeIniA, OpaHKUPOBKAa -apaH)XKUPOBKA, JHKCHTEIBMEH -
JDKEHTIIBMEH, TICUXHATP - TICUXHATOP.

8. Kaprouku co ciaoBamu: Co3gaHue KapTO4yeK CO CIOBAMHM Ha Y30€KCKOM
A3BIKE U MX TIEPEBOJIOM HA PYCCKHM. Yyaluecs JOIKHbI IEPEBECTHU CJI0BA U HATUCATh
UX MPaBUWIBHO. DTO IOMOXKET UM BUJETH Opdorpaduro u MpaKTUKOBATh HAIMCAHUE.

9. KoHTekcTyajbHble mnpeasio:xkeHusi: IlycTb CTyneHTBl cO31adyT CBOHU
MPEJIOKEHHSI, UCTIONb3YS CIIOKHBIE JJIsl HATUCAHUSI CJI0BA. JTO HABBIKU MPUMEHEHHUSI
Ha MPAKTHUKE MOMOTYT UM 3aKpenuTh oporpaduio B KOHTEKCTE.

10. I'pynnoBasi padora: CryneHThl MOryT paboTaTh B TpymIax, Co3/aaBas
Npe3eHTalry Ha BbIOpaHHbIE TeMbl. Kaxablil uiieH rpymnbsl OTBEYAET 3a HaIllMCaHHUe
TEKCTa Ha PYCCKOM SI3bIKE, a TPYyIIa MOTOM 00CYX/IaeT U KOPPEKTUPYET €ro.

Jlns npenorBpaienus oporpaduyeckod MHTEPPEPEHIMH BaXXHO TIIATEIBHO
U3ydaTh ¥ TMPAKTHKOBATh TMpaBWa MHChMA KaXJOTO0 S3bIKA, a TaKXKe OBIThH
OCBEJIOMJIGHHBIM O TOM, Kak (DOHETHYECKHE OCOOCHHOCTH MOTYT BIMATH Ha
opporpadutro.

«HeobxoaumocTh y4éra pakToB pOIHOTO SA3bIKA IPU 00YUEHUH PYCCKOMY S3BIKY
BBI3BaHA TeM OOCTOSITEIBCTBOM, YTO MPOIIECC YCBOCHHS PYCCKOTO SI3bIKA OTINYAETCS
OT IpoLEcca YCBOCHHSI POIHOTO SI3bIKA.

Ecin ycBoeHHWE pOAHOrO sI3pIKa MPOTEKAeT OJHOBPEMEHHO C TIPOIIECCOM
pa3BUTUSL MBILIUICHUS, TO PYCCKHUU S3BIK, K H3YUYECHHIO KOTOPOTO JETH-Y30€KH
MPUCTYMAIOT OOBIYHO C CEMHJIETHEro Bo3pacTa (B IMEpPBOM Kilacce), ycBauBaeTcs
YYalAMHUCS TPY HATMYHAHM Y HUX YK€ Pa3BUTOTO B TOW WJIM WHON Mepe MBIILUICHHS,
0(hOpMIIEHHOTO B paMKax CUCTEMbI POJTHOTO SI3bIKa.

Jlo Tex mop, MOKa YCBOEHHWE HEPOJHOrO S3bIKa HE JOCTUIJIO AKTHUBHOTO
OBJIQJICHUSI UM, CUCTEMA POJHOTO SI3bIKAa OKA3BIBAET JIOBOJBHO CHUJIBHOE JIaBlICHHE Ha
MPOLIECC YCBOEHUS HEPOAHOro si3bika. [loaToMy, yuuThiBas OCOOEHHOCTH POIHOTO
A3bIKA, MO)KHO YCTPAHUTH BO3MOKHOCTD €T'0 JaBJICHUS Ha MPOLIECC YCBOCHUS PYyCCKOTO
si3bIKay [5].

Jluteparypa:
1.Komuposa ®.K. JIuHrBOIBETOBas KapTUHA MUPA U OCOOCHHOCTH €€ OCBOCHUS
B TIporiecce 00y4eHus: HHOCTpaHHOTO si3bika. Proceedings of International Conference
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on Modern Science and Scientific Studies Hosted online from Paris, France. |SSN:
2835-3730. 19.06.2024. Ctp. — 364.
2.Nurepdepennus (muareuctuka), Bukunenus https://ru.wikipedia.org » wiki ».
3. Bukunenus, https://ru.wikipedia.org » wiki » [Tagex.
4.https://top-technologies.ru/ru/article/view?id=37366,  Hayunbiii  xypHa.
«CoBpeMeHHbIE HAYKOEMKHE TeXHOJorumn». [lapnas pabora B yueOHOM 1€ TENTbHOCTH

Ha4YaJIbHOM IIIKOJIBI.

5. Kapumora A.W. Innovative Development in Educational Activities ISSN:
2181-3523 VOLUME 2 | ISSUE 11 | 2023 Scientific Journal Impact Factor (SJIF):
5.938 https://openidea.uz/index.php/idea/article/downl 0ad/1458/2295. Ctp. —497
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“RIM HUQUQIDA OILAVIY HUQUQIY MUNOSABATLAR”

Termiz davliat universiteti yuridik fakulteti
2-bosgich talabas Jo’rayev Umidjon

[Imiy rahbari Termiz daviat universiteti
yuridik fakulteti jinoyat huquqi va fugorolik
huquai kafedrasi o qituvchisi

Tursunov Behruz Normurod o°g’li

Annotatsiya: Ushbu magolada rim huqugida oila, nikoh tushunchasi, nikohga
Kirish shartlari, er-xotinning shaxsy va mulkiy huquq va maburiyatlari,ota
hukmronlik instituti ,vasiylik va homiylik hagida batafsil yoritilgan. Rim huquqi
0’zining shaxsly jarayonida yuridik munosabatlar va tartibga solinishi bilan juda katta
ahamiyatga ega. Bu munosabatlar Rim davlati, uning imperiyaga aylanishi jarayonida
o’zgarib, murakkablashgan. Rim huqugi munosabatlarni ikki huqugli gismlarga
bo’lgan: er-xotin munosabatlari va ota-onalar bilan bolalar o’zaro munosabatlari. Har
ikki tizim o’zaro ijtimoiy va huqugiy munosabatlarga qobiliyatli bo’lib, ularda ayollar,
bolalar va meros kabi masalalar hal etilgan. Rim huqugida qulay tizimda er-
xotinlarning huquglari va bargarorligi taminlangan. Masalan, Rimda nikoh o’rnatish
va undan ajralishning o’ziga xos tartiblari mavjud edi. Rimda ayollar ijtimoiy
gatlamlarga garab turli huquqlarga ega bo’lib, ba’zida ular boshga yerlarga mustaqil
mulk huquqini boshqgarish huquqiga ega bo’lganlar. Bolalar bilan bog’liq huquqiy
munosabatlar esa ko’proq ota-onaning huquqlari va huquqiy munosabatlariga bog’liq
edi. Rimda ota-onaning o’z farzandlariga nisbatan mutlag huquglari mavjud edi, ular
farzandlariga ta’lim berish, merosga olish, va boshga hugqugiy masalalarni boshgaradi.

Kalit so’zlar: Oila, nikoh, vasiylik, homiylik, shaxsiy va mulkiy huqug, ota-ona
huquglari, ota onaning oldidagi bola huquglari va boshga oilaviy huqugiy
munosabatlar.

Qadimgi rim jamiyatida oila davlat yacheykasidan iborat bo’lgan uy-xo’jaligini
boshgaruvchisi, ota-ona, aka-uka, opa-singil, qullar, vasiylik, yoki homiylikda bo’lgan
shaxslarning jamoasi bo’lib hisoblangan.Rim oilasining o’ziga xos xususiyatlaridan
biri oila dastlab agnat uslubida vujudga kelgan, yani ular gon- garindoshlik
munosabatlari asosida emas, balki bo’ysunish va hukmronlik, boshqaruv
munosabatlarni birinchi o’ringa qo’yib tuzilgan oilalardan iborat bo’lgan.Agnatlar
oilasi deb, oila boshlig’ining 0’z oilasidagi bollari, xotini, xo’jaligida yashovchi barcha
shaxslarning jamoasiga aytilgan.Qadimgi rim jamiyatida oila boshlig’ining huquqi
chegaralanmagan.o’g’illari yoki oilada yashovchi boshga shaxslar tomonidan
shartnomalar tuzilgan bulsa, bu shartnomalardan kelib chigadigan foydalar otaga zarar
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yetkazish bilan bog’liq bo’lgan munosabatlar bo’lsa, ota uning uchun javobgarlikni
bo’yniga olmagan.Rim davlatida vujudga kelgan oilalar dastlab ibtidoiy jamoa
tuzumining xususiyatlarini o;zida ifodalab, jamoa xarakteriga mos kelib urug’chilik
tuzumi bilan bog’liq bo’lgan.

Rim quldorlik jamiyatida nikoh orgaligina oila vujudga kelgan.Mashhur Rim
huquqgshunosi Modestin nikoh tushunchasini quyidagicha tariflaydi:’’Nikoh er va xotin
o’rtasida xudo va insoniyat huquqlariga asoslanib butun umr bo’yi tuziladigan, hamda
o’ziga tegishli bo’Igan munosabatlarni muddatsiz amalga oshiradigan ittifoqdir’’.Rim
huquqi o’zining rivojlanish tarixida ikki xil nikohni tan olgan,birinchidan, qonuniy
nikohni, ikkinchidan, nikohning “konkubinat” usuli yani nogonuniy nikoh.Qonuniy
nikoh deganda “ius conubii” yani qonuniy nikohga kirish huquqi asosida vujudga
kelgan, tug’ilgan farzandlar Rim davlatining fuqarosi bo’lib hisoblanadigan va
otasining oz bolalariga bo’lgan hukmronligini, hokimiyatini ta’minlab bera oladigan
munosabatlarga tushuniladi.Konkubinat usuli esa “ius conubii”’ga, yani qonuniy
nikohga kirish huqugiga ega bulmagan shaxslar tomonidan, lekin gonun tomonidan
ruxsat etilgan doimiy ravishda birga yashash faoliyatiga tushunilgan.Rim davlatida
aynigsa eramizning l-asrida ikkita gonun gabul qgilinib, ularda erkaklar 25yoshdan
60yoshgacha, xotin-gizlar 20yoshdan 50yoshgacha turmush qurishlari shart qgilib
guyilgan.Imperator Yustinian davriga gadar Rim davlatida nikoh shakllari ikki xil
tuzilishda bo’lgan.”Cum manu mariti” — oilada erning hukmronligi taminlangan va
’sine manu”- ozod bo’lgan nikoh sifatida, ya'ni xotinning hukmronligini taminlash
asosida tuzilgan nikoh shakllari mavjud bo’lgan.”Cum manu mariti”asosida tuzilgan
nikohda turmushga chiggan xotin erining hukmronligiga, garamligiga, agar eri oila
boshlig’iga qaram bo’lgan bo’lsa, bunday holatda oila boshqaruvchisi (pater familias)
qaramligi, hokimiyati ostiga o’tadi.”Sinu manu”- xuddi konkubinat, ya’ni nikohdan
o’tmasdan yashash huquqiga o’xshasa ham, lekin xotin kishi Rim oilasini vujudga
keltirishi hamda bolalarga ega bolib, ularni tarbiyalash magsadi borligi bilan farq
giladi.

Qadimgi Rim davlatidagi vujudga kelgan shaxsiy va mulkiy munosabatlar, huquq
vamaburiyatlar “cum manu” va “sine manu’ asosida tuzilgan nikoh munosabatlaridan
kelib chiqib bir biridan anchafarq gilgan.”’Cum manu’’ asosida tuzilgan nikoh huquaiy
munosabatlarida xotin kishi 0’z bolalari bilan *’filias loco’’(filias loko)ga binoan er
kishining hokimiyati, ya’ni qo’l ostiga o’tardi. Butun hokimiyat erga berilgan edi. Rim
davlatining dastlabki davrlarida erning hokimiyati cheksiz, xuddi mutlog
monarxiyadagidek bo’lgan, lekin xo’jalik hayotining rivojlanishi va madaniy
turmushning takomillashishi natijasida er hukrnronligi, uning hokimiyati ancha
chegaralanib, xotinini o’ldirish yoki uni ijaraga berib yuborish,kabi huquqlari to’la

1 https://library-tsul .uz
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yo'qola boshladi.? “Sine manu” asosida tuzilgan nikoh munosabatlarida xotin kishi
o’zining hagiqiy otas hukmronligida golib, oldingi oilasiga mansub bo’lib, mustagqil
asosda o’zining huquqgiy holatini saglab qolgan. Lekin xotin kishi boshga oilaga
tushgandan keyin baribir eri ustunlik qgilgan, imtiyozli holatlarga ega bo’lgan
huquglarini o’zida saglab golgan. Turmushga chiggan xotin kishining mavgel erining
Mmavqgei, uning jamiyatda tutgan o’rni bilan bog’liq bo’lgan (masalan: erining
famiiiyasiga o’tgan, pretor bo’lsa pretor xotini, zodagon bo’lsa zodagonlar oilasi
kelini) hamda erning doimiy yashab turgan joyi xotinning ham yashash joyi
hisoblangan. Nikoh munosabatlari asosida xotin 0’z uyidan olib kelgan ashyolarini, uy
-boshgaruvchisi va boshqga shaxslar tomonidan berilgan “hadya gilingan mulklar, to’y
sovg’asi”’mi er-xotinning oilaviy hayotidagi moddiy qiyinchiliklarni yengillashtirish
magsadida ishlatardi. Respublikanlar ilk davrida “sum manu” asosida tuzilgan
nikohlarda “to’y sovg’asi” ga huquqiy holat o’rnatilmagan bo’lib, u xotin tomonidan
olib kelingan mulklar gatorida, ya’ni erning mulki tarkibiga kiritilgan. “Sine manu”
nikohi asosida esa xotinning mulklari va boshga shaxslar tomonidan xotiniga berilgan
mulklarga boshgacha huquqiy rejim o’rnatilib, agar nikohdan gjralish yoki erning
vafoti bilan bog’lig munosabat kelib chigsa, barcha olingan “to’y sovg’alari” og’zaki
kelishish asosida er tomonidan gaytarib berishlik asosida amalga oshirilgan. Agar
asossiz nikohdan ajralishga xotin sabab bo’lgan bo’lsa, pretor tomonidan da’vo
qo’zg’atilib, mulkning noma’lum bir gismi erda qgoldirilgan va bunga asos qilib xotin
kishining aybi, ya'ni nikohdan ajralish sababi ko’rsatilgan.®

Vasiyning vakolati 0’ziga 0’zi x0’jayin bo’lgan shaxsning kasalligi yoki boshga
holatlari tufayli, 0’z mulkini qo’riglay olmasligi, boshgarish yoki uni tasarruf eta
olmasligi, uning jismoniy yoki ma’naviy tomondan gilayotgan harakatlarini gonuniy
asosda amalga oshirishdan iborat bo’lgan. Ota hukmronligi institutining yaxshi
ishlamaganligi, 0’z qo’l ostidagi shaxslarning huquglarini himoya gila olmasligi ham
vasiylik va homiylikni keltirib chigargan.* Vasiylik Gay Institusiyaga va XII Jadval
qonunlariga asosan xotinlar ! ustidan 25 yoshgacha, hatto vasiyatnomada «to
turmushga chigmaguncha» degan so'z va muddat bo’lsa, turmushga chiggunicha
aynigsa xotinlarga, pul va ashyolarga o’ch bo’lganligidan, ularning tabiati yengilroq
ekanligidan kelib chigib vasiylik tayinlangan. Vasiy faqat o’z vasiyligida bo’lgan
shaxsning manfaatini ko’zlab harakatlarni amalga oshirishi lozim bo'lgan.®> O’zining
manfaati uchun biror bir harakat gilsayoki vasiylikdabo’lgan shaxsning mulkini, uyini
yoki biror ashyoni sotib, vasiyligida bo’lgan shaxsga zarar yetkazadigan bo’lsa, da’vo
asosida yetkazilgan zarar to’liq vasiydan to’latib olingan. Vasiyning burchi vasiyligida

2 https://www.yumpu.com

3 Rim huqugi (V. Topildiyev, S. Isxakov, A. Raxmonov dardik).
4 https://uz.wikipedia.org
5 https.//uz.wikipedia.org
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bo’lgan shaxs tomonidan tuzilgan shartnoma va majburiyatlarni tasdiglash, sharthoma
tuzishlik uchun maslahatlar berish yoki oldindan kelishib olish masalalarini ham hal
gilishdan iboratdir. Imperator Septimin Sever (195 yil) davriga kelib vasiyning 0’z
vasiyligida bo’lgan shaxsning gishlogdagi yerlarini yoki shahardagi yerlarini sotishi
yoki garovga qo’yishi to'liq asosda man etildi. Ulardan tashgari vasy va uning
homiyligida bo’lgan shaxslar o’rtasida nikoh tuzilishlariga ham yo’l qo’yilmagan. Rim
davlati huquqi tarixida vasiylikdan tashgari homiylik ham mavjud bo’lgan. . Homiy -
voyaga yetgan shaxslar tomonidan o’z mulkini boshqaga o’tkazish, aqli noraso,
Jismoniy tomondan kamchiligi bor shaxslarga qilgan harakatlarini to’liq tushunib yeta
olmaydigan shaxslarga tayinlangan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Rim huquai ( V. Topildiyev, S. Isxakov, A. Raxmonov darslik).
2. https://library-tsul.uz
3. https://uz.wikipedia.org
4. https://www.yumpu.com
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OBPA3bI HACEKOMBIX , PHJIOCOPUA U IPYT'UE ACIIEKTBI
POMAHOB BUKTOPA NEJEBHUHA «/KU3Hb HACEKOMbIX» 1
O.KADKH «ITPEBPAIIIEHUE»

baxpuesa Cadbuna Cooupoxconosna
accucmenm Yzoexcko-DPuncko2o
neodazoeuyecKo20 UHCMumyma

AHHOTAIUA
B nanHO#l cTaThe paccmaTpuBalOTCs 00pa3bl HACEKOMBIX KaK IIEHTpaJbHbIC
cuMBoJIbl B pomaHax Bukropa IleneBuna «Kusnp Hacekombix» u ®panua Kadku
«[IpeBpamenue». Ob6a mpousBeACHUS MpeAIaraloT riayookuid GriocodCKuii aHAIN3
YEJIOBEUYECKON JK3UCTEHIIUU, MPUPOAY HIAECHTUYHOCTH M COIMATIBHOE OTYYXKJIICHHE.
Crathsi mcclemyeT, Kak aBTOPHI HCIONB3YIOT 00pa3bl HACEKOMBIX ISl OTPaKEHUS
BHYTPEHHUX M BHEUIHUX KOH(IJIUKTOB, C KOTOPHIMH CTAJIKHMBAIOTCS MEPCOHAXKH, a
TaKke 4YTOObl MOAYEPKHYTh aOCYpPAHOCTH YEIOBEUYECKOro cyliecTBoBaHUsA. CTaThs
Takke 00cyxkmaer (GuIocodCKHe AacHeKThl, CBS3aHHBIE C JK3UCTCHIIMAIU3MOM H
a0bCypIuM3MOM, KOTOpbIE MPOCIEKUBAIOTCI B 000ux mpousBencHusix. OOpassl
HACEKOMBIX CIy’)KaT MetadopaMu [JIsl aHaIM3a YEJIOBEYECKON MPHUPOABI, CaMBIX
IYOOKHUX CTPAaxOB U CTPEMJICHUH, CBSI3aHHBIX C TMOMCKaMHM CMBICTA >XKWU3HU. B
3aKJIFOUECHHE, aBTOPhI MPU3BIBAIOT YUTATEIEH PacCMOTPETh, KaKk 00pa3bl HACEKOMBIX
MOTYT  CIOYXUTb  A(QQGEKTUBHbIMM  MHCTPYMEHTAaMU B  TOHUMAHUU  Kak
XYyJI0KECTBEHHBIX, TaK U (Prsiocodckux TeM, 00CYXKTAeMbIX B ITUX MPOU3BEICHUSIX,
OTKpPBIBAasi HOBbI€ TOPU3OHTHI 1711 HHTEPIIPETALINU U OLICHKH.
KuwueBble  cjoBa: Tpanchopmanus,  UASHTUYHOCTh,  OOIIECTBO,
AK3UCTEHIMAIN3M, TPOTECK,

[ToctmonepHU3M

OO6pa3el HacekoMbIX , (uaocodus W JOpyrue acreKkTbl poMaHoB Bukropa
[TeneBuna «Ku3ub Hacekombix» U @.Kadku «IIpeBpaienuer»

O6e paboThI UCCIEAYIOT KOHLETIUIO TpaHCHOPMAIINH, OJTHAKO JAENAI0T 3TO MO-
pazHOMYy.

"IlpeBpamienne" Kadxu: ['maBublid repoil I'perop 3am3a crajakuBaercs ¢
BHE3aMHOW M KaracTpoduueckoil TpaHcopmaimeir B HacekoMoe. Jta meradopa
OTpaXkaeT yTpaTy 4YEIOBEUCCKOW HACHTHYHOCTH M TIOCICACTBUS OTUYXKICHUS B
coBpeMeHHOM oOmiecTBe. Uurarenn MoryT oOpatuTh BHMMaHue Ha ctartbio "The
Alienation of Man from Himself" B xypnane Journal of Modern Literature, rmue
HCCIIETyeTCs 3Ta TEMaTHKA.

"YKu3ub Hacekombix" [leneBuna: 3aeck Tpanchopmalysi CTAaHOBUTCS CHMBOJIOM
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COIIMAJILHOTO MU KYJBTYPHOI'O KpPHU3UCAa B POCCUMCKOM o00miecTBe koHIa 20 Beka.
Hacekompbie B npousBenenuu [leneBuna ciyxart ajsieropuen 4eJ0BeUYeCKUX CYIIECTB,
MOTPY>KAIOIIKUXCA B a0CypJHOCTh cyiiecTBoBaHus. Jjis Oojiee riiy0OKOro aHanusa
CTOUT oOpaTHuThes K cTathe "lNsects as Metaphors in Russian Literature” B Russian
Literature Studies.

Poman Bukrtopa IleneBuna "JKu3Hp HacekoMbIX" mpencTaBiseT coOoi
MHOTOYpPOBHEBOE IPOM3BEIEHUE, KOTOPOE HE TOJBKO TOrPYXKAaeT 4YUTaTels B
HEOOBIUHBIH MHpP, HO M 3aCTaBISIET 3aayMarbcs O (PUIOCOPCKUX acmeKTax
YeJI0OBEUYECKOro CYHIECTBOBaHMA. B IIeHTpe KHHMIM Haxoaarcs oOpa3bl pa3IUdHbIX
HACEKOMBIX, KOTOPBIE CIy>KaT aJUIerOpUel YeIOBEUYECKUX IMOPOKOB M COIMATbHBIX
npobiieM. DTa cTaThs UCCIIEAYET OCHOBHBIE 00pa3bl HACEKOMBIX, Puitocoduo pomana
U CKPBITHIE aJIJIETOPUYHbBIE YyBCTBa, chopmupoBannbie [leneBunbiM. Poman ®pania
Kadxu "llpeBpamienue" sBiasieTcss BaXKHBIM MPOU3BENCHUEM IK3UCTEHIUAIUCTCKOM
JUTEpaTyphl, B KOTOPOM aBTOp oOpaIiaercs K riyookuM Quiiocockum BompocaM o
YeJI0BEYECKOM MPUPOJIe, UIEHTUYHOCTH U a0CYpAHOCTH CYLIECTBOBaHUA. PaccMoTpum
OCHOBHBIE (mIocO(pCKUE KOHUEMIMH, MPEACTABICHHBIE B TMPOU3BEACHUU, U HX
BJIMSIHUE HAa BOCIIPUSITUE TEKCTA.

1. O0pa3bl HaACEKOMBIX KAK AJLUIerOpHs MOPOKOB

Hacexombie B pomane IleneBuHa n300pa)keHbl KakK CYIIECTB, HAaJEIEHHBIX
YEJIOBEYECKUMHM YE€pTaMH W TOPOKaMH, YTO TO3BOJSET aBTOPY HCCIIEOBATH
pa3IMYHbIE ACMIEKTHl YEJIOBEYECKON HATYpHI.

Hamnpumep: MypaBbu CUMBOJIH3UPYIOT OOIIECTBEHHBIN CTPOU, KOJIOHUATIU3M U
UCIIOJIHEHUE OOILECTBEHHOI'0 JI0JIra, HO B TO K€ BpeMs MPOSBISIIOT KECTOKOCTh U
OTCYTCTBUE HWHAMBHUAYaJbHOCTH. OTa JIBOMCTBEHHOCTb JENAET HMX MNOAXOIAIUMU
MPOHUYHBIMU 00pazamMu JUisi COBPEMEHHOrO0 OOLIECTBA, TJ€ JUYHOCTh YaCTO
3aTOIUIAETCS B KOJUIEKTUBHOM CO3HAHUM.

Komapsl npeacTaBisior co0oil mapazuTU3UPYIOUIUE CUJTbI, CYIIECTBYIOIIUE 3a
cuer Apyrux. OHM CcTaHOBATCA MeTadopod IS JIIOAEH, KOTOPBIE AKCILTyaTHPYIOT
OKpY>KaIoIlKX paju coOcTBeHHOro Onarononyyus. Kak ormeuaer nccienoBaTebHALA
Anna CrenaHeHko B cBoell pabore "[lapamienu Mexay HACEKOMBIMH U YEIOBEKOM B
pomane IleneBuHa", kKOMapbl — 3TO CUMBOJI T€X COLMAIBHBIX MApa3UTOB, KOTOPHIE
00OCHOBBIBAIOTCS B TIOOOM OOIIIECTBE.

IT4esbl OMULETBOPSIOT TPYAOIIOOHE U OPraHU30BAHHOCTH, HO B TO K€ BpEMs
ux o0pa3 TakXke MOXXHO HMHTEPIPETHPOBATH KAaK CHUMBOJI KECTKOT'O BBITIOJHEHUS
COLIMAJIBHBIX HOPM U TMpaBWJI, YKa3blBas HAa HEAOCTATOK WHAMBUIYaTbHOCTH U
cBOOOIBI BEIOOpA cpeau Jrojel. DTo HabmoaeHne odcyxmaaercs B crathe «PaboTa u
oOmrecTBO: [14enbr 1 MypaBbH Kak colldaibHble MeTadOphl B TUTEPATYPE» B KypHAJIE
Mup nureparypsl.
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2. O0mecTBO M 001IECTBEHHbIE HOPMBI

Kadxa u [leneBun Takke UCCIENYIOT, KaKk OOIIECTBEHHBIC HOPMBI U JaBJICHUE
BJIMSIFOT HA YEJIOBEKA. B "IIpeBpanieHun" TpyaHO UTHOPUPOBATH HEXKETAHUE
cembu ['peropa NpuHATH €ro HOBOE COCTOSIHUE, YTO MOJAYEPKUBAET UAEU O OyaylieM
yeloBeka B oOuiecTBe, koTopoe He nmpunumaer omimuud. Crarbs "Kaftkian Family
Dynamics" B Franz Kafka Journal moxer nath 10nogHUTENbHOE MOHUMAHUE B 3TOU
obnacru.

B "XKu3nu nacexkombix", [leneBuH Oonee HPOHUYHO IEMOHCTPUPYET pa3Inyus
MEXIy WHJIUBUIYYMOM M KOJUIEKTHBOM, a TaK)K€ BBICMEHBAET IMapajochl 00IecTBa
Yyepe3 MpU3My HaCeKOMBIX. AHAJIM3 3TON TEMbl MOXKHO HAaWTH B cTaThe "SOCiety and
the Insect Metaphor” B Contemporary Russian Culture.

3. CMBICJI 5KM3HH M IK3UCTCHIHAIU3M

OTH TPOU3ZBEIECHUS TaKXKe CBSI3aHbl MACSIMH O CMBICIE JKU3HU W
AK3UCTEHIMAIU3ME.

Kadxka uepe3 o0pa3 I'peropa uznaraer MpaudHble B3TJIsbl Ha CYIIECTBOBaHUE,
I'JI€ CMBICIT yTPAUYHUBAETCS, U UEJIOBEK CTAHOBUTCS JIUIIb TPOYKTOM 00111ecTBa. B 3TOM
acniekTe MOXXKHO cocnatbest Ha kHuTy Kafka's Existentialism: A Study of Alienation.

[leneBuH paauKalbHO TEPEOCMBICIAET 3TH WJIEH, 3aKJoyas, 4YTO >KU3Hb,
HECMOTpsST Ha aOCYpIHOCTh, MOXKET OBITh OCMBICICHHOW TPU CMEHE BOCTIPHUSATHS.
O6cyxnenne »Toro MoxHo Haitu B Postmodern Perspectives of Existence in
Pelyevin’s Works. Kadxka Taxxke 3arparuBaer 3K3UCTEHIIUATUCTCKUE UAEH O MTOUCKE
CMBICIIA )KM3HU B YCIOBUSAX a0CYpIHOCTHU. ['perop mpoBOIUT CBOM MOCTEAHUE THU B
pPa3MBIIIUICHUSX O CBOEM CYIIECTBOBAHMM M O TOM, YTO O3HayaeT ObITh
yenoBekoM.Cmbica xu3HU: [lockonmbky I'perop tepsier ¢usmyeckyio GopMmy U He
MOXXET BBINIOJHATh CBOM MPEXKHUE COLMAIBHBIE POJIM, OH HAYMHAET OCO3HABaTh
0€CCMBICIIEHHOCTh CYIIECTBOBAaHUSA. OJTO OCO3HAaHHWE MOXXHO paccMaTpuBaTh Kak
¢bunocodckuii KOMMEHTapHUil Ha MPOTUBOPEYNBOCTH YEJIOBEYECKOTO COCTOSTHHUS.

OJra TeMa XOpOUIO AaHAIU3UPYETCS B CTaThbe "DK3UCTCHIMAINA3M B
Tlpespamienun': I'perop 3ams3a kak antumuHop" B EXistentialism Today, xoropas
paccmaTtpuBaeT, kak Kadxa wucnonb3dyer o60pa3 ['peropa mnga wu3ydeHus
HK3UCTEHIMAIIBHOIO KpHU3HCa.

4. dunocodusi pomana

®@unocodus IleneBuna B "XXKu3HM HaceKOMbIX" HAaXOIHUT CBOE OTPAXKEHUE B
COOTHOIIIEHMH  4YeJIOBeKa M  HaceKoMbIX. PomaH  3aTparuBaer  0a3oBble
AK3UCTEHIMAIbHBIE BOIIPOCHI U PA3MBIILISET O CYIIHOCTU KU3HHU:

Kpusuc naentnunoctu: [leneBuH necnenayer Bonpoc, Kak 4eI0BEYECTBO TEPSIET
CBOI0 MHJMBHUIYaJIbHOCTh B YCJIOBHUSX COIMAIBHOTO JAaBJICHUS M OJIHOOOpa3us.
YenoBeyeckrne MEPCOHAXH, NPEICTABICHHbIE B POMAaHE, MOXO0XH Ha HACEKOMBIX,
3aTSIHYTHIX B PYTHHY, UYTO OoTpaxaeT (puiocodckuil B3I aBTOpa HA COBPEMEHHOE
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OOLIECTBO KaK Ha MECTO, JINIIEHHOE CMbICTIA.

AOGcypaHOCTh ®U3HH: POMaH npeiaraeT yuTaTeno B3MISIHYTh Ha )KU3Hb KaK Ha
yepeny aOCypIHBIX COOBITUH M cyliecTBoBaHUM. Pediiekcus Hax moBCeTHEBHOM
PYTUHOW M (PaKTOPBI, KOTOPBIE BEIYT K yTpaTaM W CTPaJaHUsIM, YIOKEHBI B 00pa3bl
HACEKOMBIX, UTO B CBOIO OUYE€pEe/lb BhI3bIBACT (hUI0CO(CKUE Pa3MBIIIUIEHHS O TIPUPOJIE
CYLIECTBOBAHHUS

OTOT KOHUENT MOJJIEpKUBAETCS B KpuTudeckou crtathe FOmum TapaceBoit
"DK3UCTEHIIUAIU3M U a0CypJ B ipousBeacHusix [lenesuna", rae aHaauzupyercs, Kak
aBTOp MpeoOpakaeT IK3UCTECHIIMATIBHBIC HJIEU, UCTIONB3YS MeTaQOopy HACEKOMBIX.

O®pann; Kadka B "lIpeBpamenun" mnorpykaer uyutarens B ¢uinocodckue
pa3MBIIUICHUS O TPUPOJE UEIOBEUECKOTO CyliecTBOBaHMA. Uepe3 abCypIHOCTD,
UJCHTUYHOCTh, W3OJSIUI0O W JK3UCTeHImanu3M, Kadka HE TOIBKO co3maer
VHUKQJIbHYIO JIUTEPATYPHYIO KOHCTPYKIIMIO, HO W TOJAHUMAET Ba)KHbIE BOIPOCHI,
KOTOpBIE OCTAIOTCS aKTyaJbHBIMH M TIO cei AeHb. [loHumManue 3Tux (uinocodcKux
AJIEMEHTOB TIOMOTaeT Tiy0)Ke OCO3HATh HE TOJIbKO CamMoO MPOMU3BEIECHHE, HO U €ro
MECTO B KOHTEKCTE YEJIOBEYECKOUN KYJIbTYpPHI.

5. CkpbIThIe aJlJIETOPUYHbIE YYBCTBA

[leneBUH MacTepCKU BHEAPSET CKPBHIThIC YYBCTBA B TEKCT, 3aCTABJISISL UATATEIS
3aymMaThes 0 OoJiee TTyOOKHX 3HAYSHUSIX, YEM IIPOCTO AJIJIETOPHUU:

Crpax mnepen camouaeHTtudukanuen: CKpbITbIE YYyBCTBAa CTpaxa Mepen
OJIMHOYECTBOM Y HETOHUMAHHUEM OTYETJIMBO MPOCIEKUBAIOTCS B 00pa3ax HACEKOMBIX,
KOTOpbIE TMPEACTABIISIOT COOOW HE MPOCTO CYIIECTBa, a CHUMBOJBI BHYTPEHHUX
KOH(JIMKTOB JIFO/ICH.

Hocranbrus u counansubiii kpusuc: Hamex bl 1 pa3odapoBaHusi COBPEMEHHOT O
YyelloBeKa MCCIENYIOTCS 4Yepe3 MNpu3My HacekoMmblx. Hampumep, oOcyxeHue
OTHOIICHUN MEXIy TEpCOHAXaMU W WX OKPYKCHHEM pacKphIBAeT TIIyOWHHBIC
AMOLMHU, TAKUE KaK HOCTAIBIHS O MOTEPE NECUCTBUTEIBLHO IOJHOLIEHHOW CBSI3U C
OPYTMM YEJIOBEKOM. OJTO IOAYEPKUBAETCA B cTaThe '"lIlcMXonorus M HaceKOMBbIE:
Aneropun B COBpEMEHHOW JuTeparype', omyOnukoBaHHOW B Ilcuxomornmueckom
KypHaJe.

3akirouenne

B pomane "JKu3znp HacekoMbIx" Bukrtop IleneBuH co3gaer CloXHbIM MUP, T
00pa3bl HACEKOMBIX CITy>KaT MHOTO3HAYHBIMU AJJIETOPUSIMU YEJIOBEUECKUX TTOPOKOB U
COLIMANIbHBIX peasnii. Yepes dunocodckue pa3MbIIUICHHUS O KPU3UCE HICHTUYHOCTH U
a0Cyp/IHOCTH CYUIECTBOBAaHMS aBTOpP JEJAeT MOIIHOE YTBEP)KIECHUE O MpPUPOJIE
YeroBeYeCTBA. AJUIErOPUYHBIC YyBCTBA, CIIPSATAHHBIC B TTIOBECTBOBAHUHU, TIOOYKIAIOT
yuTaTeNs BOCIPUHUMATh POMaH MHOTOCJIOWHO, COIMOCTaBIisAsi CBOM COOCTBEHHbBIE
BHYTPECHHHE KOH(IHMKTHI ¢ 00pa3aMu W3 MHpa HaceKOMbIX. CpaBHUTEIBHBIA aHAIN3
"Xuzuu nacekombix" IleneBuna u "Ilpepamenus" Kadku nmoguepkuBaer ux oOIIyIO
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TEMaTUYECKYIO HAIIPaBJICHHOCTh Ha UCCIICIOBAHNE TPAHC(HOPMAIIUH, UACHTUYHOCTH H
aObCyp/JHOCTH 4YeNoBeYeCKOW u3HU. (OHAKO, KaXIblii W3 aBTOPOB YHUKAIBHO
MOJIXOJIUT K 3TUM TE€MaM, 4YTO IMPEIOCTABIISACT YUTATEII0 MHOXKECTBO BO3MOXKHOCTEH
sl 00CYXKIeHHs W aHainu3a. bonee riyOOKMe acmeKThl MOKHO HCCIIEOBATh depes
YIIOMSIHYTBI€ CTaThH, )KypHAIBI U KPUTHYECKHE PAOOTHI, 9TO IIOMOKET JIYYIe TTOHATh
00a MpOU3BEICHUSI.

Jlurepartypa
"Kadxa: N3onsuus u cormanpasie HOpMbI'. Franz Kafka Journal.
"[Icuxosioruss W  HAceKOMble: AJUIETOPUM B  COBPEMEHHOW JjuTeparype'.
[Tcuxomornueckwmii xxypHan. Jlexaep, JI. "Kadka kak cumBon abcypma". Journal of
Modern Literature.
"Pabota u o6miecTBO: [14enbl 1 MypaBbH Kak collualibHbIe MeTa(ophl B JIuTeparype'.
Mup nureparypsl.
"Ox3ucreHuuanusM B 'TlpeBpamenun': I'perop 3am3a Kak aHTUMHHOp'.
Existentialism Today.
Cremanenko, A. "llapaimenun MexXay HACEKOMbIMU M YEJIOBEKOM B pOMAaHE
ITeneBuna". Ilcuxonornueckuii xKypHai.
Tapaceesa, FO. "DOx3ucrennmanusm u abcypn B mpousBenenusx [lenesuna". BectHuk
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XIX ASR IKKINCHI YARIMIDA ZARAFSHON OKRUGI MA’MURIY-
HUDUDIY TUZILISHIGA DOIR MULOHAZALAR

| sroilova Nargiza Saipaliyevna,
Aniqg va ijtimoiy fanlar universiteti
Tarix yo ‘nalishi 2 kurs magistranti

Annotatsiya

Mazkur magola XIX asr ikkinchi yarmida Zarafshon okrugining ma’muriy-
hududiy tuzilishi haqgida ilmiy ma’lumotlar beradi. Unda Rossiya imperiyasi
tomonidan Turkiston general-gubernatorligi tarkibida tashkil etilgan Zarafshon
okrugining ma’muriy boshqgaruvi, hududiy bo‘linishlari, hududiy birliklari hamda
hududiy boshqaruvning o‘ziga xos xususiyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, maqolada
okrug ma’muriy tuzilishi mustamlaka ma’muriyati islohotlari natijasida o‘zgarib
turganligi va bu o‘zgarishlarning hudud ijtimoiy-Siyosiy hayotiga ta’siri haqida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: arxiv hujjatlari, manba, okrug, chegara, ma’muriy bo‘linish,
muvaggat, Nizom, general-gubernator, tuman.

PA3SMBINJIEHA Ob AAMUHUCTPATUBHO-TEPPUTOPMAJIBHOM
YCTPOMCTBE 3APA®IIAHCKOI'O VE3JIA BO BTOPOU
I[TOJIOBHUHE XIX BEKA

AHHOTALIMA

B crarbe naHbl HayuyHbIE CBEACHHUS 00 aIMUHUCTPATUBHO-TEPPUTOPUATIHLHOM
ycTpoiicTBe 3apadIiianckoro yesaa Bo BTopoi nojoBuHe XIX Beka. AHaTU3UPYIOTCS
aIMUHUCTPATUBHOE YIIPABICHHE, TEPPUTOPUATIBHOE JACIIEHUE, TEePPUTOPHUAIbHBIC
€MHUIII 1 OCOOCHHOCTH TEPPUTOPHATILHOIO yIpaBieHus 3apadIIaHCKOro yesa,
oOpa3zoBanHOro Poccwuiickoii wummepueld B cocTaBe TypKECTaHCKOTO TeHepa-
rybepHaropcTBa. B crarbe Takke MPUBOIATCS CBEACHHUS O TOM, KaK MEHSJIACh
aIMUHUCTPATHBHASL ~ CTPYKTypa  OKpyra B  pe3yJbTaTe€  KOJOHHUAJIbHBIX
aIMUHUCTPATUBHBIX pedopM M KaK OTH HM3MEHEHHUs BIMUIM Ha OOIIECTBEHHO-
MOJIUTUYECKYIO )KU3Hb PETMOHA.

KuarwueBble cJjioBa: apXWBHbIE JOKYMEHTHI, HMCTOYHHK, V€3], TIpaHHUIIA,
aJIMUHUCTPATUBHOE JIEIICHHE, BPEMEHHBIN, HIU3aM, TeHepaI-TyoepHaTop, ye3I.

REFLECTIONS ON THE ADMINISTRATIVE-TERRITORIAL STRUCTURE OF
ZARAFSHAN DISTRICT IN THE SECOND HALF OF THE 19TH CENTURY

Abstract
This article provides scientific information about the administrative-territorial

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

structure of the Zarafshan district in the second half of the 19th century. It analyzesthe
administrative administration, territorial divisions, territorial units and specific features
of territorial administration of the Zarafshan district, which was established by the
Russian Empire as part of the Turkestan Governorate-General. The article also
provides information about the changes in the administrative structure of the district as
aresult of the reforms of the colonial administration and the impact of these changes
on the socio-political life of the region.

Keywords:. archival documents, source, district, border, administrative division,
temporary, Nizam, governor-general, district.

Kirish. Bugungi kunga gadar amalga oshirilgan tadgiqotlarda Zarafshon
okrugining ma’muriy-hududiy tuzilishi bo‘yicha ko‘plab asarlar, tadqiqotlar va
magolalar yozilgan bo‘lib, ularda Samarqgand viloyatining Rosssiya imperiyasi
tomonidan istilo qgilinish jarayoni va oqibatlari, okrugning tashkil topishi, uning
chegaralari, ma’muriy-hududiy tuzilishi va bo‘linishlari, aholi soni va tarkibi, ijtimoiy-
igtisodiy va madaniy hayoti masalalari tahlil gilingan. Xususan, T.S.Saidqulov,
K.K.Pardayev va T.Ahmedovlarning tadqgiqot ishlarida bevosita Samargand viloyati
Zarafshon okrugi deb nomlangan 1868-1886 yillar davri tarixi yoritilgan [1,2,3].

Asosly gism. 1868 yilda Yerjar va Jizzax olinganidan so‘ng ruslar Samarqand
ostonasiga yetib keladi. Bosqinchilar Buxoro amirligining “ikkinchi poytaxti” bo‘lgan
Samarqgandni egallashga alohida e’tibor qaratishgan. Rossiya imperiyas va amirlik
qo‘shinlari o‘rtasida 1868 yil 1-2 may kunlari bo‘lib o‘tgan Cho‘ponota va Zirabuloq
janglari natijasida Samargand shahri egallangan [4]. 1868 yil may oyining oxiriga
gadar, uning atrofidagi barcha tuman markazlari bosib olindi. Ruslar Urgut va
Chelakdan tashqari biror joydajiddiy garshilikka duch kelmadilar.

1868 yil 28 iyunda Buxoro amiri va Turkiston general gubernatori o‘rtasida
shartnoma tuziladi. Unga ko‘ra Buxoro amirligi Rossiya nisbatan o‘zining vassal
ekanligini tan oldi. Shartnomaga muvofiq, amir Samargand va Kattaqo‘rg’onni
Rossiyaga berishga majbur bo‘ldi va katta miqdorda tovon puli to‘ladi. Amir
Samarqand, Kattagqo‘rg‘on va Zarafshon daryosining yuqori qismidagi yerlardan
gralib, keyinroq bu hududlarda general-gubernator buyrug’i bilan markazi Samarqgand
shahri bo‘lgan Zarafshon okrugi tuziladi. Okrug boshligi etib Aleksandr
Konstantinovich Abramov tayinlangan (1868-1877) [5]. Bosginchilar tomonidan
Samarqand harbiy qo‘rg’oni ichida joylashgan amirning arki harbiy gospitalga
aylantirilib, sobiq Samargand shahri hokimi binosi okrug boshgaruvchis general-
mayor A.K.Abramovga bo‘shatib berildi.

Dastlab Zarafshon okrugi Samarqand va Kattaqo‘rg’on bo‘limlaridan iborat
bo‘lib, keyinchalik uning tarkibiga Mag‘iyon, Farob, Kshtut, Matcha, Falgor,
Yag‘nob, Fan kabi bekliklar qo‘shilib Panjikent bo‘limi tuzilgan. Mazkur mayda
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bekliklar okrug gubernatori A.Abramov tomonidan 1870 yildatashkil etilgan bir guruh
olimlardan iborat Iskandarko‘l ekspeditsiyasi natijasida tadqiq etilib, qo‘shib olinishi
boshlangan va 1871 yilda tugallangan. Panjikent bo‘limi Tog’li tumanlar deb ham
atalib, Zarafshon daryosining yuqgori ogimida joylashgan.

Zarafshon okrugi janubda Shahrisabz tog‘lari, g‘arbda Buxoro amirligi, shimolda
Nurota tog‘lari va sharqda Ilono‘tti darasi va Qoshg‘ar-Davon tizmasi tarmog‘i bilan
chegaralangan va Sangzor vodiysi ham Zarafshon okrugi tarkibiga kiritilgan. Bundan
ko‘rishimiz mumkinki, eng muhim strategik hududlar va Zarafshon daryosi suvi
nazorati imperiya nazoratiga o‘tgan. Harbiy harakatlar davom etayotganligi sababli,
bo‘limlar o‘rtasidagi chegaralar Buxoro amirligi davridagi holatida qoldirilgan.
Buxoro amirligi va okrug o‘rtasidagi davlat chegarasi aniqlanishi esa 1877 yilda
yakuniga yetgan [ 6].

Zarafshon okrugi dastlab tuzilgan paytda Samargand bo‘limi uchta,
Kattaqo‘rg‘on bo‘limi esa bitta tumandan iborat bo‘lib, 1876 yilda Samargand bo‘limi
8 ta tuman, 2 ta uchastka, 134 ta daha va 653 ta qishloq; Kattago‘rg‘on bo‘limi 3 ta
tuman, 22 ta uchastka va 286 ta qishloq; Tog‘li tumanlar 2 ta tuman, 12 ta uchastka va
223 taqgishlogni o°z ichigaolgan [7]. 1868-1886 yillar davomida imperiya ma’muriyati
tomonidan o‘tkazilgan siyosiy islohotlar natijasida okrug ma’muriy bo‘linmalari
tarkibi doimo o°zgarib turgan va bunda mahalliy sharoitlar inobatga olinmagan.
N.Abduraximovaning ma’lumot berishicha, imperiya tomonidan Turkistonda amalga
oshirilgan ma’muriy-hududiy bo‘linishda o‘lkaning tabiiy, tarixiy, iqtisodiy va milliy
xususiyatlari hisobga olinmadi. U hagli ravishda byurokratik-g‘azna ahamiyatiga
molik deb atalgan hududlarni tashkillashtirish bo‘yicha umumimperiya tadbirining
qonuniy davomi bo‘ldi. Okrugning umumiy maydoni bo‘yicha ham bir-biriga yagin
ma’lumotlar berib o‘tilgan. Jumladan, 1882-1884 yillarda o‘lkani tekshirgan
imperatorning maxfiy maslahatchisi F.K.Girs hisobotlarida esa okrug hududi 23177
kv. verst berilgan.

Okrugda boshqaruv ishlari 1868 yil iyunda gabul gilingan “Muvaqqat qoidalar’ga
ko‘ra amalga oshirilgan. Unga muvofiq hududda harbiy boshgaruv o‘rnatilib, okrug
gubernatori Turkiston general-gubernatori tomonidam lavozimiga qo‘yilgan va ozod
gilingan. Xorijiy tadqiqotchi A.Morrisonning ma’lumot berishicha, dastlabki davrlarda
mahalliy boshgaruvda amirlik davridagi amin va amlokdorlik tizimi saglanib turilgan
[8].

Zarafshon okrugi markazi hisoblangan Samargandda shahar boshgaruvi quyidagi
tarkibdan iborat bo‘lgan: okrugda umumxalq ishlari bo‘yicha mudir va shahar
me’mori; okrugda sug’orish ishlari bo‘yicha mudir; okrugda aksiz soliglari bo‘yicha
mudir; shahar hokimi.

Okrugdagi bo‘limlar volost, uchastka va ogsoqolliklardan iborat bo’lib, imperiya
tomonidan tayinlangan amaldorlar, ogsogollar tomonidan boshgarilgan. Ularni
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mabhalliy aholi tomonidan saylanish tizimi joriy etilgan bo‘lsa-da, xalq ovoz bergan va
xohlagan nomzodlar emas imperiya uchun sadogat bilan xizmat qilishga tayyor
shaxslar saylangan. Tumanlarda quyidagi lavozimlar bo‘lgan: volost boshligi;
xabarchi yigitlar; ogsoqollar; qo‘rboshi, politsmeysterlar; qishloq mirshabi. Mazkur
lavozimlardagi shaxslar soni har bir tumanda turlicha bo‘lib, bunda hudud va aholisi
soni e’tiborga olingan.

Xulosa va takliflar (Concluson/Recommendations). Xullas, Samargand
viloyati Zarafshon okrugi deb nomlangan tarixiy davrda ma’muriy birliklar viloyat
bo‘limlarida bir xil migdorda bo‘lmagan. Xususan, Samarqand bo‘limida ma’muriy
birliklar boshqa bo‘limlarga nisbatan ko‘pligi aholi o‘troq turmush kechirishi, soni va
zichligi bilan bog‘liq bo‘lgan. Ya&'ni aholi soni ko‘pligi va boshqgarish qulay bo‘lishi
uchun imperiya ma’muriy birliklarni Samargand va Kattaqo‘rg‘onda ko‘proq, aholi
yoyilib yashaydigan Tog‘li tumanlarda esa boshqaruv xarajatlarini qisqartirish
magsadida kam migdorda tashkil etgan. Okrug 1887 yildan Samargand viloyatiga
aylantirilgach, uning tarkibidagi ma’muriy birliklar soni Samarqand va Kattaqo‘rg‘on
uyezdlarida Jizzax va Xo‘jand uyezdlariga nisbatan ko‘proq bo‘lgan.
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SOG‘LOM OVQATLANMASLIKNING ( YASHIRIN OCHLIK)
INSON AQLIY KAPITALIGA TA’SIRI

Oriental universiteti, “Igisodiyot va turizm” kafedrasi o ‘qituvchisi
Abdulxamidova Nodira Abdurashitovna
Tel:(+99897)9913007
[Imiy rahbar: “Igisodiyot va turizm” kafedrasi, 1.f.d prof.akademik
Saidaxror Gulyamov Saidaxmedovich

Annotatsiya:. Ozig-ovqgat ta’minoti zanjirining xavfsizligi aholi salomatligi va
iste’molchilar ishonchi uchun eng muhim hisoblanadi. Ko*pincha sog‘ligni saglash
muammolari soyasida yashiringan noto‘g‘ri ovgatlanish mamlakat igtisodiyotiga
chuqur, ammo ko‘rinmasta’sir ko‘rsatadi. Sog‘likka bevositata’sir gilishdan tashqari,
to‘yib ovgatlanmaslikning to‘lginli ta’siri iqgtisodiy rivojlanishning turli jabhalarida
targaladi va ko‘pinchae’tibordan chetda goladi. Ushbu magoladaturli xil sun’iy ozuga
mahsulotlar bilan oziglanish, uning mehnat unumdorligi, sog‘ligni saglash xargjatlari
vainson kapitali rivojlanishidagi unchalik ko‘rinmas oqibatlar ta’sir gilishdan tashqari,
sog‘lom ovqatlanmaslikning to‘lqinli ta’siri iqgtisodiy rivojlanishning turli jabhalarida
targalishi o‘rtasidagi bog‘ligliklarning murakkab tarmog‘i ko‘rib chigilgan va Y angi
O‘zbekistonda agliy inson kapitali va agliy mehnat unumdorligini tahlil qilish taklif
gilingan.

Kalit so‘zlar: minimal iste’mol savatini optimallashtirish, sog‘lom ovqatlanish ,
yashirin ochlik, sun’iy ozuqa mahsulotlari , oziq-ovgat xavfsizligi, iqtosodiy o‘sish,
agliy inson kapitali va agliy mehnat unumdorligi.

BJIMAHUE HE3IOPOBOI'O ITMTAHUSA (CKPBITOI'O I'OJIOJIA)
HA IICUXUYECKUU KATIUTAJI YEJIOBEKA

AnHoTatius. Hemoemanwme, KOTOpOe 9acTO CKpBIBA€TCS B TEHH MPOOJEM CO
3I0POBBEM, OKa3bIBaeT IIyOOKOE, HO HEBHJIMMOE BIIMSHHUE HA SKOHOMHUKY CTpaHBI.
[ToMmuMo TIpSIMOTO BO3JCHCTBHS Ha 370pOBbE, BONHOBBIC A(D(PEKTH HemoeTaHUs
PACIIPOCTPAHSIOTCS Ha Pa3IMYHBIC ACIEKTHl 3KOHOMHUYECKOIO Pa3BHUTHS M YacTo
yIyCKaloTCs W3 BUAY. B JaHHOHW cTaThe paccMaTpHBAacTCS CIOXKHAs CETh
B3aMMOCBSI3CH MEXKIYy pacrnpoCTpaHEHHWEM BOJHOBOTO BO3JICUCTBHS HE3IOPOBOTO
MUTAHUS Ha Pa3JIMYHBIC AaCICKThl SKOHOMHYECKOTO pa3BHUTHS, B JOIOJHCHHE K
BJIUSHUIO  PA3UYHBIX  HMCKYCCTBEHHBIX  NPOAYKTOB  TNHTAaHMS  HA  €ro
IIPOM3BOJIUTEILHOCTD, 3aTPaThl HA 3/[PABOOXPAHCHUE M MCHEE 3aMETHBIC ITOCTICCTBHS
JUISL Pa3BHTHs YEJIOBEUSCKOrO KaluTajga, W MpeIaraeTcs aHallu3 YMCTBEHHOI'O
YeIIOBEUECKOro KamuTajla W yMCTBEHHOW MPOM3BOAMTEILHOCTH TpPyAa B HOBOM
V306ekucrane.
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KiroueBble cjioBa: ONTUMH3AIUS MUHUMAJIBHOW MOTPEOUTENHCKON KOP3WHBI,
3A0POBOC ITUTAHUC , CKpBITbIﬁ rojaoa, UCKYCCTBCHHBIC KOpMa , IIPOAOBOJILCTBCHHAA
0€30MacHOCTh, JKOHOMUYECKHM POCT, YMCTBEHHBIM YeNOBEYECKUM Kamutain u
YMCTBCHHAA IIPOU3BOAUTCIBHOCTD TPYy/a.

THE EFFECT OF NOT EATING HEALTHY (HIDDEN HUNGER) ON
HUMAN MENTAL CAPITAL

Annotation: Improper nutrition, which is often hidden in the shadow of health
problems, has a deep, but invisible effect on the country's economy. In addition to
having a direct impact on health, the undulating effects of malnutrition spread in
various aspects of economic development and are often overlooked. In addition to
affecting nutrition with various artificial feed products, its labor productivity, health
costs and less visible consequences in the development of human capital, this article
examined a complex network of links between the undulating effects of healthy
nutrition spread in different aspects of economic development, and proposed to analyze
mental human capital and mental labor productivity in New Uzbekistan.

Keywords: minimum consumption basket optimization, healthy eating , hidden
hunger, artificial feed products, food security, economic growth, mental human capital
and mental labor productivity.

KIRISH:

Ozig-ovgat ta’minoti zanjirining xavfsizligi aholi salomatligi va iste’molchilar
ishonchi uchun eng muhim hisoblanadi. Kontaminatsiya va gigiena amaliyotlari kabi
bevosita omillar odatda muhokama qilinsa-da, bilvosita omillarning ozig-ovgat
xavfsizligigata’siri ko‘pinchae’tiborga olinmaydi. Ushbu bilvosita omillar ozig-ovgat
xavfsizligi natijalariga bilvosita ta’sir giluvchi ko‘plab ijtimoiy-igtisodiy, texnologik
va madaniy elementlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu omillarni o‘rganish va tushunish
orgali manfaatdor tomonlar xavflarni kamaytirish va ozig-ovgat xavfsizligi
amaliyotlarini yaxshilash uchun yanada samarali strategiyalarni ishlab chigishi
mumkin.

O‘zbekistonda ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlash, jamiyatimizning ijtimoiy-
igtisodiy xolatini bargaror rivojlantirish, fugarolarning sog‘lig‘i vahayotini yaxshilash,
millly xavfsizligi va mamlakat mustagilligini bargaror saglashning asosy
yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormogda. Aholining faol va sog‘lom hayoti uchun
zarur bo‘lgan yetarli miqdordagi xavfsiz ozig-ovgat mahsulotlari uchun jismoniy va
igtisodiy imkoniyatga ega bo‘lishi, mahsulotlarni sifatini  yaxshilash, narxlar
barqgarorligini ta’minlash, to‘gri va sog‘lom ovgatlanishni targ‘ib qilish orgali aholi
salomatligini ta’minlash magsadida hattoki davlat miqyosidatakror takror ko‘rilib, bir
gator farmon va garor-gonunlarda jumladan 2017-202-yillarda O<zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
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strategiyasida: “O‘zbekiston-2030” strategiyasida ham vazifalar keltirib o‘tilgan va
ozig- ovgat xavfsizligini ta’minlash milliy dasturini tasdiglash bo‘yicha yo‘nalishlar
belgilab berilgan .

2024-yil 16-fevral PF-36 sonli Prezident farmonida “...ozig-ovqgat xavfsizligini
ta’minlash — ozig-ovgat tangisligini oldini olishga garatilgan igtisodiy, tashkiliy,
huquqiy va boshga chora-tadbirlarni ishlab chigish vaamalga oshirish, aholini ijtimoiy
ahamiyatga ega asosiy turdagi ozig-ovgat mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyojini, sifat va
xavfsizlik ko‘rsatkichlari me’yorlariga muvofigligini, shuningdek, — mamlakat
aholisini yetarli hagmda xavfsiz, sifatli va arzon gishlog xo‘jaligi mahsulotlari hamda
hozirgi vaistigboldagi iste’mol ehtiyojlari varatsion me’yorlari dargasida ozig-ovgat
mahsulotlari bilan ta’minlash, shuningdek, aholi o‘rtasida sog‘lom ovqatlanishni
targ‘ib qgilishdan iborat.” — kabi bir gator dolzarb chora tadbir va ustivor vazifalar
farmonda belgilangan

Bargaror rivojlanish doirasida ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlashning asosly
yo‘nalishlari mavzus juda dolzarb va zarur. Bugungi dunyoda biz ozig-ovgat
xavfsizligi, gishlog xo‘jaligi bargarorligi, salomatlik va atrof-muhitni muhofaza qilish
bilan bog‘liq gator muammolar va muammolarga duch kelmogdamiz. Oziq-ovqgat
xavfsizligi inson farovonligi va bargaror rivojlanishning asosiy tarkibiy gismi bo‘lib,
barcha odamlar uchun yetarli, xavfsiz va to‘yimli ozig-ovgatdan foydalanish
imkoniyatini o°z ichiga oladi. Milliy taragqiyot kontekstida ozig-ovqgat xavfsizligini
ta’minlash iqtisodiy o‘sishni, ijtimoiy bargarorlikni va ekologik bargarorlikni
ta’minlash uchun zarurdir. “Bizning yurtimizdan yetishib chiggan, G‘arbda
“Avitsenna” degan nom bilan shuhrat gozongan buyuk alloma lbn Sino bobomiz o‘rta
asrlardayoq “Kimki uzoq vasog‘lom hayot kechirishni istasa, avvalo, ovgatning sifati
vamiqgdoriga e’tibor gqaratsin”, deb ta’kidlaganlar

ISHCHI KUCHI UNUMDORLIGI:

Biz yashayotgan tez sur’atlar bilan rivojlanayotgan mamlakatdaiste’mol savatini
optimallashtirish, sog‘lom ovqgatlanishning ahamiyati ko‘pincha keyingi o‘rinlarda
turadi. Biroq ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlamaslik, yashirin ochlik sog‘lom
ovgatlanishning oqgibatlari jismoniy salomatlikdan tashgariga chigadi va intellektual
kapitalga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Nosog‘lom ovgatlanishning jiddiy
ko‘rinadigan oqibatlaridan biri bu uning mehnat unumdorligiga ta’siridir. Yashirin
ochlikda odamlar ko*pincha kognitiv funksiyani, jismoniy qobiliyatlarni pasaytirishni
va xotira zaifligi kasalliklariga moyillikni oshiradilar. Bu omillar birgalikda kam
samarali va kam mahsuldor ishchi kuchiga yordam beradi. Ish beruvchilar
unumdorlikning pasayishini ozig-ovgat xavsizligi bilan darhol bog‘lamasliklari
mumkin, ammo nozik ta’sirlar to‘planib, mamlakatning umumiy iqtisodiy mahsulotiga
ta’sir giladi.

Bundan tashgari, erta bolalik davrida turli yashirin ochlik o‘sishning

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

sekinlashishiga va kognitiv rivojlanishning buzilishiga olib kelishi mumkin, bu esa
kelgjakdagi ishchi kuchining intellektual salohiyati va ko*nikmalariga putur yetkazishi
mumkin. Natijada, mamlakatda bilimgaasoslangan global igtisodiyotda ragobatlashish
uchun kurashayotgan ishchilar avliodi paydo bo‘lishi mumkin va bu hozirgi davrdao‘z
isbotini topib bormoqgda.

SOG‘LIQNI SAQLASH XARAJATLARI:

Yashirin ochlik, ya’ni kerakli ozugalarga boy ovqgatlanmaslikning ko‘zga
ko‘rinmas yuki sog‘ligni saglash xargatlarini o‘rganayotganda yaqgol namoyon
bo‘ladi. Yashirin ochlikdagi odamlar infeksiyalar va surunkali kasalliklarga ko‘proq
moyil bo‘lib, sog‘ligni saglash resurslarini ko*paytirishni talab giladi. Ko‘pincha uzoq
davom etadigan va takrorlanadigan iste’mol savatchasi optimallashtirmaslik bilan
bog‘liq kasalliklarni davolashning igtisodiy zarari mamlakat sog‘ligni saglash tizimiga
go‘shimcha yuk beradi.

Allergiya, gandli diabet, yurak-qon tomir kasalliklari va o‘smakabi hozirgi kunda
ko‘payib borayotgan sog‘lom ovgatlanmaslik bilan bog‘liq kasalliklar uzoq muddatli
sog‘ligni saglash xargjatlari mamlakat sog‘ligni saglash byudjetiga sezilarli hissa
go‘shadi va qo*‘shib bormoqgda.

“...Mamlakatimiz bugungi kunda ozig-ovgat iste’moli bilan bog‘liq yuqumli
bo‘Imagan kasalliklar, jumladan, gandli diabet, saraton va yurak-gon tomir, ortigcha
vazn, makro va mikroelementlar yetishmovchiligi kabi kasalliklar targalishi bo‘yicha
dunyo mamlakatlari orasida yugori gatorlardan o‘rin olgan.

Ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda oxirgi 15 yilda to‘rtta asosy yuqumli
bo‘lmagan kasaliklarni davolash uchun 1,4 trln so‘m sarflangan.”* Sog‘lom
ovgatlanish muammosini hal qilish nafagat individual salomatlik natijalarini
yaxshilaydi, baki sog‘ligni saglash resurslariga bo‘lgan igtisodiy yukni kamaytiradi,
bu esa mablag‘larni yanada samarali tagsimlashga imkon beradi. Bir so‘z bilan
aytganda, kasallikni ko‘paytirib uni davolashga chora tadbirlar gilsishga xargatlar
gilinganidan ko‘ra uni oldini olish kabi chora tadbirlarini ko‘rish har tomonlama
afzalligini olim va mutaxassislarimiz ko‘p ta’kidlaganlar.

Hozirgi kunda mamlakatimizda ozig-ovqgat iste’mol savatini optimallashtirish
muammaosining dolzarbligi avvalo, elementar kasalliklarga garshi kurashish bo‘yicha
davlat dasturlari samarasi past dargjada ekanligi bilan bog‘liq bo‘lmogda. Chunki
ijtimoiy dargjadagi kasalliklarni kamaytirishga hali erishganimiz yo‘q.?

TA’LIM VA INSON KAPITALINI AQL1Y RIVOJLANTIRISH:

Akademik Saidaxror G‘ulomov “Bolalarimiz miyasi kerakli ozugalar bilan

1 O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 16-fevraldagi PF-36-son Farmoni 1-ILOVA

O‘zbekiston Respublikasining ozig-ovqat xavfsizligi va sog‘lom oziqlanishni ta’minlashning 2030-yilgacha
mo ‘ljallangan STRATEGIYASI

2 “Iste’mol savatchasi”uni optimallashtirish iqtisodiy va tibbiy omillar bog‘liq. Abdug‘aniev Otabek Allgjonovich Xalq
s0‘zi 2022-yil 18-noyabr, 1 248 (8310) www.xs.uz

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

to‘yinmaganlik natijasida gippokamp, ya’ni Xxotira, mantiq va fikrni jamlash gismi
susaytirilgan o‘quvchi talabalarimizga ustozlar ta’lim berish bilan ovora. Aqlli,
igtidorli bolalarni qidirish bilan birga, ularni keyingi 7-10 avlodda aglli tibbiyot
yordamida dunyoga keltirish va intellektual qobiliyatini rivojlantirish (har keyingi
avlodda 40-50%) omillarini puxtatahlil gilish zarur. Shunda keyingi asrda yana yangi
Al Xorazmiylar dunyoga keladi!”- deb bot bot takrorlab, ta’kidlaydilar. Yashirin
ochlik, sog‘lom ovqgatlanmaslik mamlakatning agliy inson kapitali va agliy mehnat
unumdorligi rivojlanishiga soya soladi, bu ta’lim, ko‘nikmalarni egallash va umumiy
salohiyatga ta’sir giladi. Ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlamaslik, ya’ni rangli sintetik
aralashmaga boy rang barang ichimliklar, fast-food, kriyeshki, chips kabi turli zarali
bo‘lgan sun’iy ingrediyentlar bilan boyitilgan ozuga mahsulotlari bilan oziglanish
oqibatida bolalar, maktab o‘quvchilari, talabalar miya faoliyatida tushunish, anglash,
tahlil qilishga javob beruvchi “neokorteks” va logaydlik e’tiborsizlikni oshiruvchi
“limbik” gismiga salbiy ta’sirini o‘tkazib , natijada ilm olib, hunar o‘rganishda
nugsonlarga duch kelishlari mumkin, bu ularning akademik ko‘rsatkichlariga
to‘sqinlik qgiladi vakelgjakdaishgajoylashish uchun muhim ko‘nikmalarga egabo‘lish
gobiliyatini cheklaydi. Bu fikrlar bir necha asr avval “Avesto” kitobda ijtimoiy-
igtisodiy muammolar aks ettirgan holda shunday deyiladi. “Yomon ovqatlangan xalq
na yaxshi, kuchli ishlovchilarga va na sog’lom bolalarga ega bo’ladi”.?

“Biz ulug® bobolarimizning munosib davomchilari (Al Xorazmiy va Ibn Sino)
0‘q.” ( Sh.Mirziyoev)

Mamlakatning xalgaro maydondagi ragobatbardoshliligi  dargjasini  va
innovatsion jihatdan taraqqiy etganini belgilovchi asosiy omil sifatida inson (agliy)
kapitalini  rivojlantirish  —  strategiyaning bosh  magsadidir.  O‘zbekiston
Respublikasining 2030-yilga kelib global innovatsion indeks reytingi bo‘yicha
jahonning 50 ilg‘or mamlakati gatoriga kirishiga erishish, barcha dargjadata’lim sifati
va gamrovini oshirish, shular jumlasidandir.

Sog‘lom ovgqatlanish (nutrition) — bu yoshi, jinsi, sog‘lig‘i va kasbidan qat’i
nazar, har bir insonni magbul yashashi intellektual rivojlanishi, turli kasalliklarning
oldini olishi uchun zarur bo‘lgan makro va mikroelementlar ozugaviy giymatining
optimal nisbatini o‘z ichiga olgan, xilma-xil ozig-ovgat mahsulotlari bilan yetarli
miqdorda ta’minlanish.*

“Bugun biz davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarini tubdan yangilashga
garatilgan innovatsion rivojlanish yo‘liga o‘tmogdamiz. Yangi fikr, yangi g‘oyaga,
innovatsiyaga tayangan davlat yutadi”. Uning uchun miya qobiliyatini rivojlantirish

3 “Avesto” kitobi

42024-yil 16-fevraldagi PF-36-son Farmoni 1-ILOVA

O‘zbekiston Respublikasining ozig-ovqat xavfsizligi va sog‘lom oziglanishni ta’minlashning 2030-yilgacha
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omillarini “aglli tibbiyot™ni puxtatahlil gilishi zarur®

Ko‘rinmas katta sabablardan biri hisoblangan, hozirgi davrda keng targalgan,
yashirin ochlikni keltirib chigaruvchi rangli ichimliklaru, turli xil bo‘lgan sun’iy ozuga
maxsulotlarning ommalashuvi mamlakatning agliy inson kapitali va agliy mehnat
unumdorligining to‘liq salohiyatini ochish uchun to‘sig bo‘ladi. Hukumatlar va
siyosatchilar hozirgi davrda dolzarb bo‘lgan nosog‘lom ovqgatlanish siklini buzish va
iqtisodiy o‘sishga qodir avlodni tarbiyalash uchun to‘g‘ri oziglanishni tatbiq qgilish
dasturlariga sarmoya kiritish muhimligini tan olishlari kerak.

IQTISODIY O‘SISH VA RAQOBATBARDOSHLIK:

Aholining ozig-ovgat xavfsizligiga bee’tiborligi, mamlakatning global
miqyosdagi ragobatbardoshligini buzishi mumkin. Innovatsiyalar va samaradorlik
igtisodiy muvaffagiyatga olib keladigan o‘zaro bog‘lig dunyoda sog‘lom
ovqgatlanmaslikning ko‘rinmas oqibatlari bargaror o‘sish uchun xavf tug‘diradi.

“Salomatlik - boylikning birinchi shakli. Sog‘lom ovqatlanish-to‘lanishi kerak
bo‘lgan narx.” — deb Benjamin Franklin® eng katta resursimimiz asli nimaligini aytib
o‘tganlar. Biz aksariyat esa hali asl boylik nimaligini yo bilmaymiz yo bilishni
hohlamaymiz.

Turli hil kasalliklarni paydo qiluvchi testosteron ozig-ovgatlar tarkibidagi
kimyoviy moddalar ko‘paygani ham sabab bo‘lishigi mutaxassislar tomonidan aytib
o‘tilgan. Gormonning eng baland migdori dunyo bo‘yicha O‘zbekiston va Kamerunda
tadgigodchilar tomonidan gayd etilganligi achinarli holatdir.”

BMTning ma’lumotlari: sayyoramiz aholisining 33% dan ziyodi (2,5mird) eng
asosly mikroelement (Ca, J, Mr,.v.h) va vitaminlar yetishmasligidan (yashirincha
ocharchilikni - minimal iste’mol savatchada kamaytirish) intellektual rivojlanishiga
doir kamchiliklardan aziyat chekmoqgda.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tomonidan shakar, oddiy uglevodlar, to‘yingan
va trans yog‘lar iste’molini cheklash, buning o‘rniga meva va sabzavotlarni iste’mol
qilish tavsiya etilmoqda.

Nosog‘lom ovgatlanish va to‘yib ovgatlanmaslik oqibatlarining global
igtisodiyotga salbiy ta’siri yiliga 3,5 trln AQSh dollarini yoki aholi jon boshiga 500
AQSh dollarini tashkil etadi.®

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti va Birlashgan Millatlar Tashkilotining
Taragqiyot Dasturi tahlillariga ko‘ra, O‘zbekistonda me’yorida ovgatlanmaslik
ogibatida yo‘qotilgan samaradorlik sababli yuzaga kelgan yashirin go‘shimcha
xargjatlar 3,5 baravar ko‘p bo‘lib, 7,3 trln so‘mni tashkil etmoqda.

5(22 dekabr 2017y) Muhtaram Prezidentimiz Sh,Mirziyoevning Oliy majlisga Murojaatnomasi

6 18-asrning eng nufuzli shaxslaridan biri. Benjamin Franklin - amerikalik siyosatchi, diplomat, ixtirochi, olim, faylasuf,
yozuvchi, mason, polimat.

" March 4, 2022 https.//testosteronedecline.com/what-country-has-highest-testosterone/
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Minimal iste’mol savatchasi har bir inson uchun alohida bo‘lib, yetishmagan
mikroelement, aminokislotalar va vitaminlarni toldirishi kerak. Shu munosabat bilan
Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev: “...iste’mol savati tushunchasini gonunchilikda jamlash
mexanizmlarini yaratish va uni ilg‘or xorijiy tajriba asosida hayotga tatbiq etishni
ta’minlash, aholining munosib daromad olishi uchun zarur bo‘lgan daromadiarni
aniglash zarur”.® deb ta’kidlab o‘tdilar.

Y oshligimizda nosog‘lom oziglanib, pul topaman deb, og‘ir jismoniy mehnatda
sog‘ligimizni va vagtimizni isrof gilamiz. Qariganimizda esa yana faol, sog‘lom
yashash uchun butun boyligimizni berishga tayyor bo‘lamiz. Iste’mol savatchani
to‘g‘ri shakllantirgan holda tana va miyaga to‘g‘ri ozuga berib intellektual (aglli)
mehnat bilan shug‘ullanganlar esasog‘lom yashab, tez garimaydi.°

Iste’mol savati optimallasntirilgan ishchi  kuchiga ega bo‘lgan davlatlar
texnologik taraqqiyotga moslashish, tadgigot vaishlanmalarga hissa go*shish vajahon
bozorida samarali ragobatlashish uchun qulayroq sharoitga ega. Ozig-ovqgat
xavfsizligi, sog‘lom ovqatlannaslik agar hal gilinmasa, mamlakatning zamonaviy
igtisodiyotning rivojlanayotgan talablari bilan hamnafas bo‘lish qobiliyatiga putur
yetkazadi. Iqgtisodchi olimlar ishida ushbu tushunchaning boshga iqtisodiy
kategoriyalar bilan uzviy bog‘liglikda ko‘rib chigganligini ham uchratish mumkin.
Masalan, tanigli iqgtisodchi olim, akademik S.S.G‘ulomov aholini iste’mol savatiga
Kiruvchi tovarlar bilan ta’minlanganlik dargjasiga alohida ¢’tibor garatib, bu holatni
mamlakatda innovatsiyalar rolini rivojlantirish orgali ta’minlash mumkin degan
xulosani beradi.!

Jamiyatda iste’mol savati difatini  optimallashtirish  to‘g‘risidagi  keng
muhokamaning yo‘qligi igtisodchilar tomonidan iqtosodiy o‘sish bilan bog‘liglikda
yetarli dargjada e’tibor garatilmayotganligi bilan izohlanadi. Sog‘liq uchun xavfli
bo‘lgan su’niy maxsulotlarning odatiy holga aylanib, ko‘p iste’mol qgilish va yashirin
ochlikni keltirib chigarish mutaxassislar tomonidan ta’kidlab o‘tishlariga garamay bu
dolzarb masala e’tibordan chetda qolmogda. Iste’mol savatini  to‘gri
optimallashtirilmasdan, nosog‘lom ovqgatlanishning mamlakat iqgtisodiyotiga ta’siri
turli jihatlarda ko‘rinmas bo‘lsa-da, uning ogibatlari keng gamrovli va ko‘p qirrali.
Sog‘ligni saglash bilan bog‘liq bevosita tashvishlardan tashqari, yashirin ochlik,
sog‘lom ovgatlanmaslik ishchi kuchi unumdorligini susaytiradi, sog‘ligni saglash
resurslarini sigib chigaradi, inson kapitalining rivojlanishiga to‘sginlik giladi va
mamlakatning igtisodiy o‘sish, ragobatdosh ustunligini pasaytiradi.

® www.lex.uz. 2018 it V36ekucron PecnyOmukacu Ilpesumentn IllaBkar Mupsuéesnuar Omuit  Maxomcra
MypoxkaaTHOMACH.

10 2020-yil 03.09.Aqlli ta’lim va aglli tibbiyot” O‘zR FA akademigi Saidaxror Gulomov takliflari “Shifo-info” Ne 26
(801)

11 2014i4., 15-anpens C.C.Fynomos, I.C.AnmatoBa “MuHTaKanap O3MK-OBKAT XaB(CU3IMTHHU TabMHUHJIALIAA
MHHOBAIMSIAPHUHT poNtn.” // Y36eKkucToH Pecry6Imkac arpocaHoar MakMyacl TapMOKIIOPH/Ia HHHOBAIHOH
OomKapyB (HaoTHATHHU MOACPHU3AIMSIAII Ba PUBOKIAHTHPHII MyaMMOJIAPH MaB3yCHIArH PECIyOIMKa HIMHUA-
amanuii armkymad Matepuasuiapu (1-kucm).T.: TIAY .-..
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XULOSA VA TAKLIFLAR

ljtimoiy-igtisodiy nomutanosibliklarni bartaraf etishdan tortib, texnologik
taraqqiyotdan foydalanish va madaniy ta’sirlarni tushunishgacha, aholi salomatligini
saglash va global ozig-ovgat ta’minoti zanjiri xavfsizligini ta’minlash uchun yaxlit
yondashuv muhim ahamiyatga ega. Hamkorlik va innovatsiyalar orgali biz yashirin
narsalarni ochib, hamma uchun ozig-ovgat xavfsizligini oshirishimiz mumkin. Xozirgi
dunyo sog‘lom ovqatlanish ilm nazariyasini o‘zgarishlarga juda muhtoj. Agar biz
aksariyat xalq o‘z ongimizga o‘rnashib olgan sog‘lom ovqatlanmaslikni o‘zgartira
olmasak, oziq ovgat xavfsizligini ta’minlashda yo‘l go‘yilayotgan kamchiliklarni
bartaraf qila olmasak, turli xil sun’iy rang va ta’m berilgan ozugalardan voz kecha
olmasak, isrofgarchikikni har ganday turini oldini ola olmaslik bu reallikni (mavjud
vogelikni o‘zgartira olmaslik deganidir), unda biz nafagat o‘zimizni, balki butun
planetamizni (kurrai zaminimizni) halok gilganimizni bildiradi. Nafs istaklariga
bo‘ysungan holdagi nosog‘lom ozugqalarimiz umumbashariy ingirozni kuchaytirmogda
va bizni falokat sari surib ketmoqda. Biz xozir tanlov gilishimiz kerak bo‘lgan vagtga
yetib keldik — yoki rivojlanamiz yoki nogis bo‘lamiz. Y angi O‘zbekistonda ozig-ovgat
xavfsizligini ta’minlash, iste’mol savatini optimallashtirish, sog‘lom oziglanish bilan
bog‘laydigan ko‘rinmas mavzularni tan olish, optimal siyosat ishlab chigish uchun juda
muhimdir. Muvozanatli ovgatlanishga ustuvor ahamiyat berish nafagat jismoniy
salomatlik masalasi, balki inson agliy kapitali salohiyati va intellektual gobiliyatini
maksimal dargjada oshirish uchun muhim sarmoyadir. Yashirin ochlik (sog‘lom
ovgatlanmaslik) bilan kurashish nafagat odamlarning farovonligini oshiradi, balki
kuchliroq, bardoshli va iqtisodiy jihatdan bargaror davlat bo‘lishga jonli hissa
go‘shadi. Yashirin ochlik (sog‘lom ovqatlanmaslik) ning ko‘zga ko‘rinmas ta’siriga
¢’tibor garatish va barcha uchun sog‘lom vafarovon kelgjak qurish vagti keldi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. 2024-yil 16-fevraldagi PF-36-son Farmoni O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining Farmoni

2. O‘zbekiston Respublikasining ozig-ovqat xavfsizligi va sog‘lom oziglanishni
ta’minlashning 2030-yilgacha mo‘ljallangan strategiyas

3. 2018-yil 21-sentabr 2019-202-yillarda O‘zbekiston Respublikasini innovatsion
rivojlantirish  strategiyasini  tasdiglash to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining farmoni Toshkent shahri,

4. 26.01.2023-yildagi PQ-22-son. Ozig-ovgat texnologiyas va muhandisligi xalgaro
ingtitutini  tasnkil qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining garori,
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5. 2023-y. 8-sentyabr Oc<zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh Mirziyoevning
Samargand ozig-ovqat xavfsizligiga bag‘ishlangan xalgqaro konferensiyaga
yo‘llagan murojotnomasi

6. 2022-yil Ne 3-4 S.S.G‘ulomov, D.S.Almatova “Mintagalar ozig-ovqat xavfsizligini
ta’minlashda innovatsiyalarning roli.” // O°zbekiston Respublikasi agrosanoat
mamuas tarmoglorida innovatsion boshgaruv faoliyatini modernizatsiyalash va
rivojlantirisn lari mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallari (1-
gism).T.: TDAU.- 2014y 15-aprel.

7. 2020-yil 03.09.Aqlli ta’lim va aglli tibbiyot” O‘zR FA akademigi Saidaxror
G‘ulomov takliflari “Shifo-info”” Ne 26 (801)

8. 2022-yil 18-noyabr, “Iste’mol savatchasi”uni optimallashtirish igtisodiy vatibbiy
omillar bog‘lig. Abdug‘aniev Otabek Allgonovich Xalq so‘zi 1 248 (8310)
WWW.XS.UZ

9. B.V.Korneychuk. OntmMuzarcusi  HOpOAYKTOBOH  KOP3WHBI:  B3aMMOCBSI3
HKOHOMUYECCKUX M MeauTcuHCKuX (akropoB // Cankr-IlerepOyprekuii ¢uina
Harcuonannoro HCCIIEA0OBATCICKOI'O YHHUBCPCUTCTA «BpIcmiasg HIKOJIa
sxoHomuku» 20179. https://www.slibrary.ru/item.asp?d=29453182
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HUQUQNI MUHOFAZA QILUVCHI ORGANLARNING JISMONIY
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHDA QO‘L JANGINING O‘RNI

M.M.O " rolov
O ‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti,
Jismoniy tayyorgarlik va sport kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Magolada huqugni muhofaza qgiluvchi organlarning jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirishda qo‘l jangining o‘rni tahlil qilingan bo‘lib, ilmiy
asoslangan taklif vatavsiyalar asosida chora-tadbirlarni ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy
fikrlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Mustagqillik, organ, sport, jismoniy tarbiya, qo‘l jangi, musobaqa,
muhofaza, tayyorgarlik, malakali, vazifa, texnika va taktika, sambo, uslub,
biomexanika, fiziologik, kineziologik.

Bugungi kunda fan va texnikaning rivojlanishi insonlar o‘rtasidagi
munosabatlarni yanada rivojlanishiga olib keldi. O‘zaro munosabatlar, hamkorlik
insonlarni bir-biriga yaginlashtirish bilan birga turli jinoiy guruhlarni shakllanishiga
ham olib kelmogda. Mazkur holat qurolli kuchlar va hugugni muhofaza giluvchi
organlarning jismoniy tayyorgarligini oshirishni talab qiladi. Aynigsa ularning
Jismoniy tayyorgarligida sambo, qo‘l jangi kabi sport turlaridan foydalanish samara
beradi. Xususan, yurtimizda qo‘l jangining rivojlanib borishini hisobga olib huqugni
muhofaza giluvchi organlarning xodimlari jismoniy tayyorgarlik jarayonida qo‘l jangi
uslublaridan foydalanish, mashg‘ulotlarga mashqlarni kiritish, o‘zaro musobaqalar
tashkil qilib borish ishlarini tizimli tashkil gilish muhim hisoblanadi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022 yil 20 iyundagi PQ-287 son “Qo‘l jangi sport turini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garorida qo‘l jangi sport turini
aholi, aynigsa yoshlar, Qurolli kuchlar harbiy xizmatchilari va huqugni muhofaza
gilish organlarining hodimlari o‘rtasida yanada ommalashtirish, soha uchun moddiy-
texnik bazani mustahkamlash hamda malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar
tayyorlashga bo‘lgan e‘tiborini yanada kuchaytirish hamda mazkur sohaga tegishli
boshga meyoriy-xuqugiy xujjatlarning gabul qilinishi go‘l jangini yanadarivojlantirish
zarurligini ko‘rsatmoqda.

Sportchilarning texnik mahoratini o‘rganish va baholashning muvaffaqgiyati ko‘p
Jjihatdan sport biomexanikasida motor harakatlarini o‘rganishning mavjud va ishlab
chigilgan usullariga bog‘liq. Ushbu usullarni uch guruhga bo‘lish mumkin: mantiqiy-
statistik, mexanik-matematik va tizimli. Biomexanik tadgigot usullari
imkoniyatlarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, ularning eng yaxshisi mavjud emas.
Usullarning har biri tegishli ilmiy tadgiqgotlarni rejalashtirish va o‘tkazishda bilish
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zarur bo‘lgan afzallik va kamchiliklarga ega. Sportchilarning texnik tayyorgarligini
o‘rganish va baholash uchun ushbu usullardan foydalanish ushbu muammoni hal qilish
uchun yangi yondashuvlar izlash kerakligini tagozo etmogda. Uni hal gilishning
mumkin bo‘lgan usullaridan biri mavjud tadqiqot usullaridan majmuaviy foydalanish
bo‘lib, ularning har biri 0‘ziga xos muammoni hal qilish imkonini beradi.

Jismoniy, shu jumladan sport bilan shug‘ullanish sport mashg*ulotlarining asosiy
vositasi ekan, ularni ganday qurish kerakligini, ularni ganday baarish kerakligini va
ularni amalga oshirish samaradorligi ganday omillarga bog‘ligligini chuqurroq
tushunish kerak. Ushbu savollarga javoblar sportchilarning texnik mahoratini
o‘rganish va baholash bilan chambarchas bog‘liq. Sportchilarning texnik tayyorgarligi
muammosini o‘rganishning murakkabligi jismoniy mashqlar nafagat mexanik
harakatlar, balki aniqg magsadga erishishga garatilgan motorli harakatlardan
iboratligidadir. Harakat ko‘nikmalarini shakllantirishda sport biomexanikasining
asosly roli — bu, harakatlarni ijro etuvchi motorli tomoni mohiyatini ochib berishdir,
albatta, bu miyaning agliy va fiziologik faolligi bilan belgilanib, nafagat harakatni
boshqgarishni, balki motorli yo‘naltiruvchi va boshqgaruvchi gismlarini ham o‘z ichiga
oladi. Qo‘l jangi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarda yo‘l qo‘yiladigan biokinematik
vabiodinamik xatolarni aniglash vabartaraf etish texnologiyasini ishlab chigish, ularni
tayyorlash tizimida qgo‘llaniladigan mashqlar va musobaqa yuklamalarini bajarishda
gportchilarning kineziologik tizimlari holatini elektron monitoring qgilish tizimini
yaratish, mashg‘ulotining bosqichlari va davrlarini amalga oshirish jarayonida o‘quv-
mashg‘ulot yuklamlari xajmi va jadalligini optimallashtirish, shug‘ullanuvchilarning
funksional parametrlari asosida tana holatini baholashning anig usullarini ishlab
chigish, harakatlar sikllarini bosgichma-bosqich tahlil qilish, olingan ma’lumotlarni
tagqoslash, o‘rtacha natijalarni tahlil gilish, norma bilan solishtirish mexanizimini
takomillashtirish, sportchilarning kinematik va biodinamik muvozanat holatlari xagida
real vaqt rejimida ma’lumot olish imkoniyati yaratish, olingan ma’lumotlar asosida
gportchilarning 3D grafik vamatematik modellarini yaratish va sportchilarning harakat
tayyorgarligi modeli asosida o‘tkaziladigan keyingi o‘quv-mashg‘ulotlar jarayonidagi
natijalar bilan solishtirish vatahlil gilishning amaliy dasturini yaratish zarurati mavjud.

Mazkur mezonlar asosida qurolli kuchlar va huqugni muhofaza qiluvchi
organlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda qo‘l jangining uslublaridan
foydalanish o‘z samarasini berish bilan birga qo‘l jangining yanada ommalashishida
muhim ahamiyat kasb etadi.

Bunda quyidagi omillarga e’tibor qaratish lozim:

- Ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida shug‘ullanuvchi qo‘l jangichilarning kompleks
tayyorgarligi holati va dinamikasi aniglash hamda korreksiyalash imkoniyati yaratish;

- go‘l jangichilarning psixofiziologik tayyorgarligi holati va dinamikasini aniglab
korreksiyalash imkoniyati yaratish;
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- qo‘l jangichilarning texnik tayyorgarligini baholash vanazorat qilish metodikasi
ishlab chigish;

- turli bosqichlarda shug‘ullanuvchi qo‘l jangichilarning real potensiali va
jismoniy holatidan kelib chiqib, mashg‘ulotlarning individual dasturini rejalashtirish
texnologiyasi ishlab chigish;

- qo‘l jangichilarning o‘quv-mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarini bajarishda
shug‘ullanuvchilarning kineziologik va biodinamik tizimi holatini elektron monitoring
gilish imkoniyati yaratish.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi — T.: O‘zbekiston, 2019.
2. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni.
3. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi 394-sonli
Qonuni — Lex.uz.
4. http://'www.lex.uz (O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy
bazasi).
5. http://press-service.uz/uz (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-
sayti).
6. http://book.uz/ (Elektron adabiyotlar kutubxonasi).
7. http://www .xs.uz («Xalq so‘zi» gazetasi).
8. B.C. Ky3nesoB, I''A. Konoguuskuii ®@usnueckas kynbrypa. (CIIO). YueOHuk.
Mocksa 2020.
9. B. bapmaii, M.B. benaBkuna, B.H. Kpuscyn, B.H. Kypsic ['mmHacTuka
(bakanaBupuar). YueOnuk. Mocksa 2020.
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YURTIMIZDA YOSHLAR VA O‘SMIRLAR O‘RTASIDA QO‘L JANGINI
RIVOJLANISHIGA XIZMAT QILUVCHI XUSUSIYATLAR

M.M. O rolov
O ‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti,
Jismoniy tayyorgarlik va sport kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada yurtimizda yoshlar va o‘smirlar o‘rtasida qo‘l jangini
rivojlanishiga xizmat qiluvchi xususiyatlar tahlil gilingan bo‘lib, ilmiy asoslangan
taklif va tavsiyalar asosida chora-tadbirlarni ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy fikrlar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Mamlakat, o‘smirlar, sport, jismoniy tarbiya, qo‘l jangi, musobaqa,
kompleks, tayyorgarlik, malakali, vazifa, texnika va taktika, yoshlar, uslub,
federatsiya.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni har tomonlama
rivojlantirish, shu jumladan go‘l jangini yanada ommalashtirish, qo‘l jangi sport turi
bilan shug‘ullanish uchun qulay shart-sharoitlar va infratuzilma yaratishga garatilgan
kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantrish masalasiga xalgaro tashkilotlar hamda mahalliy hukumat vakillari
tomonidan alohida e’tibor garatilmoqda. Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
negizida xalq salomatligi yotadi. Aynigsa, yosh avlodni salomat qilib tarbiyalashda
muhim o‘rin tutadi. Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda amalga oshirilayotgan
ishlarni tizimli tashkil qilish hamda muammolarni o‘rganishda ilmiy- tadgiqot
ishlaridan, metodlaridan foydalanish, muammoning ildizini topishga harakt gilish
muhim hisoblanadi. Natijada, sarf gilinayotgan mablag‘larni tejash, oqilona sarflash
bilan birga amalga oshirilayotgan islohotlarning natijaviyligi ta’minlanadi.

Mamlakatimizda ham jismoniy tarbiya va sport rivojlantirishda yoshlarni gamrab
olish, katta avlodni ham jalb qilish yo‘nalishida yondashilmoqda. Aynigsa, yosh
avlodni gamrab olish bo‘yicha ishlarni tashkil gilishda yangi sport turlarini tashkil
qgilish, ommaviy sport turlarini respublikadajoriy qgilish, federatsiyalarni tashkil qgilish
hamda kerakli sport jihozlarini olib kelish, ularni o‘zimizda ishlab chigarishni yo‘lga
go‘yishga harakat gilinmoqda. Bizga ma’lumki, har bir sport turini tashkil qilish turli
gizigishlarga ega bo‘lgan yoshlarni sportga jalb qilish imkoniyatini oshiradi.
Shuningdek, yangi sport turining Kirib kelishi yoshlarni sportgajalb qilish bilan birga,
shu sport turining yutuglarini o‘zlashtirishda, investitsiyalarning kirib kelishiga,
millatlar va davlatlar o‘rtasida hamkorlik alogalarini yanada mustahkamlashga xizmat
giladi. Shunday sport turlaridan bir qo‘l jangi hisoblanadi. Qo‘l jangi sport turi jahonda
rivojlangan sport turlaridan biri  bo‘lib, rivojlangan mamlakatlarda, aynigsa

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

sanoatlashgan mamlakatlarda tezda rivojlanib, asosiy sport turiga aylanib bormoqda.
Umuman olganda, go‘l jangi sport turining rivojlanib borishi ortidan xalglarni
birlashtirish bilan birga yoshlar jismoniy holatini rivojlantirish hamda mehnat gilish
gobiliyatini oshirishga xizmat qilib kelmogda. Bu esa jamiyatda qo‘l jangi sport
turining kirib kelishi varivojlanishidan manfaatdorlikni oshirishga olib keladi.

Qo‘l jangi sport turining rivojlanishi quyidagi xususiyatlar bo‘yicha muhim
hisoblanadi. Qo‘l jangi o‘z ustida ishlash qobiliyatini shakllanishiga ta’sir qilib,
kundalik turmush tarzidagi mehnatsevarlikka undaydi, insondagi kommunikativlikni
rivojlantiradi, sportdagi ilmiy yutuglardan xabardorlikni oshirishga xizmat qiladi.
Albatta, mazkur xususiyatlarni shakllantirishda boshga sport turlarining o‘rni va ta’siri
katta hisoblanadi. Birog, har bir sport turidagi xususiyatlarni o‘rganish zarur
hisoblanadi. Chunki, bir sport turi bilan shug‘ullangan bolalar boshqga sport turi bilan
shug‘ullanmasligi yoki bo‘lmasam ikinchi sport turini birinchisidek gabul qilmasligi
mumkin. Shuning uchun ham har bir sport turini o‘rganish va uning yoshlarni mustaqil
hayotga tayyorlashdagi rolini ochib berish, murabbiylarning sport turing xususiyatlari
hagidagi bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirib borish kerak bo‘ladi. Qo‘l jangi bilan
shug‘ullanayotgan yoshlarda o‘ziga, oz kuchiga bo‘lgan ishonch, boshqalarni hurmat
gilish malakasi shakllangan bo‘ladi hamda jamoaviy harakat gilishning samaradorligi
anglab yetadi. Ushbu bilimlarini o‘zi mansub bo‘lgan ijtimoiy makonda qo‘llash
tajribasiga ega bo‘ladi. Qo‘l jangining rivojlanishiga xizmat qiluvchi xususiyatlari
yoshlarni, bir-birini tushunish, birgalikda ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘z
ustida ishlash qobiliyatini shakllanishiga ta’sir qilib, kundalik turmush tarzidagi
mehnatsevarlikka undaydi. Insondagi kommunikativlikni rivojlantiradi. Sportdagi
iImiy yutuglardan xabardorlikni oshirishga xizmat qiladi.

Qo‘l jangi sport turini aholi, aynigsa yoshlar, O‘zbekiston Respublikasi Qurolli
Kuchlari va hugugni muhofaza qilish organlarining harbiy xizmatchilari va xodimlari
o‘rtasida yanada ommalashtirish, soha uchun moddiy-texnik bazani mustahkamlash
hamda malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‘lgan e’tiborni yanada
kuchaytirish magsadida: O‘zbekistonda qo‘l jangi sport turini rivojlantirish bo‘yicha
guyidagi xulosalarni berish mumkin:

Birinchidan, go‘l jangini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlarini olib
borish muhim. Tadqgigot natijalari asosida rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlarni
belgilash, mavjud imkoniyatlarni to‘g‘ri tagsimlash hamda moliyaviy sarf-xarajatlarni
to‘g‘ri yo‘naltirish imkoniyatini beradi;

|kkinchidan, har bir sport turining ijtimoiy xususiyatlarini o‘rganish kerak. Uning
ijobiy xususiyatlarini aniglash orgali yoshlar tarbiyasidagi o‘rnini baholash mumkin
bo‘ladi. Bu esa sport turini ommalashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Uchinchidan, go‘l jangi sport turi bo‘yicha iqtidorli sportchi yoshlarni tanlab olish
faoliyatining samaradorligini oshirish va o‘quv-mashq jarayonini sifatli tashkil etish;
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To ‘rtinchidan, Qo‘l jangi sportini ommalashtirish, yoshlarni sport klublari,
seksiyalari va to‘garaklariga keng jalb qilish hamda shu orgali sportchilarning
Jinoyatlarni sodir etish va jinoly guruhlarga go‘shilib ketishining oldini olish.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi — T.: O‘zbekiston, 2019.
2. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni.
3. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi 394-sonli
Qonuni — Lex.uz.
4. http://www.lex.uz (O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy
bazasi).
5. http://press-service.uz/uz (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-
sayti).
6. http://book.uz/ (Elektron adabiyotlar kutubxonasi).
7. http://www .xs.uz («Xalq so‘zi» gazetasi).
8. B.C. Ky3neso, I''A. Konmoguuskuii ®usznyeckas kyiabTypa. (CIIO). YueOHUK.
Mocksa 2020.
9. B. bapmaii, M.B. benaBkuna, B.H. Kpuscyn, B.H. Kypeic I'mmHacTuka
(bakanaBupuar). Yueonuk. Mocksa 2020.
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MALAKALI QO‘L JANGI SPORTCHILARINI TEXNIK
TAYYORGARLIGINI AYLANMA USLUB YORDAMIDA
RIVOJLANTIRISH USLUBIYAT]I

M.M.O*rolov
O ‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti,
Jismoniy tayyorgarlik va sport kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Magolada qo‘l jangi bo‘yicha malakali qo‘l jangi sportchilarini
texnik tayyorgarligini aylanmauslub yordamida rivojlantirish uslubiyati tahlil gilingan
bo‘lib, ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar asosida chora-tadbirlarni ishlab chigish
bo‘yicha ilmiy fikrlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Mustaqillik, sport, jismoniy tarbiya, qo‘l jangi, musobaqa,
chempion, tayyorgarlik, malakali, vazifa, texnika vataktika, atsiklik, uslub.

Mustaqillik yillarida mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
hamda ommaviylashtirishga alohida e’tibor qaratib kelinmoqda. «Iqtidorli
sportchilarni tanlab olishseleksiya ishlarini takomillashtirish bo‘yicha yangi tizim joriy
etilib, bu o°‘zining dastlabki natijalarini bera boshladi».

Sportning har xil turlari bo‘yicha dunyoning ko‘plab davlatlarida O‘zbekiston
bayrog‘i ko‘tarilib, madxiyasi yangramoqda. 2021 yilda O‘zbekistonda ilk marotaba
qo‘l jangi sport turining VI jahon chempionati bo‘lib o‘tdi. Mazkur chempionatda
dunyoning 31 ta mamlakatdan jami 300 nafardan ortiq sportchilar ishtirok etgan 6-
Jahon chempionatida sportchilarimiz sakkizta oltin, o‘n bitta kumush va o‘n bitta
bronza - jami o‘ttizta medalni qo‘lga kiritib, O‘zbekiston terma jamoasi umumjamoa
hisobida 1-o°rinni egallagan bo‘lsa, 2022 yilda o‘tkazilgan Jahon chempionatida 18 ta
davlat sportchilari bilan bellashib mutloq g*oliblikni qo‘lga kiritdilar. 2023 yilda Qo‘l
jangi bo‘yicha O‘zbekiston milliy terma jamoasi Belarussiya respublikasining Mins
shahrida o‘tkazilgan “Jahon kubogi” musobaqasida umumjamoa hisobida faxrli
birinchi o‘rinni egallagan bo‘lsa, Rossiya Federatsiyasining Moskva shahrida Irina
Viner-Ysmanova nomidagi gimnastika saroyida sportning qo‘l jangi turi bo‘yicha
mutloq vazn toifasida (73 kg gacha 2 nafar sportchi va 73 kg dan yuqori 2 nafar
sportchi) Jahon chempionati bo‘lib o‘tdi. Mazkur musobaqada O°‘zbekiston terma
jamoasi ikkita oltin, ikkita kumush medalini qo‘lga kiritib umumjamoa hisobida faxrli
birinchi o‘rinni egalladi. 2024 yilda Qozog‘iston poytaxti-Ostona shahrida bo‘lib
o‘tgan “Qo‘l jangi bo‘yicha Jahon Kubogi” uchun musobaqgasida o‘nta oltin, sakkizta
kumush va oltita bronza - jami yigirma to‘rtta medalni qo‘lga kiritib, O‘zbekiston
“Qo°l jangi” terma jamoasi umumjamoa hisobida faxrli birinchi o‘rinni egalladilar.
Ushbu yuqori natijalarda yakkakurash sport turlarining o‘rni alohida, ya’ni yurtimiz
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sportchilarining aksariyat yutuqlari yakkakurash sport turlariga to‘g‘ri keladi.

O‘zbekiston olimlari tomonidan ham qo‘l jangi sport turi bo‘yicha ko‘plab ilmiy-
metodik ishlanmalar yaratilgan bo‘lib, shu bilan birga, hali o‘rganilishi zarur bo‘lgan
masalalar, ya’ni O‘zbekiston terma jamoalariga iqtidorli qo‘l jangi sportchilarni tanlab
olish va sportchilarni jarohatlarsiz oliy sport mahorati bosgichi dargjasigacha
tarbiyalab yetkazish kabi ko‘plab muammolar mavjud. Qo‘l jangi sportida yuqori
natijalarga erishishda texnik tayyorgarlik muxim o‘rin egallayli. Uni rivojlantirish
evaziga kutilgan natijalarni qo‘lga kiritish mumkin. Yuqoridagi natijalarni yanada
boyitish uchun mutaxassislikga chuqurlashtirish va sportda takomillashtirish
bosqichlariga e’tiborni  kuchaytirish lozim. Aynan, mana shu bosqichlarda
gportchilarning texnik tayyorgarligi asosiy shaklga kiradi. Mazkur bosgichlarda
malakali sportchilar yuqori malakaga ega bo‘lish davrlariga to‘g‘ri keladi. Shu sababga
ko‘ra, malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligini e’tibordan chetda
goldirmaslik zarur. Malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligini aylanma
uslub yordamida rivojlantirish uslubiyatini optimallashtirish sohada dolzarb
hisoblanadi.

Agar tayyorgarlik tomonlarining bir qismi bo‘lgan texnik tayyorgarlik, undagi
uslublardan aylanma mashg‘ulotni talab darajasida rivojlantira olinsa, dolzarb
masalalardan biri ijobiy hal bo‘lardi. Malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik
tayyorgarligini rivojlantirish orqali sport natijalarida ijobiy o‘zgarish kutish mumkin.
Bunda biz tomonimizdan, malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligini
aylanma uslub yordamida rivojlantirish uslubiyatini ishlab chiqish ta’sirida yuqori
natijalarga erishishdan iborat.

Vazifa sifatida qo‘yidagilarni tavsiya etish mumkin:

- malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligi bo‘yicha rivojlanganlik
darajasini o‘rganish;

- malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligini aylanma uslub
yordamida rivojlantirish uslubiyatini ishlab chigish;

- malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligini aylanma uslub
yordamida rivojlantirish uslubiyatining samarali jihatlarini

Shuningdek, malakali qo‘l jangi sportchilarining texnik tayyorgarligini aylanma
uslub yordamidarivojlantirish uslubiyati — hozirgi musobaga qoidasi talablarigajavob
beradigan qo‘l jangi sportchilarining mashg‘ulotiga moslashtirilib ishlab chiqarilgan
kompleks sport natijalariga samarali ta’sir etadi degan fikr ilgari surilgan.

Qo‘l jangi sporti atsiklik sport turi hisoblanadi, ko‘pchilik mutaxassislar fikri
bo‘yicha atsiklik sport turlariga aylanma uslubning samarali ta’sir etishi ta’kidlab
o‘tilgan Morgan R., Adamson G., Fraktman B.D., Sholix M., Gergan L., Murtazin
X.M., Peysaxov M., Xachaturyan G., Chunin L., Gurevich |.A., Naumov B.A., Farfel
V.S., Matveev L.P., Novikov A.A. va boshqalar e’tirof etishgan. Aylanma uslubdagi

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

variantlarga qo‘l jangi sportchilarining texnik usullari va harakatlari mashqlar o‘rniga
qo‘yilib foydalaniladi.
Xulosalar:

1. Malakali qo‘l jangi sportchilarining imkoniyatlarini, ragibning xususiyatlarini
hamda musobagalarda gatnashishning magsadga muvofiq keladigan rejasini ishlab
chiqish zarur.

2. Malakali qo‘l jangi sportchilarining imkoniyatlarini mumkin gadar to‘laroq
namoyon etadigan bellashuvni olib borish vosita va usullaridan foydalanish yo‘llari
bilan rejani amalga oshirish tavsiya etiladi.

3. Qo‘l jangi sporti texnikasining nazariy asoslarini o‘zlashtirish, ya’ni, texnik
uslublar arsenali haqidagi, ularni ganday va qay xildagi sharoitlarda qo‘llash kerakligi
va hokazolar hagida bilimlarni egallash.

4. Texnik uslublarni, ularning kombinatsiya va variantlarini mukammal texnik
mahorat va malakalarni egallab olgunga qadar o‘zlashtirish.

5. Texnik mahoratga erishish uchun zarur bo‘lgan texnik tafakkur va boshga
gobilyatlarni tarbiyalash aylanma uslubni amalga oshirishda asosiy yordamchi
fazilatlar hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi — T.: O‘zbekiston, 2019.

2. Ozbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni.

3. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi 394-
sonli Qonuni — Lex.uz.

4. http://'www.lex.uz (O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi).

5. http://press-service.uz/uz (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy
veb-sayti).

6. http://book.uz/ (Elektron adabiyotlar kutubxonasi).

7. http://'www.xs.uz («Xalq so‘zi» gazetas).

8. B.C. Ky3nesos, I'.A. Konogauskuit ®uzndeckas kynaprypa. (CI10). YuebHuk.
Mocxksa 2020.

9. B. bapmaii, M.B. benaBkuna, B.H. Kpuscyn, B.H. Kypeic ['mmnHactuka
(bakanaBupuar). Yueonuk. Mocksa 2020.
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BOSHLANG’ICH SINF TEXNOLOGIYA DARSLARIDA APPLIKATSIYA
BILAN ISHLASH MAVZULARINI TO’G’RI TASHKIL ETISH TALABLARI

Mir-yusupova Muxayyo Alimjonovna
Andijon davlat pedagogika instituti
Fizika va texnologik ta’lim kafedrasi o’qituvchi

ANNOTATSIYA

Magolada applikatsiya tushunchasi xususiyatlari va materiallariga ko’ra xilma-
xil bajarilishi texnikasining o’xshashligi bilan birlashgan badiiy asarlarni yaratish
usullarini 0’z ichiga oladi. Har bir material applikatsiyasi bajarilish texnikasiga jiddiy
ta’sir ko’rsatuvchi xususiyatlarga ega, masalan, qogo’z, limon, daraxtlar po’stloqlari
fongaturli yelimlar bilan yopishtirilishi hagida uslubiy tahlil gilingan.

Kalit so’zlar. Texnologiya, applikatsiya, suvenirlar, dekorativ applikatsiya,
geometrik shakl, ko’p rangi applikatsiyalar, Syujet.

Applikatsiya — tasvirlash texnikasining turli formalarni girgish va ularni fon
tarzida gabul gilingan materiallar hisobiga mustahkamlashga asoslanuvchi turidir. Bu
applikatsiyadan faqat bezash maqsadlarida ko‘rgazmali qurollar, turli o‘yinlar uchun
qgo‘llanmalar, o‘yinchoqlar, bayroqlar, suvenirlar, devoriy gazetalar, stendlar va
hokazolarni bezashda ishlatiladi. Applikatsiya bilan shug‘ullanish o‘quvchilarni
garmonik rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Applikatsiya ijodni rivojlantirishda
katta yordam beradi, tasavvurni boyitadi, kuzatuvchanlik va diggatni faollashtiradi,
irodani tarbiyalaydi, chamalash va rangni sezishni o‘stiradi.

Applikatsiya ishini bajarishda asosiy e’tibor uning umumiy ko‘rinishiga
garatilishi kerak. Yaxshi o‘ylangan kompozitsiya, ya’ni tasvirlash lozim bo‘lgan
narsalarni joylashtirish applikatsiyalar muvaffagiyatining garovidir. Tasvirlash lozim
bo‘lgan narsalar yordamida figura va narsalarning holati aniqlanadi, tasvirlangan
hodisalarning uyg“unligiga erishiladi. Tasvirning barcha detallari, hatto eng kichiklari
ham qog‘ozdan qirqiladi, ularni chizmaslik kerak.

Applikatsiya tushunchasi xususiyatlari va materiallariga ko’ra xilma-xil
bajarilishi texnikasining o’xshashligi bilan birlashgan badiiy asarlarni yaratish
usullarini 0’z ichiga oladi. Har bir material applikatsiyasi bajarilish texnikasiga jiddiy
ta’sir ko’rsatuvchi xususiyatlarga ega, masalan, qogo’z, limon, daraxtlar po’stloqlari
fongaturli yelimlar bilan yopishtiriladi.

Applikatsya — badiiy asar yaratishning eng sodda va oson usulidar. Bu
applikatsiyadan fagat bezash maqgsadlaridagina korg’azmali qurollar, turli 0’yin uchun
qo’llanmalar, o’yinchoqlar, bayroqchalar, bezaklar, shu kabilarni yaratishdan keng
qo’llash imkonini beradi.

Dekorativ applikatsiya — u nagsh, gullardan tashkil topib, alohida-alohida
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tasvirlardan tarkib topuvchi predmetli, hodisa, harakatlar uyg’unligini aks ettiruvchi
syujetdan iborat bo’lishi mumkin.

Applikatsiyatasvirlash texnikasini turli formalarini girgish vaularning fon tarzida
gabul gilingan materiallar hisobga mustahkamlashga asoslanuvchi turidir.

Applikatsiya 2500 yil mugaddam ko’chmanchi xalglar orasida paydo bo’lgan.
Ular applikatsiyadan kiyim-bosh, turar joylarini bezatishda ishlatganlar. Applikatsiya
turli xalglardaturli materiallardan tayyorlangan. Masalan, yoqutlar applikatsiyaishida
po’stlog’dan foydalanishgan, bo’yalgan po’stlog’dan qilingan applikatsiyalar bilan
ular o’tovlarini bezashgan. Xanti-mansi, evenk va boshga shimoliy xalglari
applikatsiyada teri, sukno, mo,,yna ishlatishgan. Komi, qozoq, kalmik, osetin, buryat
va boshqa xalqlar applikatsiyadan milliy kiyim, uyro’zg’or predmetlarini bezashda
foydalanishgan.

Applikatsiya ishida asosiy material qog’ozdir, dazmollangan yoki kraxmallangan
bo’lakchalardan ham foydalanish mumkin. Bu materiallar bilan bir qatorda somon,
quritilgan o,,simliklar, urug’-danaklar, barglar va shu kabilardan ham foydalansa
bo’ladi.Qog’ozning yaltiraydigan marmar, bosma gul tushirilgan-barxat, kumush va
bronza, rasm solish va chizmachilik qog’ozi navlari applikatsiya uchun
yaroqlidir.Applikatsiya bilan shug,ullanish o,,quvchilarni garmonik rivojlanishida
katta ahamiyatga ega.  Applikatsiya ijodni  rivojlantirishga  yordam
beradi,kuzatuvchanlik, diggat va tasavvurni faollashtiradi, irodani tarbiyalaydi, qo’l
mehnati, tasvirni his qilish, chamalash va rangni sezishni o,,stiradi. Rangli qog’oz yoki
boshga materialdan tasvir ustidagi ish badiiy didni avj oldiradi.

Applikatsiya ishlari doimo xotirada saglanishi hagida majburiy qoida sifatida
bajarilishi lozim bo’lgan izchillikda ado etiladi. Istalgan applikatsiya syujetni
tanlashdan boshlanib, undan keyin applikatsiya eskizi, qog’oz tanlash, kerakli
detallarni girgish, ularni fonga kuyish, yelimlash va nihoyat kuritish jarayonlari keladi.
Oddiy applikatsiyalar eskizsiz bajariladi. Applikatsiya ishlarini bajarishda asosiy
e’tibor uning umumiy kompozitsiyasiga qaratilishi kerak. Yaxshi uylangan
kompozitsiya, ya’ni tasvirlash lozim bo,lgan narsalarni joylashtirish-applikatsiya
muvaffagiyatining garovidir.

Eng oddiy applikatsiyalar bu geometrik figuralardan gilingan ornamental
applikatsiyalardir. Avval ornament eskizi tuziladi, so’ngra kerakli detallar o’lchami va
miqdori hisoblanadi. Detallarni tayyorlab ma’lum tartibda joylashtiriladi va
yopishtirishni gays detaldan boshlash kerakligi aniglanadi. Applikatsiyada avval
eskizi tuziladi, so’ngra kerakli detallar o’lchami va miqdori hisoblanadi. Detallarni
tayyorlab ma’lum tartibda joylashtiriladi va yopishtirishni qaysi detaldan boshlash
kerakligi aniqlanadi. So’ngra tayyorlangan materiallar bir-biriga yopishtiriladi.

Geometrik  shaklli  applikatsiyalar.  Bajarilish  texnikasiga  ko’ra
applikatsiyaning eng oddiy turlaridan biri geometrik shaklli appilkatsiyalardir. 1 va 3
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sinf o,,quvchilari geometrik shaklli applikatsiyani bajarishda quydagi bilimlarni
egallaydilar.

1. Geometrik shakllar: kvadrat, to’g’ri burchak, uchburchak, aylanani qog’oz
bo’lagidan va o’lchov asboblari yordamida hosil bo’lishi haqidagi mavjud bilimlarni
mustahkamlaydilar.

2. Badiiy didni o’tiradi, rasm darslarida polosa, doira, kvadratda ornamentlar
tuzish bo’yicha olingan bilimlarni chuqurlashtiradilar.

3. Ayrim predmetlarni detalma-detal tahlil gilib geometrik shakllarni to’g’ri idrok
etishni o’rganadilar.

4. Bolalarni “ko’p, kam, uzunasiga, ko’ndalangiga, qism va qatlam, ikki qismga
qirqish, to’rt qismga, teng qismlarga” kabi tushunchalari mustahkamlanadi.

5. Bolalar ranglar uyg’unlagini to’g’ri tanlashni o’rganadilar. Ularda estetik did
tarbiyalanadi.

Geomterik shaklli applikatsiyalarni ham dekorativ-ornament, predmet, syujetli
applikatsiyalarga gjratish mumkin. Doira, kvadrat va ovaldan ornamentlar yasash.
Ornament detallari: turli o,,Jchamdagi kvadrat, uchburchaklar tayyorlanadi. Kvadratda
nagsh diogonal bo’yicha tuziladi — bunda shakllarni ssimmetrik joylashtirish qulay.
Doirada naqsh markazdan radiuslar bo’ylab tuziladi.

Geometrik figuralardan predmetli applikatsiyalar. Bolalarni predmetlarni fazoviy
idrok etishini rivojlantirish kerak. Buni atrofimizni o’rab turgan narsalar: uy, archa,
daraxt, mashina, idish-tovoqg, jonivorlar, gullar va shu kabilarni u yoki bu dargada
geometrik shakllar bilan ifodalash mumkin. O’qituvchi istalgan predmetni tanlashi
mumkin. Uni bolalar bilan birgalikda ko’rib, uning ayrim detallari gqaysi geometrik
shakllarga o’xshashligi, ularni qanday o,,lchamlarda, gaysilarini kattaroq, qaysilarini
kichikroq olish, ganday izchillikda joylashtirish kerakligini aniglaydilar. Rangli
gog’ozlardan olingan doiralar va ularning qismlari bilan applikatsiya bo’yicha juda
ko’p geometrik ishlarni bajarish mumkin. Doiralarni har birini shunday joylashtirish
kerakki, natijada talab qilinadigan shakl paydo bo’lsin.

Geometrik figuralardan predmetli applikatsiya yasash texnologiyasi

[] 1sh mavzu vafikrni tanlashdan boshlanadi;

[1 Ochiq tondagi qog’oz va fon tanlanadi;

[ Applikatsiya mo’ljallangan tasvir va elementlar miqdori qog’ozni tanlashni
belgilaydi;

[1 Tasvir ustida ishlanganda asosiy e’tibor tanlangan mavzuning mazmuniga,
kerakli materiallar, ularning o’lchamlari, ranglarini tanlashga garatiladi.

[1 Tasvir hajmiga ko,,ra eng katta element asosiy mavzuga mos element bo’lishi
kerak.

[1 Tasvirlash lozim bo’lgan materiallar yordamida figura va predmetlarning holati
aniglanadi;
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[] Tasvirlangan hodisalarning uyg,,unligiga erishiladi;

[J Tasvirning barcha detallari, hatto eng kichiklari ham qog’ozdan qirqiladi, ularni
chizmaslik kerak;

[1 Tayyorlangan detallar yelimlanadigan sath, ya’ni fonga joylashtiriladi va
o’ylangan tasvir hosil qilinadi;

[ Agarda bu tasvir ma’qul bo,,lmasa detallar boshgacha joylashtiriladi;

[J Detallarni yopishtirishda joyni adashtirmaslik uchun ularning o’rnini qalam
bilan belgilab qo’yiladi;

1 Misol tarigasida eng oddiy geometrik shakl — kvadratni olib, uning
almashinishini hosil qilish uchun turli holatlarda joylashtirib ko’ramiz.

[ Ishni boshlash uchun markazni topish, simmetriya o’qini o’tkazish va
elementlarni shunga ko’ra joylashtirish lozim.

Bu ishlar o’quvchilarda ijodiy va atroflicha tasavvurni, badiiy didni o,,stirishga
yordam beradi. Bolalarda qo’yilgan magsadga erishish yo’lida qat“iyatlik, tartiblik
tarbiyalanadi. Uyushqoqlik bilan ishlash ko’rsatmalariga rioya qilish, tashabbuskorlik
ko’rsatish ko’nikmalari shakllanadi. O’quvchilar tayyorlagan applikatsiyalar onatili va
matematika darslari uchun ajoyib didaktik material, o’quvchilar nutqini o’stirish
vositasi bo’lishi, ularning predmetlari shakli, rangi, fazoda joylashishi haqidagi
tushunchalarini boyitishga xizmat gilishi mumkin.

Ko’p rangi applikatsiyalar. Ko’p rangi applikatsiyalarni qirqish ancha
murakkab ish bo,lib, tasvirni qismlarga ajratish bilan alogadordir. Bu turdagi
applikatsiyalarni bagarishda fonni tanlash juda muhimdir. Fon ifodalangan predmetlar
rangidan ochroq bo’lishi kerak. Ana shunda predmet xuddi bo’rtib turgandek yorqin
ko,,rinadi. Hammasi o,,ylagan asarga bog,,liq. Fonda joylashgan detallar rangi ham
shunga qarab tanlanadi, detallarninig tabiiy joylashishi va o’lchamlarining
uyg’unligiga e’tibor berish kerak. Bu ishlarning bajarishning bir nechausullari mavjud:
ayrim detallar oldindan belgilamay qirgiladi, ayrim detallar esa belgilangan eskizlar
bo,,yicha qirqiladi. Ko’p rangli applikatsiyalardan biri dekorativ applikatsiyalardir.
Dekorativ applikatsiya -nagsh gullardan tashkil topib, alohida-alohida tasvirlangan
hodisa harakatlar uyg’unligini aks ettiruvchi manzaralardan iborat bo’lishi mumkin.
Dekorativ applikatsiyalarni bolalar kitob, oynoma va boshga materillardan olishlari,
ayrim elementlarni qo,,Ida yaratishlari mumkin. Sharq nagshi applikatsiyasining bu turi
uchun boy material hisoblanadi. Dekorativ applikatsiya bir va ko’p rangli bo’lishi
mumkin. Badiiy applikatsiyalar. Mavzuli ishlarni yaratish fagat mehnatga emas, balki
badiiy tayyorgarlikni ham talab giladi. Texnologiya ta“limi darslarida applikatsiya
ishlarini bajarilish texnikasi o’rganiladi. Rangdor surat applikatsiya mavzusining
elementlarini o’quvchilar turli bayramlarga bag’ishlangan (tabriknomalar, ochiq xat
muqovasini, yo’l belgilari) ishlarini bajaradilar. Ish mavzu va fikr tanlashdan
boshlanadi. Quticha ochiq tondagi qog’oz fon tarzida tanlanadi. Applikatsiyaga
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qaratilgan asarning yaratilishi va elementlar miqdori qog’ozni tanlashni belgilaydi.
Asarni yaratish ustida ishlagan asosiy e’tibor tanlangan mavzuning mazmuniga,
kerakli materiallar, ularning o’lchamlari, ranglarni tanlashga qaratiladi. Asar hajmiga
ko’ra eng katta detal mavzuli detal bo’lishi kerak.

Syujetli applikatsiya. Syujetli applikatsiya asariga ko,,ra oddiy va murakkab
bo’lishi mumkin. Murakkab syujetli applikatsiya— ertaklar, hikoyalar va shu kabilarga
illyustratsiya sifatida yasaladi. Agarda syujet oddiy bo’lsa, tasvirlarni oldindan
bel gilamasdan qirgish mumkin. Murakkab syujetli applikatsiya ham syujet tanlashdan
boshlanadi. Agarda syujetni o,,quvchining 0’zi 0’ylab topgan bo’lsa, bu rasmni chizish
malakasiga ega bo,,Isa, unda avval syujetni rasmi, so’ngra rasmlar detallari chiziladi
va qirqib olinadi. Ayrim detallar turli rangdagi qog,ozlardan qirqiladi. Agarda
o’quvchi rasmni yaxshi chiza olmasa, u tanlagan rasmdan qora qog’oz yordamida
nusxa ko’chirishi mumkin. Bu rasm ayrim detallarga ajratiladi, har bir detalni rangli
galam bilan atrofi chizib chigiladi. Ularni qgirgib olib, syujet yoki narsa detallari
qog’ozga yig’iladi. Syujet yoki predmetning tabiiy ko’rinishiga putur yetmasligi uchun
ularni gaysi tartibda yelimlanishi belgilanadi va ishga kirishiladi. Kuchaytirish va
kattalashtirish usuli yordamida rasmlardan kattalashtirib yoki kichiklashtirib
applikatsiyadan foydalanish mumkin.

Mavzuli applikatsiya. Mavzuli applikatsiya ma’lum mavzuni aks ettirishi lozim
u badiiy asr uchun illyustratsiya, applikatsiya plakat bo’lishi mumkin. Badiiy tematik
applikatsiya ishi predmetlar formasini, asosiy aniqliklarni, qismlarning o,,zaro
aloqasini, manzara va narsalarning hajmini, rangini, soya va yorug’lik tushayotgan
tomonini munosib rang berib ko’rsatish kabilarni ifodalashi kerak.Faqat XVI asrga
kelib rivojlangan qog’ozdan applikatsiya qilishni applikatsiyaning «yoshy turi deyish
mumkin. Qog’ozdan nagsh qirqish bilan o’tmishning mashhur san’atkorlari ham
shug’ullanishgan. Masalan, rassom Piter Paul Rubens, daniyalik haykaltarosh Bertel
Garvildson ishlari shular jumlasidandir. Mashhur ertakchi Gans Xristian Andersen 0’z
ertaklari motivlari asosida qog’ozdan applikatsiyalar qirqqan. Rassom F. P. Tolstoyni
XIX asrning birinchi yarmidagi siluet yaratuvchilarning eng mohir ustasi deyish
mumkin. Uning 50 ta siluet ishi ermitajda saqlanmoqda. XIX asrda siluet san*ati G.
Narbut, Ye. Krutikov va ko’pgina boshqa rassomlarning ijodida ham o’z aksini topdi.
Applikatsiya san’ati bilan faqat professional san’atkorlargina shug’ullanib qolmay,
balki xalq orasidan chiggan mohir ustalar ham bu ish bilan shug’ullangan edilar.
Ukraina va Belorussiyada qog’ozdan naqgshli parda-firanklar qirqishgan. Qog’ozdan
kartinalar yaratib, oynalarga yopishtirilgan. Rassom Ye. Lebedeva ham o’z talantini
qog’ozdan applikatsiyalar qirqishga bag’ishlagan. Polshada bezak sifatida qirqilgan
nagshlar yangi oglangan devor va shiplarga yopishtirilgan, bu ijod xalgda - vitsinanki
deb ataladi.

Tayyorlangan detallar yelimlanadigan sath, ya’ni fonga joylashtiriladi va

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

o‘ylangan tasvir hosil qilinadi, agarda bu tasvir ma’qul bo‘lmasa detallar boshqacha
joylashtiriladi. Detallarni yopishtirishda joyni adashtirmaslik uchun ularning o‘rnini
galam bilan belgilab qo‘yiladi. Misol tarigasida eng oddiy geometrik shakl — kvadratni
olib, uning almashinishini hosil qilish uchun turli holatlarda joylashtirib ko‘ramiz.
Ishni boshlash uchun markazni topish, simmetriya o‘qini o‘tkazish va elementlarni
shunga ko‘rajoylashtirish lozim.

Ish mavzu va fikrni tanlashdan boshlanadi. Ko‘pincha ochiq tondagi qog‘oz
va fon tanlanadi. Applikatsiya mo‘ljallangan tasvir va elementlar migdori qog‘ozni
tanlashni belgilaydi. Tasvir ustida ishlanganda asosiy e’tibor tanlangan mavzuning
mazmuniga, kerakli mate- riallar, ularning o‘Ichamlari, ranglarini tanlashga qaratiladi.
Tasvir hajmiga ko‘ra eng katta element asosiy tematik element bo‘lishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Davletov, B., & Qosimov, O. (2020). Pedagogik texnologiyalar va ta’lim
metodlari. Toshkent: O‘gituvchi nashriyoti.

2. Mavlonova, R. (2018). Kasbiy ta’limda interfaol metodlardan foydalanish.
Samargand: SamDU nashriyoti.

3. Qoadirov, X. (2021). Talim jarayonida elektron resurslardan foydalanish. Toshkent:
Innovatsiya nashriyoti.

4. Xodjayev, E., & Abdullayeva, G. (2019). Zamonaviy texnologiya va
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish. Buxoro: Nasaf nashriyoti.

5. Jonibekova, N. (2017). Muammoli ta’lim va kompetensiya yondashuvi. Toshkent:
[lm Ziyo nashriyoti.
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TEXNOLOGIYA TA'LIMI METODIKASI FANI VA UNING VAZIFAS

Mamajonova Guluzro Abdurashidovna
Andijon davlat pedagogika instituti fizika va texnologik
talim V.b dotsent
O'rinova Oqila Abdurashid qiz
Andijon davlat pedagogika instituti Texnologik ta’lim
3-bosgich talabasi
Voxidova Gulchiroy Farxodjon qiz
Andijon davlat pedagogika instituti Texnologik ta’lim
3-bosgich talabasi

Annotatsiya: Texnologiya ta’lim metodikasi faninig maqsadi talabalarni
umumiy o‘rta ta’lim maktablarining “Texnologiya” fanini Davlat ta’lim standarti
(DTS) asosida tashkil etish va o‘qitish, pedagogika, psixologiya va maxsus fanlardan
olgan bilimlarini mujassamlashtirgan holda ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil qilish va
amalga oshirish yo‘llarini bo‘lajak texnologiya ta’lim o’qituvchilarini metodikaga oid
bilim, ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirishdan iborat. Mazkur maqolada
texnologiya fanini o'qitish metodikasi fanida talabalar o‘qitish printsiplari va
mazmuni, shakl va metodlari, texnologik ta’limi yo‘nalishi bo‘yicha dasturlar
mazmuni, texnologiya ta’limi darslari va darsdan tashqari ishlarda o‘quvchilarning
fikrlash gobiliyatlarini o‘stirish, o‘quv va metodik adabiyotlarni o‘rganish hamda tahlil
qilish, darslarni rejalashtirish, me’yoriy hujjatlarni yuritish, texnologiya ta’limi o‘quv
xonalarining jihozlanishi, pedagogik amaliyotning magsadi, vazifalari va mazmuni,
kurs ishlarini bajarish, o‘quv- moddiy texnik baza tahlili, respublika ta’lim markazi,
tashxis markazi faoliyati bilan tanishadilar.

Kalit sozlar: Umumtexnika, texnik va pedagogik fanlar, texnologiya,
didaktika, metodologiya, ’Ta'lim to'g risida”gi qonun, mehnat ta'limi.

METOJOJIOI' A OBPA3SOBAHNA HAYKHU U EE ®YHKIINNU

Annoranms: llenpto mnpenmera «TexHomoruss 00pa3oBaHMS» — SBISIETCS
OpraHu3aIus U oOydJeHHE yUaIuXxcsl npeaMeTy «TexHomorus
o01reo0pa3oBaTeIbHBIX IIKOJI Ha OCHOBE [ OCyIapCTBEHHOTro 00pa30BaTEIbLHOTO
cragaapra (['CO), UHTErpUpyloOlero 3HaHUS, TOJYyYEHHbIE TI0 TEJaroruke,
MICUXOJIOTUA H  CHOCNHAIbHBIM  mpeameTam. Opranmzamuss W peanm3aius
o0pa30oBaTeIBLHOTO TMPOIlecCca 3aKII0YaeTCs B OCHAIIEHWW OYyAyIINX Y4HTeNlen
TEXHOJIOTUYECKOTO0  O0pa30BaHUS METOAMYECCKUMH 3HAHUSAMH, HABBIKAMH |
kBamukanuein. B maHHON cTaThe paccMaTpUBAIOTCS MPUHIUIBI U COJEPIKAHHE,
GbOpMBI M METOIbI OOYYCHHSI CTYJICHTOB METOIMKE IPEIOJgaBaHUusl TEXHOJOTHH,
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COZIEp)KaHUE TPOrpamMM IO HANpPaBIECHUIO TEXHOJIOTUYECKOTO O0pa30BaHMUA,
WCCJICIOBAHUS MBICIUTEIBHBIX CIOCOOHOCTEW ydYallMXCAd HAa 3aHATHIX 10
TEXHOJIOTHYECKOMY OOpa30BaHUI0O M BO BHEKIACCHOW JEATEILHOCTH. M3YYCHHE U
aHAM3 y4eOHO-METOMUYECKON JUTEpaTyphl, IUIAHUPOBAHHE YPOKOB, BEICHUE
HOPMATHUBHOW JOKYMEHTAIlMHM, OOOpyIOBaHHWE KaOWHETOB TEXHOJIOTHYECKOTO
oOy4eHwsl, 1IeITb, 3a7a9H U COJICPIKaHHE TIEIarorndecKol MPaKTHKHU, KypC BBITIOIHATh
CBOIO  paboTy, aHamW3WpOBaTh  y4yeOHO-MaTepUATHLHO-TEXHUYECKYI0  0asy,
3HAKOMUTBECS C JCSITETbHOCTHIO PECIYOJMKAHCKOTO 00pa30oBaTeNbHOTO IIEHTPA,
JTUATHOCTUYECKOTO IIEHTpA.

KiaueBbie caoBa:  OOmee  MalIMHOCTPOCHHWE,  TEXHWUYECKHE U
MeJarornieckue HayKW, TEXHOJOTHs, JIUJAAKTHKA, METOMONOTHs, 3akoH 00
o0pa30oBaHUU, TPYJAOBOE BOCIIUTAHHUE.

THE SCIENCE OF TECHNOLOGY EDUCATION
METHODOLOGY AND ITS FUNCTION

Abstract: The purpose of the subject of technology education methodology isto
equip future technology education teachers with knowledge, skills, and qualifications
related to the methodology of organizing and teaching students the subject
"Technology" in general secondary schools based on the State Educational Standard
(SES), and ways to organize and implement the educational process, integrating
knowledge gained from pedagogy, psychology, and special disciplines. In this article,
students will learn about the principles and content, forms and methods of teaching
technology in the subject of teaching methods, the content of programsin the direction
of technological education, the development of students thinking skills in
technological education lessons and extracurricular activities, the study and analysis of
educational and methodological literature, lesson planning, maintaining regulatory
documents, the equipment of technological education classrooms, the purpose, tasks
and content of pedagogical practice, the implementation of coursework, analysis of the
educational and material technical base, the activities of the Republican Educational
Center, the Diagnostic Center.

Keywords. General technical, technical and pedagogical sciences, technology,
didactics, methodology, the Law "On Education", labor training.

KIRISH
Oliy ta’lim tizimini rivojlantirishda yurtboshimiz tomonidan belgilab berilgan bir
qancha strategik masalalarga asosan ta’lim sohasini modernizatsiya qilish, ijtimoiy-
igtisody jihatdan bargaror rivojlantirish uchun yuqori malakali kadrlar tayyorlash
gifatini oshirish, xalgaro standartlar asosida yuqori malakali, kreativ fikrlaydigan,
mustagil garor gabul gilaoladigan kadrlar tayyorlash, ularni intellektual gobiliyatlarini
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namoyon etishi va ma’naviy barkamol shaxs sifatida shakllantirish uchun shart-
sharoitlar yaratish kabi bir gancha dolzarb vazifalar belgilab berilgan. Ushbu dolzarb
vazifalarni amalga oshirishda barcha fan sohlarini tubdan takomillashtirish,
O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risidagi Qonuni”, “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi”da belgilab berilgan davlat ta’lim standartlari asosida to‘g‘ri ishlab
chiqish magsadga muvofiq. Ilmiy didaktik ma‘lumotlar, kuzatishlar shundan dalolat
beradiki, mazkur magola talaba yoshlarning idroki va tasavvuriga ta’sir ko‘rsatib real
borligning ayrim jihatlarini to‘liq anglash, ijodiy qobiliyatlarini mukammallashtirish,
bilish faoliyatlarini rivojlantirish, iroda, his tuyg‘ularini takomillashtirishni yo‘lga
qo‘yishni, yoshlarni kasbiy, ijodiy bilim, ko‘nikma va malakalarini chqurroq
o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Shuningdek, magolada o‘quv mussasasida bo‘lishi lozim bo‘lgan o‘quv
ko‘rsatmali metodlar, shakllari, texnologiyalarining muhimligi, texnologiya fani
o‘quv-tarbiya jarayonlarini samaradorligini oshirishdagi ahamiyati, ko‘rgazmali
gurollar, targatma materiallarni tayyorlash hagida ham ma’lumotlar bayon gilingan.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Bizga ma’lumki, bilim va ko‘nikma bir biri bilan chambarchas bog‘liqdir.
Maktabni bitirib chiquvchi yosh avlod texnik bilimlar malaka va ko‘nikmalar bilan
qurollangan bo‘lishi kerak.O‘quvchilarda mehnat qilishga muhabbat, mehnat qilish
birinchi ixtiyoriy ekanligini tarbiyalash texnologiya ta’limi darslarida amalga
oshiriladi.

Kasbiy tayyorgarlikni ajiralmas qismi o‘quv ustaxonasida olib boriladigan
texnologiya ta’lim darslaridir. Texnologiya ta’limi darslaridan o‘quvchilar tikuvchilik,
gazlamalarga ishlov berish hamda tikuv mashinalarida ishlov berish buyicha
ma’lumotga ega bo‘ladilar. Ishlov beruvchi asboblar bilan tanishadilar va shu asboblar
bilan ish operatsiyalarini bajaradilar.

Texnika taragqiyoti elektrlashtirish, mexanizatsiyalash va ish jarayonini
avtomatlashtirish yuzasidan bilimga ega bo‘ladilar. Sanoatning rivojlanishi va xalq
x0‘jaligining barcha sohalaridagi texnika taraqqiyoti malakali ishchi kadrlar tayyorlash
hamda ularning professional mahoratlarining oshirishiga borgan sari yuqori talablar
qo‘yilmogda. O‘rganilayotgan kasblarni chuqur va puxta egallab olishlari ishlab
chigarish malakasini yanada mukammallashtirilishi va mehnat unumdorligini
oshirishlari uchun ular hozirgi zamon texnikasi va texnologiyasi asoslarini bilishlari
shart.

TADQIQOT NATIJALARI

“Texnologiya ta’limi metodikasi” pedagogika faninig bir tarmogi sifatida o‘z
ob’yektivlari, vazifalari va tadqiqot metodlariga ega.

Texnologiya ta’limi jarayoni, shu jarayonning barcha jihatlari:

- 0‘quv materialining mazmunti;
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- o‘qitish metodlari;

- o‘quvchilarning bilish faoliyati;

- o‘qitish natijalari;

- pedagogik texnologiyalardan foydalanish va boshgalar o‘rganish ob’yektivi
hisoblanadi.

Bu jarayonning barcha tamonini o‘rganish o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak.

Pedagogika fanining tarmog‘i sifatida texnologiya ta’limi metodikasi oldiga
quyidagi asosiy tadqiqot vazifalarni qo‘yadi

1. Texnologiya ta’limi vazifalarini asoslash, ularning tarbiyaviy

va ta’limiy ahamiyatini ochib berish.

2. O‘quv materiali mazmunini asoslash.

3. Ta’lim jarayonini tashkil etish.

4. Sinfdan va maktabdan tashgari ishlar mazmuni va metodikasini asoslash.

Yugoridagi ko‘rsatilgan barcha vazifalarni hal qilishda texnologiya ta’lim
metodikas quyidagi asosly ilmiy tadgiqot metodlariga asoslanadi.

1. Kuzatish.

2. Eksperiment.

3. llg‘or pedagogik tajribani o’rganish va umumlashtirish.

4. Nazariy tadqiqotlar.

Pedagogika fani o°sib kelayotgan yosh avlodni o‘sish hamda hayotga tayyorlash
gonuniyatlarini o‘rgatadi va o‘rganadi. Tarbiya jarayonida shunchalik muhim va ko‘p
girraligidan pedagogikafanidan ayrim fanlar giralib chiqdi. Fizika o°qitish metodikasi,
Matematika o‘qitish metodikasi, Texnologiya ta’limi ni o'qitish metodikas kabi
fanlardir. Texnologiya metodikasi ham oz navbatida ayrim gismlardan iboratdir.

Hozirgi davrda boshlang‘ish ta’lim metodikasi 1-4 sinf, 5-9 sinflarda o‘quv
ustoxonasida qo‘llaniladigan metodika. Qishloq xo°‘jalik yeridagi tajriba-amaliy hamda
mayishiy xizmat ko‘rsatish metodikalari mavjud.

Maktab o‘quv ustaxonolarida texnologiya ta’limi metodikasi o‘z oldiga
o‘quvchilarni texnika asoslari bilan tanishtirish, o‘rgatish orqali ularda bilim va
malakalarni texnologik tizim asosida oshirishni 0‘z oldiga vazifa qilib qo‘ydi. Kasbiy
tayorgarlikda milliy o‘zlikni anglashni oshirish, vatanparvarlikni shakllantirishni, 0‘z
vatani uchun g‘ururlanish tuyg‘usining, baynalminallik, o‘z xalqining boshga millat
va édatlarning milliy-madaniy va tarixiy an’analariga hurmat tuyg‘ularini
shakllantirishni  talab  etuvchi respublikaning  xalgaro  hamjamiyatiga
integratsiyalashuvi. Mehnat ta’limi fanining fan sifatida umumiy o‘rta ta’lim
maktablariga kirib kelishi sobiq ittifoq yillariga to‘g‘ri keladi. Bu davrlarda mehnat
ta’limi fani ishlab chiqarish mehnati bilan uyg‘unlashtirildi. Bir guruh oqituvchilar va
metodistlar maktabda o‘qitiladigan fanlarni hayot bilan bog‘lash uchun maktabda
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mehnat ta’limi fanining mustaqil fan sifatida kiritilishi zarurligi taklifini beradi.
Ikkinchi guruh pedagoglar birinchi guruh fikrlarini inkor gilib, maktab o‘quv rejasidan
o‘rin olgan boshqa fanlarni o‘qitish orqali ham mehnatga o‘rgatish mumkinligini
ma’qullaydi. 1920-yildan boshlab mehnat ta’limi maktab o‘quv rejasida fan sifatida
emas, balki komplekstizim, keyinchalik loyihatizimi asosida o‘qitila boshlandi. 1932-
yilda boshlang‘ich va o‘rta maktablarning o‘quv dasturlari va rejimi to‘g‘risidagi
garorida maktablarda fan asoslarini predmetli o‘qitish ishlab chiqgiladi. O‘quv rejasiga
boshga o‘quv fanlari bilan bir gatorda mehnat ta’limi ham mustagil predmet bo‘lib
kirdi. Bu davrda mehnat ta’limi o‘qituvchisi mutaxassislari ta’minlanmaganligi,
moddiy baza yaratilmaganligi sababli 1937- yilda maktablarda mustaqil o‘quv fani
sifatidagi mehnat ta’limi tugatildi. 1952- yilda mehnat ta’limiga jamoatchilik e’tibori
qaratildi va 13 maktabda politexnik ta’lim va mehnat tarbiyasini rivojlantirish zarurligi
ko‘rsatildi. 1954-yilda mehnat ta’limini o‘rta maktab o‘quv rejasiga o‘sib kelayotgan
yosh avlodni kamol toptirish vositalaridan biri sifatida kiritildi. Shu yillardan boshlab
mehnat ta’limi fanida o‘quvchilarni kasbiy tayyorlash yo‘lga qo‘yildi va 200 turdagi
kasblarga tayyorlandi. Ma’lumki, bu davrda ishlab chigarish sanoatini rivojlantirishga
katta ahamiyat berildi. 1984-yilda mehnat ta’limiga ajratilgan umumiy soat ikki
barobarga osndi, o‘quvchilar unumli mehnatga va shu bilan birgalikda ishlab chiqarish
mehnatiga o‘rgatildi. Bunda 8-9-sinflarda profilli o‘qitish boshlandi va “Ishlab
chiqgarish asoslari va kasb tanlashga yo‘llash” fani kiritildi5 . 2010-yilda davlat ta’lim
standarti hamda o‘quv dasturlari mehnat ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha ozaro
integratsiyalashtirilib, 5ta yo‘nalish 3taga keltirildi, ya‘ni: “Gazlamaga ishlov berish
texnologiyasi” va “Pazandachilik asoslari” yo‘nalishlari mazmunan umumlashtirilib,
“Servis xizmati” yo‘nalishi; “Yog‘ochga ishlov berish texnologiyasi” va “Metalga
ishlov berish texnologiyasi” yo‘nalishlari umumlashtirilib, “Texnologiya va dizayn”
yo‘nalishi mazmuni ishlab chiqildi. “Qishloq xo°jaligi asoslari” yo*‘nalishi zamonaviy
talablar dargasida modernizatsiya qilinib, uning mazmuni hamda ishlab chigarish
asoslari vakasb tanlashga yo‘llashga oid bilimlar bilan to‘Idirildi. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining o‘quv rejasida mehnat ta’limi o‘quv faniga 1-4-sinflarda haftasiga 1
soatdan, 5-7-sinflarda 2 soatdan va 8-9- sinflarda 1 soatdan vaqt yuklamasi gjratilgan.
Hammas bo‘lib bir yilga 407 soat o‘quv yuklamasi bajarilishi belgilangan. 8-9
sinflarda “Xalq hunarmandchiligi”’, “Ishlab chigarish asoslari” bo‘limlarida
o‘quvchilarga xalq hunarmandchiligini zamonaviy dizayn ko‘rinishida mahsulot
tayyorlash va ularni bozor munosabatlariga o‘rgatish kiritildi
MUHOKAMA

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 15 martdagi
umumiy o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash haqidagi hamda 2017 yil 6
apreldagi “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus,kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim
standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi qarorlari o‘qitish tizimini yangi bosqichga
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ko‘tarishga imkon yaratadi.Umumta’lim tizimida davlatimiz rahbari Shavkat
Mirziyoyev ilgari surgan O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasining ijtimoiy soha rivojiga doir tegishli
yo‘nalishida ta’lim bo‘yicha ustuvor vazifalar belgilandi.
XULOSA

Shu o‘rinda o‘quvchilarni kasb-hunarni to‘g‘ri tanlashga yo‘naltirish magsadida
“Mehnat ta‘limi" fani ham “Texnologiya” fani deb o‘zgartirildi va bugungi kun
talabidan kelib chiqib, ko‘p tarmoqli yo‘nalishlarga asoslangan holda qayta
ishlandi.“Mehnat ta’imi” fanining “Texnologiya” fani deb o‘zgartirilishi ushbu fan
sohasini yanada boyitish, uni texnologiyalashtirish, ya‘ni fanga innovatsion
texnologiyalarni olib kirish, innovatsion faoliyatni yaratish, mahsuldorlikni oshirish
kabi jadal suratlarni ro‘yobga chiqarish, shu bilan birga fanni takomillashgangan
girralarini ochish kabi bir gancha vazifalardan iboratdir.
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TEXNIK IJODKORLIK FAOLIYATINING BOSQICHLARI

To‘xtasinova Hilola Raxmatillo qizi,
Qayumova Mushtariy Baxtiyorjon qiz,
Andijon davlat pedagogika instituti
Aniq fanlar fakulteti texnologik ta’lim yo ‘nalishi
301-guruh talabalari
Mamajonova Guluzro Abdurashitovna,

v/b dotsent
Andijon davlat pedagogika instituti

Annotatsiya

Texnik  ijodkorligida yangi  yechimlarni  ishlab  chigishdan, to
rasmiylashtirishgacha bo’lgan davrni amalga oshirishda, undagi jarayonlarning
muhimligi, murakkabligi va ahamiyatga bog’liq holda fikrlash jarayoni turli davrlarda
amalga oshadi. Bu o’rinda eng katta qiyinchiliklar aniq, haqiqatdan mavjud buyum va
ko’rsatgichlardan abstrakt, yaratilajak mavhum modellarga o’tish va nazariy tajriba
sinov ishlarini bajarish bilan bog’liq bo’ladi. Ushbu maqolada texnik ijodkorlik
bosgichlari, o'quvchilarning ijodkorlik g oyalalrini baholashda ekologik xavfsizlik
mezonlari, ijodiy jihatdan tayyorgarlik darajalari hagida soz yuritiladi.

Kalit so'zlar: texnik ijodkorlik, reproduktiv, reproduktiv-ijodiy daragja, ijodiy-
reproduktiv dargja, ijodiy dargja, ijodkorlik, ijodkorlik g oyasi.

AOCTpaKTHBIN

B xone peanuzamuu nepruoaa oT pa3pabOTKH HOBBIX PEIISHUH 10 (hopMau3aiiu
B TEXHUYECKOM TBOPUYECTBE MPOLECC MBIIUICHUS MPOTEKAET B pa3Hble MEpUOAbl B
3aBUCUMOCTH OT Ba)KHOCTH, CJIOKHOCTH M BaXXHOCTHU IIPOLIECCOB B HEM. 3J]1€Ch
HauOOJbIINE TPYJHOCTH OYAYT CBSI3aHBI C MEPEXOJOM OT KOHKPETHBIX, PEasIbHBIX
OOBEKTOB M yKa3aTelell K co3/laBaeMbIM aOCTPAKTHBIM, aOCTPAKTHBIM MOJENISAM, a
TaK)X€ C NPOBEJIECHUEM TEOPETUYECKHUX SKCIEPUMEHTAIBHBIX MPOBEPOK. B naHHOM
CTaThe TOBOPUTCS 00 3Tamax TEXHUYECKOTrO TBOPUYECTBA, KPUTEPHUSIX IKOJIOTMYECKOU
0€30MacHOCTH OLEHKM TBOPYECKMX HJEH YydJal[uxcs, YPOBHSX TBOPUYECKOH
MOJITOTOBKHU.

KiuroueBbie  ciaosa: TEXHUYECKOE  TBOPYECTBO,  PENPOIYKTUBHBIN,
PENPOIYKTUBHO-TBOPUECKUM  YPOBEHb, TBOPYECKU-PENPOAYKTHUBHBIN  YpPOBEHbD,
TBOPUYECKUH YpOBEHb, KPEATUBHOCTD, UIesl TBOPUECTBA.

Abstract

In technical creativity, from the development of new solutions to their
formalization, the thinking process takes place in different periods, depending on the
importance, complexity and significance of the processes involved. The greatest
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difficulties here are associated with the transition from concrete, actually existing
objects and indicators to abstract, future abstract models and the implementation of
theoretical experimental testing. Thisarticle discussesthe stages of technical creativity,
environmental safety criteria for assessing students' creative ideas, and levels of
creative preparation.

Keywords: technical creativity, reproductive, reproductive-creative level,
creative-reproductive level, creative level, creativity, creative idea.

KIRISH. Texnik ijodkorlik faoliyatning bosqgichlari. Talabalardagi
umumpedagogik bilim va ko’nikmalarni reproduktiv, reproduktiv- ijodiy, ijodiy-
reproduktiv va ijodiy darajalarga bo’lib ko’rsatadi. Shu asosda texnik ijodkorligi
g’oyalarini amalga oshirishning fikrlash faoliyati produktiv va reproduktiv
Xususiyatlari almashuviga bog’liq bo’lgan 4 ta davrini gjratib oldik.

Birinchi davrda fikrlash qobiliyati produktiv xususiyatiga ega bo’ladi, bunda
mavjud muammoni anglash, idrok gilish, yechimini topishga extiyoj sezish jarayoni
boradi. Izlanuvchining bilim va tajribasi qanchalik ko’p bo’lsa, bu jarayon shu qadar
kam vaqt davom etib, reproduktiv xarakterga ega bo’lgan ikkinchi davr — muammo
yechimini topishga o’tiladi. Bu davrning davomiyligi ham izlanuvchi bazaviy bilimi,
tajribas, dunyogarashi kengligi, qidiralayotgan yechimning izlanuvchi
mutaxasisligiga bog’liq bo’lib unda qarayolayotgan muammoning yechimi bo’lib,
xizmat gila oladigan xolatlar taxlil qgilinadi.

Uchinchi produktiv davrda hal qgilinishi lozim bo’lgan muammo va tanlangan
yechim o’zaro bolanadi va texnik yechim konsepsiyasi taklif gilinadi. U ixtironi
amalga oshirishning eng ma’suyatli davri bo’lib, uning muvafaqiyatli amalga
oshirilishi taklif yetilayotgan g’oyaning ijtimoiy bahosini shakllantirishga hal
qiluvchi tasir ko’rsatadi. Ya’ni, yechim ijobiy natija bersa uning amaliyotga tatbiq
gilinishiga asos yaratiladi, yoki aksincha, yechim kutilgan natijani bermasa u inkor
qilinadi.

To’rtinchi, reproduktiv davrda taklif etilayotgan yechimni asoslash uchun
xisoblash va tagriba-sinov ishlari baarilib, texnik yechimni ishlab chigishning
uchinchi davrida amalga oshirilayotgan ishlarning natijasi nazariy vaamaliy isbotlab
beriladi.

Texnik yechim g’oyasini amalga oshirish davrlari.

Har bir bosqichning natijaligi o’quvchilarda texnik fikrlash, mehnat ko’nikma
va malakalari rivojlanishi bilan uzviy bog’liqdir.

O’quvchilarning ijodiy jihatdan tayyorgarlik darajalari. O’quvchilarning
jjodiy faoliyatiga tayyorgarlik besh darajasini ko’rsatuvchi me’yoriy ilmiy jihatlar
asoslangan. Ular quyidagilardan iborat:
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1. O’quvchilarning buyumni uning shaklini takomillashtirish yoki detallarni
rasional joylashtirish magsadida chizmaga, sxemaga gisman o’zgartirish kiritib,
berilgan hujjatlar bo’yicha tayyorlay olishi.

2. O’quvchining instruksiyalanishi oxiriga yetkazib va berilgan texnik
hujjatga yoki alohida sxemaga o’ziga o’zgartirishlar kiritib buyumlarni yasay olishi.

3. O’quvchining buyumni, uni konstruksiyasini dastlabki original
takomillashtirib va texnologik sxemaga mustagil holda o’zgartirishlar kiritib
tayyorlay olishi.

4, O’quvchining original konstruktorlik g’oyasini mustagil holda
texnologik jixatdan ishlab chigishi va uni tayyorlashni udalay olishi.

5. O’quvchi buyumning original konstruktorlik yoki rasionalizatorlik
g’oyasini mustaqil holda asoslab va ta’riflab beraoladi, xujjatlarni ishlab chigish va
buyum yasashni bajara oladi.

O’quvchilar ijodkorlik g’oyalarini baholashda ekologik xavfsizlik
mezonlari. Insoniyat taraqqiyotining barcha davrlari mobaynida dolzarb bo’lib
kelgan muammolardan biri bu ekologiya, ya’ni atrof-muhitni muhofaza qilish
muammosidir. Har ganday muammolarni, jumladan ekologik muammolarni hal
qilishning eng samarali yechimiga ijodkorlik g’oyalarini muvaffaqiyatli amalga
oshirish orgali erishish mumkin.

Ma’lumki, ijodkorlik deyilganda insonning borligni bilish va o’zgartirishga
qaratilgan ongli, magsadga yo’naltirilgan faoliyati tushunilib, uning natijasida yangi,
0’ziga xos, ilgari mavjud bo’lmagan moddiy va ma’naviy ne’matlar yaratiladi. Ushbu
ta’rifda keltirilgan faoliyat turiga mos keluvchi yangi g’oyalarining samaradorligini
baholashda quyidagi to’rtta asosiy tamoyilga amal qilinadi: g’oyaning ijtimoiy
ahamiyati; ekologik xavfsizligi; texnik—igtisodiy samaradorligi; kafolatlangan
ishonchliligi.

Keltirilgan tamoyillar har biri 0’z o’rnida muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq
jjodkorlik g’oyasining ekologik xavfsizligi tamoyiliga muvofiq kelmasligi uning
jamiyat amaliyotiga tadbiq qgilinishida inkor etilishiga olib keladi, bu holat uning
alohida dolzarblik kasb etishini ta’kidlaydi. Shuning uchun ana shu tamoyil quyidagi
mezonlar asosida quriladi:

1. Yaratiladigan ijodkorlik g’oyasini amalda tatbiq qilishda yuzaga kelishi
mumkin bo’lgan salbiy holatlar nafagat hozirgi, balki kelajak avlodlarga ta’siri nuqtai
nazaridan ham tahlil etiladi.

2. Tashgi muhit, o’simliklar, hayvonlar dunyosi hamda insonlarga zararli
moddalar, nurlanishlar va boshqa salbiy ta’sirlarni baholashda ular umumiy yig’indi
sifatida garaladi, chunki ushbu ta’sirlar bir — biriga kuchaytiruvchi ta’sir ko’rsatadi.
Baholash har bir salbiy ta’sirning ko’rsatishi mumkin bo’lgan eng yuqori natija asosida
olib boriladi.
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4. Yaratiladigan ijodkorlik g’oyasining salbiy ekologik ta’siri shartli olingan
ko’rsatkichga nisbatan emas, balki uni qo’llashda yuzaga kelishi mumkin bo’lgan
barcha salbiy holatlar yig’indisiga nisbatan o’rganiladi.

5. Tjodkorlik g’oyasining asosida yaratiladigan texnika va texnologiyalarning
ekologik ko’rsatgichlari nisbiy baholash tamoyiliga ko’ra amalga oshiriladi, ya’ni
loyihalash jarayonida u xuddi shu vazifani bajaruvchi ekologik jihatdan eng yaxshi
ko’rsatkichlarga ega bo’lgan, texnika yoki texnologiya namunasiga nisbatan
o’rganiladi, sanoat ishlab chigarishda esa almashtirilayotgan obyektning ekologik
ko’rsatkichlariga nisbatan baholanadi.

6. Yaratilayotgan ijodkorlik g’oyasi asosida texnik yechimning ekologik
xavfsizligini u tadbiq etiladigan texnik tizimning ekologik xavfsizligi nugtai nazaridan
baholanadi.

7. Yaratiladigan ijodkorlik g’oyasining texnik yechimini ishlab chiqishda salbiy
ta’sirlarning eng og’ir oqibatlari keltirib chigaradigan eng yomon holatlari yig’indisi
uning ekologik pasporti sifatida garaladi.

Qarab chiqilgan ijodkorlik g’oyasining ekologik jihatdan keltirib chigarishi
mumkin bo’lgan salbiy holatlari uning eng yuqori giymatlari asosida o’rganiladi. Bu
jihatdan olib qaralganda yaratiladigan 1jodkorlik g’oyalarining ekologiyaga
ko’rsatadigan salbiy ta’sirlarining minimal qiymatda bo’lishi ta’minlanadi.

Ekologik xavfsizlik jihatidan ijjodkorlik g’oyasi ishonchliligining eng maqgbul
ko’rsatkichini aniglash ketma-ketligi quyidagi tartibda amalga oshiriladi:

1. Jjodkorlik g’oyasi ishonchliligi ko’rsatkichlari bilan uni amalga oshirishdagi
sarflanadigan harajatlar o’rtasidagi bog’ligliklar topiladi.

2. Ishonchlilik ko’rsatgichlaridan kelib chigqan holda texnik yechimlardan voz
kechishning texnik zararlarga alogadorligi aniglanadi.

3. Ishonchlilik ko’rsatgichlaridan kelib chigqan holda texnik yechimlardan voz
kechishning ekologik zararlarga alogadorligi aniglanadi.

4. 1,2,3, ko’rsatgichlarning o’zaro alogadorligi aniglanadi.

5. Aniglangan alogadorlik eng kichik giymati uchun mos ravishdagi ishonchlilik
giymati topiladi. U sarf-hargatlarning eng kichik migdorini belgilashda eng magbul
hisoblanadi.

Yangi ijodkorlik g’oyasining ekologik samaradorligi ikki asosly shaklda
namoyon bo’ladi. Ularning birinchisi alohida ishlab chiqarish resurslarini tejalishi,
chigindisiz texnologiyaning joriy etilishi, yuzaga keladigan chigindi va ikkilamchi
XOm-ashyoni zararli ta’sirlarini bartaraf qilish yo’llarini ishlab chigish bilan
belgilanadi. Ekologik samaradorlikning ikkinchi shakli mavjud ishlab chigarish
vositalari yoki usullarining keltirayotgan zararini kamaytirish yo’llarini ishlab chiqish
bilan belgilanadi. Har ikkala shakldagi ijodkorlik yechimlarini joriy gilishda uning
ekologik zaxiras degan baholash mezoniga asoslanadi. Ekologik zaxira ijodkorlik

https.//scientific-jl.org/index.php/new m Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

texnik yechimini tadbiq qilishda erishish mumkin bo’lgan eng oliy ekologik samara
bilan amalda erishilgan ekologik samaradorlik o’rtasidagi tafovutdan kelib chiqadi.
Mazkur ekologik zaxira ijjodkorlik g’oyasining ekologik pasporti uchun asos vazifasini
o’taydi. Ijodkorlik g’oyasining ekologik pasporti texnik yechimlar muqobil
variantlarini ularning ekologik jihatdan nomukammalligini baholashda aniq mezonga
tayanib ish ko’rilishini ta’minlaydi. Shuningdek, ijodkorlik g’oyasining ekologik
samaradorligini aniglash uning ijtimoiy bahosini shakllantirishga ham xizmat qiladi.

[jodkorlik g’oyasi amalda qo’llanilishining ekologik pasporti uni ishlab chiqarish
va amaliyotga tadbiq qilishda yuz berishi mumkin bo’lagan ekologik jihatdan zararli
hodisalarning mos ravishdagi shartli chegaraviy texnik—iqgtisodiy ko’rsatgichlarning
qiymatlariga asoslanadi. U turli maqsadlarda foydalaniladigan ijodkorlik g’oyalari turli
ko’rsatkichlarini giyosiy tahlil gilishda, ekologik xavfsizlik mezonlaridan kelib chiqgib
hisoblanadi. [jodkorlik g’oyasini qo’llashning shartli ekologik pasporti sifatida amalda
eng yaxshi texnik yechimlarga erishgan ekologik natijalari olinishi mumkin.

ljodkorlik yechimining ekologik pasportini ishlab chigishda organoleptik,
ijtimoiy, texnik-igtisodiy ko’rsatkichlarni hisoblash, texnologiyaning chegaraviy
samaradorlik ko’rsatgichini hisoblash kabi uslublardan keng foydalaniladi. Har bir
uslubni qo’llashning tor ixtisoslikdagi holatlari ham mavjud, biroq umumiy holatlarda
keltirilgan uslublar tizimi yaxlit majmua sifatida qo’llaniladi.

XULOSA. ljodkorlik g’oyalarining xavfsizlik mezonlari ham uning asosida
jjodkorlik g’oyasi ekologik pasportini ishlab chiqilishi mazmunining taxlili natijalariga
ko’ra quyidagi xulosalarni keltirish mumkin:

- ekologik muammolarni hal qilishda ijodkorlik g’oyalari asosida yaratiladigan
yangi texnika vatexnologiyalar asosiy omillardan biri hisoblanadi;

- ishlab chigilayotgan ijodkorlik g’oyalari baholash mezonlari ularning
ekologik jihatdan keng gamrovli tahlil gilinishini, bunda uning nafagat bugungi kun,
balki kelajak avlodlarga ham ko’rsatadigan ta’sirlari o’rganilishini texnik
yechimlarning zararli ta’sirlarini tamoman bartaraf etadi;

- ijodkorlik g’oyalarining ekologik xavfsizligini ta’minlash mezonlari
hagqoniy baholash ko’rsatkichlariga asoslanganligi va kishilik jamiyatining barcha
sohalarini gamrab olganligi sababli ularni barcha texnik-texnologik jarayonlar
ckologik ko’rsatkichlarini baholashda tavsiya gilishgaimkon beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:
1. N.Muslimov, Sh.Sharipov, M.Qodirov. “Texnik ijodkorlik va dizayn”. - T.: 2010
2. L.E.Bobomurodova. «Texnik ijodkorlik va dizayny fanidan amaliy
mashg‘ulotlarni bajarish. — Samargand.: 2019 y
3. L.E.Bobomurodova. «Texnik ijodkorlik va dizayny fanidan laboratoriya
mashg‘ulotlarini bajarish. — Samargand.: 2019 y
4. Turagulov X.A., Sharipov Sh.S. Talabalar ixtirochilik ijodkorligini rivojlantirish .
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TALABALARNING DIZAYNERLIK IJODKORLIK
FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISH

Toshkentboyeva Sardora Oybek qiz,
Muxtorjonova Begoyim Avazbek qiz,
Andijon davlat pedagogika instituti
Aniq fanlar fakulteti texnologik ta’lim yo ‘nalishi
301-guruh talabalari
Mamajonova Guluzro Abdurashitovna,
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ANNOTATSIYA

Hayotda dizaynga bo‘lgan talab yil sayin oshib bormoqda, chunki ishlab
chiqarishda, transportda, maishiy turmushda va hokazo sohalarda yil sayin an’anaviy
loyihalar yaratishda uzilish borgan sari oshib bormogda. Ushbu magolada
talabalarning dizaynerlik ijodkorlik faoliyatini rivojlantirish hagida so'z yuritiladi.

Kalit so'zlar: dizayn, dizaynerlik, progressiv, konservativ, reaksion, loyiha,
texnik loyihalash, antropometriya, ergonomika, psixofiziologiya

AHHOTADUSA

CHpOC Ha I[HSafIH B JKU3HU YBCIHMYHBACTCSA C KaAXKABIM IoaoM, IMOTOMY 4YTO C
KaXXIAbIM T'OAOM YBCINYUBACTCA CpPBIB B CO3JdHHUN TPAAUIIHOHHBLIX IIPOCKTOB HaA
MIPOU3BOJICTBE, TpaHCHOpPTE, ObITY W T.1. B gaHHOW CTaThe TOBOPUTCS O Pa3BUTUU
JIU3aMHEPCKOr0 TBOPYECTBA YUAIIUXCS.

KuiroueBble cjioBa: Au3aiiH, [W3aiiH, IPOrPECCHUBHBIN, KOHCEPBATHUBHBIM,
peakuusi, TMPOEKT, TEXHUYECKHM  MPOEKT, aHTpPONOMETpHSA,  DPrOHOMUKA,
HCI/IXO(l)I/I?)I/IOJIOI‘I/ISI.

ANNOTATION

The demand for design in life is increasing every year, because in production,
transport, household, etc., the disruption of traditional project creation is increasing
every year. This article discusses the development of students design creativity.

Keywords. design, design, progressive, conservative, reaction, project, technical
design, anthropometry, ergonomics, psychophysiology

KIRISH. Texnika taraqgiyoti dizaynning ayrim namunalari umrini gisgartiradi,
joylashtirishning ba’zi tamoyillari esa goho asrlar, hatto ming yillar davomida
foydalaniladi. Dizayn tomonidan qo‘yilgan maqsad ikki xil tabiatga ega bo‘lib, u ham
konkret-utilitar, ham ijtimoiy xarakterga molikdir. Stixiyali dizaynerlik faoliyati X1X
asrning oxiriga kelib 0°z oldiga utilitar magsadlarni qo‘ydi. Fagat XX asr boshigakelib
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dizayn stixiyali faoliyat maqomiga ega bo‘la olgach, uning komplekslarga bo‘lgan
munosabati aniglashdi. Buyumlar guruhining ijtimoiy ogibatlari ham aniq gralib
chigdi. Buyumlar ishlab chiqaruvchilar bilan dizaynerlar o‘rtasida aoga
mustahkamlandi. Keyinchalik dizayn magsadi ham progressiv, ham konservativ, ham
reaksion bo‘lishi mumkinligini dizaynerlar birinchi bo‘lib belgilab berdilar.
Keyinchalik amaliyot ularning dunyoqarashi to‘g‘ri ekanligini isbotladi.

Dizaynning kundalik loyihadan fargi shundaki, dizayn ishtirok etishi bilan biz
sifat jihatdangina emas, samara jihatidan ham yangi bosqichga ega bo‘lamiz. Texnik
loyihalash u yoxud bu buyumga yangi funksiya bag‘ishlay olmaydi yoxud o‘sha
buyumni fagat bitta, ixtisoslashgan funksiyasiga moslashtiradi. Hali bu fikrlarning
hammasi ham dizayn haqida hamma fikrlarni anglata olmaydi. «Sanoat mohiyatida, -
deb yozgan edi K.M. Kantor, - dizayn yetakchi o‘rin tutadi. Dizayn orqali sanoat
loyihalashi ijtimoiy-madaniy impulslar kasb etadi, dizayn orgali madaniyat va
texnikaning hukmronlik qiluvchi alogasi hukm suradi».

Rassom-konstruktor loyihalash va ishlab chigarishning hamma ishtirokchilari
bilan birgalikda chigarilgan mahsulot uchun baravar javobgar bo‘lsa-da, dizaynerlik
loyihalashi bari bir loyihalash faoliyatining bir turidan boshqa narsaga da’vo
qilolmaydi. Dizaynerni mahsulotlarni loyihalash faoliyatining sohasi bo‘yicha vakili
deb atashadi. Xuddi ana shu yerdan uning muhandislik faoliyati farg qilib turuvchi
topshiriglar gjralib chigadi. Vazifalar bunday sinfining turli obyektlarni loyihalash
chog‘ida ularning konkret funksiyasiga umumiy jihatlari bo‘lmasligi mumkin. Bu
vazifalar sanoat mahsulotlarini ishlab chiqarish jarayonida «inson omili» bilan
chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Agar vazifa texnika talablarining hamma shartlariga
javob bersa, u holda ish muvaffagiyatli baarilgan deb hisoblanadi. Biroq bunda
mahsulot bilan insonning optimal o‘zaro aloqasi muhandislarning e’tiboridan
tashgarida qoladi.

Texnik loyihalash doirasiga quyidagilar kiradi: buyumning ishonchli bo‘lishiga,
mustahkamligiga, samarador faoliyat ko‘rsatishiga erishish. Bunday taqqoslash
muhandisning faoliyatini rassom-konstruktorning mehnati bilan taqqoslash chog‘ida
aslo kamsitilmaydi. Shunchaki ularning oldiga qo‘ygan vazifalari turli-tuman bo‘lib,
ular bu vazifalarni turli-tuman yo‘llar bilan: ham ijodiy, ham ijodiy bo‘lmagan omillar
vositasida bajarishlari mumkin. Hayotda dizaynga bo‘lgan talab yil sayin oshib
bormoqgda, chunki ishlab chigarishda, transportda, maishiy turmushda va hokazo
sohalarda yil sayin an’anaviy loyihalar yaratishda uzilish borgan sari oshib bormoqda.
Shu narsa haqiqat bo‘lib qoldiki, keyingi yillarga kelib, samolyotlarning, temir yo‘l
poyezdlarining va avtomobillarning tezligi oshishi natijasida mazkur transport
vositalarida halokatlarning soni ko‘paydi. Nega? Chunki uchuvchi, mashinist yoki
haydovchi tezlikni oshirar ekan, texnikani boshqara olmaydi, vaziyatni to‘g‘ri baholay
olmay, boshgarish uchun zarur bo‘lgan operatsiyani boshqara olmay qoladi.
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Shuningdek, yana bir hagigat yuzaga galgib chiqdiki, stanok yoki murakkab texnik
kompleks yonida band bo‘lgan xodimning ko‘p vaqti aksariyat hollarda boshgaruv
organlari konstruksiyasining, axborot beruvchi priborlarning va hokazolarning yetarli
darajada mukammal bo‘lmaganini yengib o‘tish uchun sarflanar ekan.

Bularning natijasi yangi tipdagi dizaynerlik ixtisosining maydongachigishigaolib
keldi. Mazkur ixtisosning asosiy vazifasi muhandislik yo‘li bilan ishlab chiqilgan u
yoki bu texnik qurilma o‘rtasida ana shunday qurilmani boshgarish lozim bo‘lgan
operator o‘rtasida kelishuvga erishishdan iborat bo‘ladi. Shunday qilib, dizaynerning
oldiga qo‘yilgan inson-operator, inson-haydovchi (qisqasi, iste’molchi) bevosita
gaddi-qomati bilan alogaga kirishadi, obyektni bevosita his etadi. Xullas, dizaynerni
loyihalash bo‘yicha muhandislik konstruksiyalari bilan inson-iste’molchi o‘rtasidagi
kelishtiruvchi halga deb atash mumkin ekan.

Mashinalarning xarakteristikasi o‘zgargan chog‘da, inson omili, gat’iy qilib
gapirganimizda, antropometriya, ergonomika, psixofiziologiya va hokazo bilan
chegaralanadi.

Biroq u haqgigat ham e’tibordan tashgarida qolmasinki, inson tanasining eng yaqin
antropometrik parametrlari ifodalanishi ham stereometriya namunalarida yoki
differensial tenglamalar tizimida qo‘pol qurilmalarning vujudga kelishiga olib kelgan
bo‘lur ediki, buning natijasida bunday qurilmalardan bugungi kunda amalda
foydalanish mumkin emasdir.

Insonning mushak faoliyatida shuni aytish mumkin: eng oddiy hatti-harakatlarda
bunday mushak juda katta erkinlikka ega. Zamonaviy matematik apparat esa bunday
murakkab tizimni moddalashtira olmaydi.

Demak, muhandis inson to‘g‘risidagi tabiiy fanlarni o‘z faoliyatiga jalb etish bilan
birga insonning obyekt bilan o‘zaro alogasini ifodalaydigan muhim parametrlarni va
xarakteristikalarni ochib bera olmaydi. Rassom-konstruktor yuqorida nomlari
keltirilgan fanlar chiqarib berishga qodir bo‘lmagan fanlarga hukm chiqarib berishga
jab etilgandir.

Dizayn - narsalar muhitini estetik va funksional sifatlarini shakllantirish
magsadiga garatilgan loyihalash faoliyati turlarini ifodalovchi termin. Dizayn faoliyati
tarkibiga keng iste’mol buyumlari, mashina, dastgoh, kiyim, reklama va o‘quv
materiallari, ishlab chigarish, jamoat va turar joy binolarini jihozlash, mebel va
boshgalar kiradi. Dizayn 20-asr boshlarida yuzaga kelib, 30-yillarda maxsus faoliyat
turi sifatida Garbiy Evropa va AQShda shakllandi. 80-yil 2-yarmidan dizaynning
faoliyat doirasi kengaydi. Dizaynerlar rassom sezgisi bilan birgailmiy fanlar (masalan,
materialshunoslik, rangshunoslik va b.)ga tayanadi, ishlab chigarish jarayoni va
sharoitlari, sotsiologiya va boshga bilimlarga ega bo‘lishi lozim.

Dizayn sohasidagi mutaxassislar maxsus oliy o‘quv yurtlarida tayyorlanadi.
Jumladan, Kamoliddin Behzod nomidagi Milliy rassomlik va dizayn institutida ham
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interyerlar va sanoat grafikasi, libos dizayn bo‘yicha mutaxassislar tayyorlanadi. Ishlab
chiqariladigan buyumlarning turiga ko‘ra asosiy va ixtisoslashtirilgan konstruktorlik
buyumlardan tashkil topadi.

Konstruktorlik tashkilotlari shug‘ullanadigan loyihalash obyektiga loyiha
topshirig‘ini tuzishdan obyektni yasash uchun ishchi chizmalarni tayyorlashgacha
bo‘lgan ishlar majmuidan iborat bo‘lib, juda murakkab va uzoq davom etadigan
jarayon hisoblanadi. Konstruktorlik hujjatlarga grafika va matn shaklidagi hujjatlar
kiradi. Ular alohida holda yoki birgalikda buyumning tarkibi vatuzilishini belgilaydi.
Uni ishlab chigish yoki tayyorlash, nazorat, gabul ekspluatatsiya va remont gilish
uchun zarur ma’lumotlarga ega bo‘ladi.

Biron loyihachi loyiha ishlarining barcha sohalarini to‘liq bilmaydi, shuning
uchun ham loyihalashtirish mavzu yig‘ish va tahlil qilishdan boshlanadi.
Ishlarning tayyorgarlik bosgichini ikki tarkibiy qismga bo‘lib chigsa bo‘ladi:
loyihalashtirishga oid dastlabki topshirigni o‘rganib chiqish va loyiha mavzusi bilan
batafsil tanishib chigadi. Bu o‘rganish quyidagilarni ko‘zda tutadi: belgilangan shartlar
asosida maqsad va vazifalarni aniqlash; bo‘lajak mahsulot (yoki muhit) o‘lchamlarini
ularning asosiy tafsilotlarini o‘zlashtirish; muhim xizmatga oidlik alogalarini ochib
tashlash; maxsus adabiyotlarni ko‘rib chiqish, o‘rganish; loyiha tarkibi bilan tanishish;
nazorat ishining muddatlari; loyihani topshirishning eng oxirgi vagtini aniglash. Ish,
harakat (ishlab turish) tahlili birinchi dargjali ahamiyatga ega, buyum ganday harakat
gilayapti yoki harakat qilishi kerakligini, uning xususiyatlarini ulardan foydalanish
tajribasni va qays amaliy vazifaarini hal qilishi kerakligini ko‘rsatish
kerak.Ergonomik tadqigot mana shu vaziyatga muvofiq mahsulot ishlab chigarilishiga
sarflanadigan optimal, eng qulay va rgali quvvatni barpo etish uchun zarur asoslarni
topa bilishi kerak, (uy jihozi, idish tovoq, boshgaruv pultlari, dastgohlar). Optimal,
ergonomik sharoitlar, ma’lum ruhshunoslik muhit insonning samarali mehnati uchun
so‘zsiz talablar bo‘lib hisoblanadi.

Mumkin bo‘lgan turli holatlarda loyihani o‘rganish loyihalashtirishning birinchi
gadamlaridan boshlab, tajriba va ilg‘or texnologiyani hisobga olgan holda, shu
sharoitda agl-idrokka asoslangan yo‘ldan borish uchun dastlabki shart- sharoitlarni
yaratib beradi.Haqiqiy, mavjud mavzuni o‘rganish o‘z xususiyatlariga ega. Bu yerda
mahsulotni mufassal o‘rganish kerak, uning o‘rniga mahsulotga mahliyo bo‘lib qolish
bilan chegaralanish xavfi bor. Estetik jihatdan (g‘ayri ixtiyoriy) qabul qilish tahliliy
(analitik) gabul qilish bilan, albatta, birga borishi kerak. Bu ma’noda rasm chizish
foydalidir. U, fotoapparatda suratga olishga garaganda, buyumlarning tashaqi giyofasini
faolroq gabul qilib olishga majbur etadi. Aniq bo‘linishlarga ega jadvalni yonma-yon
qo‘yib, mahsulot o‘lchamini gayd etish juda muhimdir. Buning uchun aniq bo‘linishlar
bilan imkoniyat mavjud bo‘lishi kerak. Agar imkoniyat mavjud bo‘lsa, mahsulotni
o‘Ichab uning rangini aynan tiklash ma’qulroqdir.
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(Analog) o‘xshash, o‘xshashlik yoki (prototip) timsolni badiiy loyihalovchi
nugtai nazaridan tahlil amalga oshirilsa, loyihalashtirish ham timsol asosida olib
boriladi. Bu yerda hunarmandchilik ishlab chiqarilishi davridagidek, buyumning o‘zi
axborotning asosiy manbaidir.

Aynigsa, ro‘zg‘or anjomlarining eskirib qolish jarayoni yaqqol ko‘zga tashlanadi
(idish — tovoq, oshxona uskunalari, ro‘zg‘or elektr asboblari). Vaqgt - vagti bilan
o‘tirg‘ichlar, ko‘rgazmali taxtalar, qutilar, do‘konchalarni yangilab turish kerak.
Timsol tahlili nuqtai nazaridan har xil hodisalarni 0°z ichiga olishi va buyumni estetik
tomonidan ham, manfaatdorlik tomonidan ham baholash imkonini beradigan aniq
uslubiga asoslangan bo‘lishi kerak.

Bu shakl ko‘z bilan qilingan tahlili, loyihaning ishga oidlik tahlili,
foydalanilayotgan matolarning qabul qilingan ishlov berish usullari iqgtisodiy
ko‘rsatchiklari tahlili, shuningdek, undan foydalanish masalalarining ham tahlilidir.
Ishga oid tahlili bir tomonlama, allagachon mavjud bo‘lgan tajribaga mahsulot
iste’molchilari tomonidan baholanishiga tayanadi, ammo bu tahlilda asosiy narsa
loyihalashtiruvchini zarur paytda mutaxassislarni o‘zi topib mahsulotni chuqur
tekshirishi bo‘lib hisoblanadi. Ishga oidlik tahlili odatda bitta emas, balki bir nechta
aniq xizmatlarini o‘z ichiga oladi. Ular asosiy va ikkinchi darajali ko‘pincha bir-biriga
garama-qarshi va loyihalashtiruvchini murosa yo‘lini topishga majbur etuvchi bo‘lishi
mumkin. Bunday garama-qgarshilik oshxonaga oid idish tovoglarni loyihalashtirganda
uchrab turadi. Masalan, tovani qo‘lda ishonch bilan ko‘tarib turish uchun uning
dastagida tishlari yoki yengil bir boshqga turma nagshi bo‘lishi kerak, ammo bu tozalik
talablariga to‘g‘ri kelmaydi, chunki bunday tovani tozolash qiyin. Dastak tovaga
mahkam ulangan bo‘lsa yaxshi, ammo unday buyumni javonda saqlash qiyin, chunki
ko‘p joyni egallaydi. Loyihachi ko‘p hollarda mashina harakatini kuzatishi ham
mumkin. Bu yerda mashinani boshgarayotgan ishchi, haydovchi, mashinist bilan
muomalada bo‘lishi katta rol o‘ynaydi. Ular mashinaning sifati, darajasi, foydalanish
xususiyatlari, nugsonlari haqida muhim va ishonchli ma’lumot berishlari mumkin.

XULOSA. Xulosa qilib shuni aytamizki, talabalarning texnik ijodkorligini
rivojlantirish uchun, avvalo talabalarning ta’lim sohasidagi muammolariga e’tibor
berish zarur. O'quv fanlaridan matematika, chizmachilik, tasviriy san’at, texnologiya,
muhandislik va shunga yondosh fanlarni mukammal, chuqur o'rganishini ta’minlash
Zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. Ahmadaliev S. Bo’lajak mehnat ta’limi o‘qituvchilarini kasbiy- pedagogik faoliyatga
moslashishining ilmiy metodik asodari. Ped. fan. nomz. diss. -T., 2008.

2. Andrianov P.N. Maktab o‘quvchilari texnik ijodkorligini rivojlantirish. /O‘quvchilarning texnik
ijodkorligi. Tuzuvchi Andrianov P.N. - T.: “O‘qituvchi”, 1989.128 b.

3. Avazboeva O.1., Isyanov R.G., Odilboev X. Mehnat ta’limi uslubiyotidan amaliy va laboratoriya
mashg‘ulotlari. Toshkent, TDPU. 1993
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ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada ijodkorlik, o‘quvchilar egallayotgan  bilimlarining
mustahkamligi va mukammalligini ta’minlash, ularda faol va mustaqil fikrlovchi shaxs
xislatlarini shakllantirish, agliy qobiliyatlarini rivojlantirishgaxizmat giluvchi faoliyat
turi bo Imish texnik ijodkorlik, o quvchilarning texnik ijodkorligini rivojlantirish
yo llari hagida so 'z yuritiladi.
Kalit sozlar: ijodkorlik, texnik ijodkorlik, gobiliyat, mehnat, ongsizlik,
innovatsion faoliyat, ratsionalizatsiya.
AHHOTADUSA
B nanHOli cTathe rOBOPUTCSA O TBOPUECTBE, 00ECIEUNBAIOIIEM YCTOMYHUBOCTh U
COBEPIIICHCTBOBAHUE TMOJYYCHHBIX 3HAHWUW ydamuxcs, (HOPMUPOBAHMH Y HHX
AKTUBHO-CaMOCTOSTCIBHBIX MBICJIAIINX Ka4ucCTB JJUYHOCTH, TCXHUYCCKOM
TBOPYCCTBC, KOTOPOC ABJIACTCA BHIOM ACATCIBbHOCTH, CIHYyXalllUM pPa3BUTHUIO
YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEW, M CcHoco0ax pa3BUTUS TEXHUYECKHUX CIOCOOHOCTEM
ydamuxca, KpEaTuBHOCTb COXPaHACTCA.
KuaroueBnble ciioBa: TBOPYCCTBO, TCXHUYICCKOC TBOPUYCCTBO, CHOCO6HOCTI/I, TPpYAd,
6eCCO3HaT€JIBHOCTB, MHHOBAllMOHHAA aKTUBHOCTB, pallMOHAJINU3allUs.
ANNOTATION
This article discusses cregtivity, technical creativity, atype of activity that serves
to ensure the solidity and perfection of the knowledge acquired by students, to formin
them the qualities of an active and independent thinker, and to develop their mental
abilities, and ways to develop students technical cresativity.
Keywords. creativity, technical creativity, ability, labor, unconsciousness,
innovative activity, rationalization.

KIRISH. O‘quvchilarni yoshligidan mehnatga o‘rgatish kelajak hayotlaida juda
katta samara beradi. Bunda mehnat ko‘nikmalari bilan birga o‘quvchilarda kreativlik,
texnik bilimlar, kollektiv ijodkorlik kabi qobiliyatlarni ham shakllantirish zarur.
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Mashhur idealist faylasuf E.L. Radlov tomonidan yigirmanchi asr boshidagi eng
obro'li falsafiy lugatlardan birida ijodkorlik "biror narsaning yaratilishi bilan
bog'ligligi, yaratilish qobiliyati Xudoga eng xos bo'lganligi va odam fagat nisbatan
ijodiy harakatlarni bajarishi mumkin ..". Bunday bayonotlar bilan bir gatorda, ijodiy
jarayon tarkibida ongsiz jarayonlarning mavjudligiga €tibor garatildi. Keyinchalik,
ijodkorlikning har xil turlarini ilmiy o'rganish o'zgargani sari, umuman unga bo'lgan
munosabat ham, ijodga berilgan tariflar ham o'zgardi. So'nggi paytlarda, asosan, yangi
mahsulotning yaratilishi ilgari bo'lmagan ijodkorlik bilan bogligligiga €'tibor
garatildi; ijodkorlik inson faoliyatining turli sohalarida, yangi moddiy va manaviy
gadriyatlar vujudga kelganda namoyon bo'ladi.

ljodkorlik - bu malum bir mavzu uchun ilgari nomalum narsani yaratishga,
kashf etishga hissa go'shadigan faoliyat. Yana bir nugta ijodiy faoliyat ko'lami bilan
bog'liq. Ijtimoly amaliyotda, qoida tarigasida, ijodkorlik kashfiyot, ixtiro,
ratsionalizatsiya kabi yangilik toifalari bilan o'lchanadi. So'nggi paytlarda tashkiliy va
texnologik jarayonlarga yangilik kiritish bilan bog'liq innovatsion (innovatsion)
faoliyat hagida ko'p narsa aytildi. Ammo bunday faoliyatni ratsionalizatsiya deb atash
mumkin. Texnologiya fani dars maktabdagi boshga fanlar uchun umumiy didaktik
prinsiplarni qo‘llasada, uning o‘ziga xos xususiyatlari ham mavjud. O‘quvchilar bilish
faoliyati bilan emas, balki yaratish faoliyati bilan shug‘ullanadilar. Texnologiya fani
predmetlari, qurollari, jarayonlari oddiy o‘rganish obyekti sifatida emas, balki
o‘quvchilar ishlarini faollashtiruvchi ko‘rsatmalilik vositasi, didaktik material,
ta’limning texnik vositasi sifatida xizmat qiladi. O‘quvchilarning bilishga oid
qo‘llanilgan usullarni, paydo bo‘lgan muammo va uni yechish yo‘llarini tushunishi
bo‘yicha fikr yuritishi, tahlil etishi, o‘quvchilarning individual tarzda erishgan
natijalarini aniqlashda ko‘maklashishi, jamoa bo‘lib yaratilgan ta’limiy natijalarini
aniqlashi, izlanishli, ta’limiy vaziyatlarning asosiy texnologik elementlari:
motivatsiya, muammolar qo‘yish, vaziyat ishtirokchilari tomonidan muammoni
yechish, ta’limiy natijalarni namoyon etish, ularni bir-birlari bilan giyoslashdan iborat.

Biroq, o‘quvchilarning ijodkorligi nisbatan soddaroq jarayon bo‘lganligi sababli
keltirilgan bosqichlarni o‘quvchilarning ijjodkorligiga, bevosita tadbiq qilib bo‘lmaydi.
O‘quvchilarni mehnatga tayyorlashda ijodkorligini rivojlantirish yo‘llari pedagog
olimlar tomonidan ko‘rsatib berilgan. Ijodkorlikka bo‘lgan ehtiyoj, psixofiziologik
jihatdan qaralganda, o‘z rivojlanishida bir nechta bosqichlarda amalga oshadi.
Bulardan birinchisi mayl-ehtiyojning eng sodda shakli bo‘lib, inson tomonidan ongli
boshgariladi. Ikkinchi, nisbatan yuqoriroq rivojlanish bosqichi bo‘lgan havas ham
inson tomonidan ongli boshqarilib, u shaxsning ma’lum buyum yoki hodisaga nisbatan
munosabatlari majmuasini ifodalaydi. Uchinchi, eng murakkab bosqich bo‘lgan
gizigish xohish vau bilan bog‘liq bo‘lgan tushunchalar asosida yuzaga keladi. Qiziqish
hayotdagi tashqi ta’sirlar, shaxs faoliyati hamda ta’lim-tarbiya jarayoni ta’sirida
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shakllanib boradi. Bu holatlar psixologik omillar - digqgat, idrok, tushuncha, xotira,
fikrlash, sezgi va iroda xislatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, shaxsning shakllanishida
alohida muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘quvchilar ijodkorlik faoliyatida diqqat, psixik faoliyatning yo‘naltirilishi bilan
birga uning to‘planishi mazkur faoliyatga hech ganday aloqasi bo‘lmagan boshga
narsalardek, hamma faoliyatdan diqqatni chalg‘itish demakdir. Digqatning bir joyga
to‘planishi deganda mazkur faoliyatga butunlay berilish, unga ozmiko‘pmi chuqur
e’tibor berish tushuniladi. Qiziqish bilimlarning ongli, puxta, barqaror, anglangan
holda o‘zlashtirilishida ko‘nikma va malakalarni shakllantirishda shaxs qobiliyati,
zehni, o‘quvchanligi rivojlanishiga, olamni mukammalroq bilishga, bilim saviyasini
kengayishiga yordam beradi. Qiziqish motiv singari borligning mo‘jizakor tomonlarini
bilishga, fan asoslarini egallashga, faoliyatning turli-tuman shakllariga nisbatan ijodiy
yondashishni vujudga keltiradi.

O‘quvchilarni  ijodkorlikka mas’uliyat bilan munosabatda  bo‘lishini
shakllantiradi, o‘quvchilarda ishchanlik, g‘ayrat shijoat, egilmas irodani tarkib
toptirishga puxta shart-sharoit yaratadi.O‘quvchilarning texnik ijodkorligini tashkil
qilishda ikki o‘zaro bog‘liq vazifani e’tiborga olish lozim.

Ularning birinchisi o‘quvchilar 1jodkorlik faoliyatida mustaqil fikrlashini
rivojlantirish, bilimlarni  egallashdagi intiluvchanligi, ilmiy dunyogarashini
shakllantirilishi bilan;

ikkinchisi - o‘zlashtirilgan bilimlarni ta’limda va amaliy faoliyatda mustaqil
qo‘llay olishga o‘rgatish bilan belgilanadi.

Texnik ijodkorlik o‘quvchilar egallayotgan bilimlarining mustahkamligi va
mukammalligini ta’minlash, ularda faol va mustaqil fikrlovchi shaxs xislatlarini
shakllantirish, agliy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qgiluvchi faoliyat turi
hisoblanadi. Bu holat, aynigsa bo‘lajak mehnat va kasb ta’limi o‘qituvchilarining fan
asoslarini o‘zlashtirishida, keyinchalik bu jarayonga bevosita rahbarlikni amalga
oshirishda ijodiy ishlar shakllarini ishlab chigishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Ijodkorlik faoliyatida o‘quvchining psixologik xususiyatlari agliy yaratuvchanlik,
ixtiroga moyilligi, hohishi va bevosita gizigishlari muhim ahamiyat kasb etadi. Agar
biz ijodiy faoliyatni psixologik-pedagogik yondashuv nuqtai nazaridan ma’lum bir
mavzu uchun yangi bilim, ko‘nikma va boshqalarni olish shaklida yangi gadriyatlarni
yaratish jarayoni deb hisoblasak, ijodkorlik esabunday faoliyat sifatida garaladi.

Qobiliyat-shaxsning individual psixologik xususiyati bo‘lib, unga bilimlar,
ko‘nikmalar va malakalarni o°zlashtirilishining to‘ligligi, yengilligi, chuqurligi, hamda
turli faoliyatni o°zlashtirish va uni muvaffaqiyatli bajarishga bog‘ligligidir. Ijodkorlik
qobiliyatlari ijodkorlikda o‘quvchilarni psixologik xususiyatlarini ko‘rsatsa ularni
jismoniy, agliy fiziologik jihatdan buyumlarni, har xil operatsiyalarni baara olishi
ularni rivojlantirish ijodkorlikda fiziologik xususiyatlarini o‘rganish texologiya
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darslarida o‘qituvchining mahoratini ko‘rsatib beradi. I[jodiy mehnat asoslarini
o‘zlashtirish va ijodkor shaxsni tarbiyalash o‘quvchilarning ijodiy va ijtimoiy faolligini
oshirishga yordam beradii.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonlarida interaktiv metodlar, innovatsion
texnologiyalar, pedagogik va axborot texnologiyalari o‘quv jarayonida qo‘llashga
bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan kunga kuchayib bormoqda, bunday bo‘lishining
sabablaridan biri, shu vaqgtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchi talabalarni faqat tayyor
bilimlarini egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni
egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, taxlil
qilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi.

Innovatsiya - (inglizcha innavation)-yangilik kiritish, yangilikdir.Innovotsion
texnologiyalar pedagogik jarayon hamda o‘qituvchi va talaba faoliyatiga yangilik,
o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda asosan interaktiv metodlardan to‘liq
foydalaniladi. Interaktiv metodlar-bu jamoa bo‘lib fikrlash deb yuritiladi, ya‘ni
pedagogik ta‘sir etish usullari bo‘lib ta‘lim mazmuninng tarkibiy qismi hisoblanadil.
Bu metodlarnig oziga xosligi shundaki, ular faqat pedagog va o‘quvchi-talabalarning
birgalikda faoliyat ko‘rsatishi orqali amalga oshiriladi. Innovatsion ta’lim (ingl.
“innovation” - yangilik Kiritish, ixtiro) — ta’lim oluvchida yangi g‘oya, me’yor,
goidalarni yaratish, o‘zga shaxslar tomonidan yaratilgan ilg‘or g‘oyalar, me‘yor,
goidalarni tabiiy gabul gilishga oid sifatlar, malakalarni shakllantirish imkoniyatini
yaratadigan ta’limdir. Ta’lim innovatsiyalari — ta’lim sohasi yoki o‘quv jarayonida
mavjud muammoni yangicha yondoshuv asosida yechish magsadida qo‘llanilib,
avvalgidan ancha samarali natijani kafolatlay oladigan shakl, metod va
texnologiyalaridir.

XULOSA. Insoniyat taraggiyotining barcha davrlarida ijodiy mehnat
bashariyatni olg‘a xarakatlantiruvchi asosiy omil bo‘lib kelgan. Shunday ekan, yosh
avlodni jjodiy mehnatga o‘rgatish, uni 0‘z zamonasining eng ilg‘or bilimlari bilan
gurollantirish barcha davrlarda hamma xalglar uchun eng dolzarb vazifa hisoblanadi.
Har ganday davlat millatidan gat’iy nazar yoshlarni ilm olishga, ularni Vatanga oz
xussasini qo‘shadigan avloq qilib tarbiyalashga harakat qiladi. Yosh avlodning bilim
olishi, igtidorini keng ko‘lamli ochib berishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratib beradi.

Biz pedagoglarni magsadimiz o‘quvchilarning texnik ijodkorligini rivojlantirish
va rivojlantirish uchun samarali o‘qitish metodlaridan foydalanish, ularni to‘g‘ri
qo‘llay olish hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Alimov.N Talabalar ilmiy texnikaviy ijodkorligi ijtimoiy pedagogik tizmi
sifatida. Kasb hunar ta’limi T.: 2006

2. Texnologiya fanini o‘qitish va va psixologik xizmatlarni tashkil etishda
inovatsion texnologiyalardan foydalanish //o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanma
T.: 2017 Sharipov.S. Sh, Qo‘ysinov. O.A, Ergashev.Sh.T

3. Toxirov. O*.0 Texnologiya o‘quv fani davlat ta'lim standarti va o‘quv dasturini
ta’lim amaliyotiga joriy etish metodikasi T.: 2017

4. Texnik 1jodkorlik va dizayn H.O.Jo‘rayev, Sh.H.Quleyeva, F.S.To‘rabekov,
M.N.Karimova T.:2015
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ANNOTATSIYA
Mazkur magola texnologiya darslarida interfaol metodlardan foydalanishning
afzalliklari va ahamiyatini yoritadi. Interfaol metodlar o‘quvchilarning darsga faol
ishtirokini  taminlash, ularning ijodiy fikrlashini rivojlantirish va amaliy
ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Maqolada bu metodlarning
samaradorligini oshirish usullari, pedagogik jarayondagi innovatsion yondashuvlar
hamda dars jarayonini qiziqarli va mazmunli qilish yo‘llari muhokama qilinadi.
Shuningdek, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi interfaol muloqotning o‘quv
jarayonigaijobiy ta'siri tahlil etiladi.
Kalit so‘zlar: Texnologiya darslari,Interfaol metodlar,0°‘quv jarayoni,Innovatsion
yondashuv,Faol muloqot,ljodiy fikrlash.

Kirish

Bugungi kunda talim sohasida innovatsion metodlardan foydalanish jarayoni
kuchayib bormoqda. Texnologiya darslari o‘quvchilarni nafagat nazariy bilimlar bilan
taminlash, balki ularni amaliy faoliyatga tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Ushbu
darslarda interfaol metodlarni qo‘llash orgali o‘quvchilarning qiziqishini oshirish,
jodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va ular o‘rtasida hamkorlik muhitini
yaratish mumkin?.

Interfaol M etodlarning Ahamiyati

Interfaol metodlar — bu o‘quv jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi faol
mulogotni ta'minlaydigan usullar majmuasidir. Ushbu metodlar yordamida o‘quvchilar
dars jarayonida faol ishtirok etib, bilimlarni mustaqil o‘zlashtiradilar. Texnologiya
darslarida bu metodlardan foydalanish quyidagi afzalliklarni beradi:

o Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish: O‘quvchilar topshiriglarni bajarish
jarayonida o‘z bilimi va ko‘nikmalarini qo‘llab, yangi narsalarni o‘rganadilar.

1 Vygotsky L.S. Pedagogik psixologiya. Moskva: Pedagogika, 1991.
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o ljodiy fikrlashni rivojlantirish: Interfaol mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
muammoli vaziyatlarni yechishdaijodiy yondashuvlarini rivojlantiradi.

« Hamkorlik muhitini yaratish: Jamoaviy topshiriglar va guruhli ishlarda
o‘quvchilar bir-birlari bilan mulogot giladi, bu esa ularning kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Interfaol Metodlar Turlari va Ularni Qo‘llash
Texnologiya darslarida quyidagi interfaol metodlardan samarali foydalanish mumkin:
1. Muammoli ta'lim: O‘quvchilarni muayyan muammoni hal qilishga yo‘naltirish
orgali ular mantiqgiy vaijodiy fikrlashni rivojlantiradilar.

2. Blits-so‘rov: Savol-javoblar orqali o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish va
faolligini taminlash.

3. O‘yin usullari: Texnologik topshiriglarni ijro etish jarayonini o‘yin shaklida
tashkil qilish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan gizigishini oshiradi.

4. Guruhli loyiha ishlari: O‘quvchilar jamoada ishlash orqali o‘zaro muloqot
qilish va muammoni birgalikda hal qilish ko‘nikmasini rivojlantiradilar.

Amaliy Misollar

Masalan, texnologiya darsida "Tikuvchilik asboblarini tanlash va ulardan
foydalanish" mavzusini o‘qitishda o‘quvchilarni guruhlarga bo‘lib, har bir guruhga
asbob-uskunalardan foydalanib loyiha tayyorlash vazifasini berish mumkin. Bu usul
o‘quvchilarda amaliy bilimlarni mustahkamlash bilan birga jamoada ishlash
gobiliyatini ham rivojlantiradi?.

Texnologiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish o‘quvchilarning
faolligini oshirish, ijodiy fikrlashini rivojlantirish va ularni amaliy faoliyatga
tayyorlashda samarali usul hisoblanadi. Bunday yondashuv o‘quv jarayonini qizigarli
va mazmunli gilish bilan birga, talim sifatini ham sezilarli dargjada oshiradi. Shu
boisdan o‘qituvchilar interfaol metodlardan muntazam foydalanib, o‘z darslarini
innovatsion shaklda tashkil gilishlari zarur.

Hozirgi talim jarayonida innovatsion yondashuvlar va interfaol metodlardan
foydalanish muhim o‘rin tutmoqda. Aynigsa, texnologiya darslari nazariy bilimlarni
amaliy ko‘nikmalar bilan birlashtirishni talab qiladi. Ushbu darslarda interfaol
metodlarni qo‘llash o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshiradi, ijodiy fikrlashini
rivojlantiradi va ularda mehnatga ijobiy munosabatni shakllantiradi. Mazkur insho
texnologiya darslarida interfaol metodlarning ahamiyati va o‘ziga xos xususiyatlarini

tahlil gilishga garatilgan.

2 "Ta'limda interfaol metodlar" bo‘yicha ilmiy maqolalar to‘plami. Toshkent: Innovatsion ta'lim markazi, 2020.
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Interfaol Metodlarning Ahamiyati
Interfaol metodlar ta'lim jarayonini qiziqarli, samarali va o‘quvchi faoliyatiga
yo‘naltirilgan holda tashkil etishni ta'minlaydi. Bu usullar o‘quvchilarda quyidagi
ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi:
1. Mustaqil fikrlash: O‘quvchilar muammoli vaziyatlarni yechishda o‘z fikrlarini
tahlil qilib, to‘g‘ri xulosalar chigaradilar.

2. ljodkorlik: Yangi g‘oyalar ishlab chiqish va ularni amalga oshirish imkoniyati
kengayadi.

3. Amaliy faoliyat: Texnologiya darslarida o‘quvchilar nazariy bilimlarni hayotiy
ko‘nikmalarga aylantiradilar.

Interfaol M etodlarning Xususiyatlari
Interfaol metodlarning o‘ziga xosligi ularning dars jarayonida o‘quvchini faol
ishtirokchi sifatida jalb qilishida namoyon bo‘ladi. Quyida texnologiya darslarida
qo‘llaniladigan asosiy interfaol metodlarning xususiyatlari keltiriladi:
« Muammoli ta'lim: O‘quvchilarni yangi bilimlarni kashf qilishga undaydi.
Masalan, “Nima uchun materiallar tanlashda sifatga e'tibor berish kerak?”” kabi savollar
ularda muayyan muammoni hal qilish uchun fikr yuritishni rag‘batlantiradi.

o O‘yin usullari: O‘yin shaklidagi mashg‘ulotlar darsni qizigarli qiladi va
o‘quvchilarni darsga jalb qiladi. Masalan, “Texnologik loyiha tayyorlash” tanlovi
o‘quvchilarni ijodiy fikrlashga o‘rgatadi.

o Guruhli ish: Jamoada ishlash ko‘nikmasini rivojlantiradi. Texnologiya
darslarida guruhlarga bo‘lib, loyihalar ustida ishlash o‘quvchilarni hamkorlikka
o‘rgatadi.

« Bahoberish vatahlil gilish: O‘quvchilar o‘z faoliyatini va boshqalar ishtirokini
tahlil qilib, fikr bildirishga o‘rganadilar.

Amaliy Tatbiq Misollari

Texnologiyadarslaridainterfaol metodlardan foydalanish amaliy faoliyatni yanada
samarali qiladi. Masalan, "Yog‘ochni qayta ishlash texnologiyasi" mavzusida
o‘quvchilarni kichik guruhlarga ajratib, ularga turli topshiriglar berish mumkin.
Guruhlar o‘z loyihalarini taqdim etar ekan, materiallarni tanlash, asbob-uskunalardan
foydalanish va loyiha natijasini tahlil qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi?®.

Interfaol metodlar texnologiya darslarini yanada mazmunli, gizigarli va samarali
gilish uchun muhim vosita hisoblanadi. Bu usullar o‘quvchilarning amaliy va ijodiy
ko‘nikmalarini rivojlantirish, ularni mustaqil va jamoaviy ishlashga tayyorlash
imkoniyatini yaratadi. O‘qituvchilar texnologiya darslarini interfaol metodlar asosida

3 Davlat ta'lim standartlari va darsliklari (Texnologiya fanidan): O‘zbekiston Respublikasi Xalq Ta'limi Vazirligi, 2023.
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tashkil etib, nafaqat ta'lim sifatini oshiradilar, balki o‘quvchilarni hayotga tayyorlashda
muhim qadam qo‘yadilar.

Texnologiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish zamonaviy talimning
gramas gismidir. Bu metodlar yordamida dars jarayoni samaradorligi oshib,
o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishi ortadi. Shuningdek, o‘quvchilarda
jodiy fikrlash, jamoada ishlash va amaliy faoliyatga tayyorlanish ko‘nikmalari
rivojlanadi. Shunday ekan, o‘qituvchilar interfaol metodlardan faol foydalanib,
dardlarini yanada qgizigarli va mazmunli tashkil qilishlari zarur. Bu nafagat talim
sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarni muvaffaqiyatli kelajak uchun tayyorlashga xizmat
qgiladi.

Interfaol usullar - bu talabalar o'rtasida, talabalar va o'qgituvchilar o'rtasidagi faol
ishtirok va hamkorlikni rag'batlantiradigan o'qitish strategiyalari. Ushbu pedagogik
yondashuvlar guruh loyihalari, amaliy mashg'ulotlar, smulyatsiyalar, muhokamalar va
onlayn platformalar va talim dasturlari kabi ragamli vositalardan foydalanishni o'z
ichigaoladi, lekin ular bilan cheklanmaydi. Interfaol tallimning mohiyati o'quvchilarni
malumotni passiv gabul giluvchilardan o'z talim jarayonining faol ishtirokchilariga
o'tkazish gobiliyatidadir®.

Texnologiya dardarida interfaol usullarni qo'llash ko'plab afzalliklarni
beradi:

1. Kengaytirilgan faollik : Interfaol usullar o'quvchilarning gizigishlarini gamrab
oladi va ularni o'rganishga jalb qgiladi. Talabalar faol ishtirok etsa, ular o'z tallimiga
investitsiya qilishlari varag'batlantirishlari mumkin.

2. Yaxshilangan saglash va tushunish: Faol ishtirok o'quvchilarga passiv
o'rganishdan ko'rayaxshiroq ma'lumotni saglashga yordam beradi. Loyihalar vaamaliy
mashg'ulotlar orgali tushunchalarni go'llash orgali talabalar bilimlarni o'zlashtirishlari
vatexnik ko'nikmalarni chuqgurroq tushunishlari mumkin.

3. 21-ar ko'nikmalarini rivojlantirish : Interfaol usullar kelajakdagi martaba
uchun muhim ko'nikmalarni, jumladan, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, hamkorlik va
mulogotni rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu ko'nikmalar texnologiya sohasida
juda muhimdir, bu erdajamoaviy ish vainnovatsiyalar birinchi o'rinda turadi.

4. Shaxsiylashtirilgan o'quv tajribalari : Interfaol usullar sinfda farglash
imkonini beradi. Talabalar o'z sur'atlarida ishlashlari, gizigtirgan mavzularni taqib
gilishlari vaindividual talim ehtiyojlariga moslashtirilgan fikr-mulohazalarni olishlari
mumkin, bu esa ko'prog moslashtirilgan tallimga olib keladi.

5. Haqgigiy dunyo muammolariga tayyorgarlik : Hagigiy dunyo stsenariylarini
taglid giluvchi loyihalarda gatnashish orqgali talabalar amaliy tgjribaga egabo'lib, ularni

4 Mumino va boshqalar. Pedagogik mahorat asoslari. Toshkent: O*zbekiston Milliy Ensiklopediyasi, 2018.
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ishchi kuchining giyinchiliklariga tayyorlaydilar. Ular muammolarni bartaraf etishni,
tangidiy fikrlashni va bilimlarini mazmunli tarzda go'llashni o'rganadilar®.

Xulosa

Texnologiya darslarida interfaol usullardan foydalanish an’anaviy ma’ruza
asosidagi o‘qitishdan yanada qiziqarli va samarali ta’lim tajribasiga o‘tib, ta’limdagi
paradigma o‘zgarishini ifodalaydi. Loyihaga asoslangan ta'lim, o'zgaruvchan sinflar,
simulyatsiyalar, o'yinlar va hamkorlik vositalari kabi strategiyalarni birlashtirgan
holda, o'gituvchilar faol o'rganishni rag'batlantiradigan va o'quvchilarni texnologik
Jihatdan rivojlangan jamiyatda muvaffagiyatga erishish uchun zarur ko'nikmalar bilan
gurollantiradigan muhitni yaratishi mumkin. Dunyo rivojlanishda davom etar ekan,
bizning o'gitish metodologiyamiz ham shunday bo'lishi kerak, bu talabalar nafagat
texnologiya istemolchilari, balki innovatsion ijodkorlar ham bao'lishini taminlaydi.
Interfaol usullar orgali olingan saboglar ular bilan goladi va ularning kelgjakda
texnologiya olamiga va undan tashgaridagi hissalarini shakllantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

Karimov I.A. Yuksak ma'naviyat — yengilmas kuch. Toshkent: Manaviyat, 2008.

Qodirova R. Ta'limda innovatsion texnologiyalar. Toshkent: O'gituvchi, 2019.

Akbarova Z. Interfaol metodlar orgali dars samaradorligini oshirish yo'llari. Toshkent:

Innovatsiya, 2021.

4. Xolmurodov F. Pedagogik texnologiyalar: nazariya va amaliyot. Toshkent: Sharq, 2015.
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TEXNOLOGIYA FANIDA "AYOLLAR LIBOSLARINI MODELLASH
USULLARI "MAVZUSINI O'QITISH METODLARI

Mamajonova Gulzuro Abdurashidovna
Andijon davlat pedagogika instituti v/b dotsent.
Odilova Umidaxon Alisher qiz
Andijon davlat pedagogika instituti talabasi.
Mamajonova Umidaxon Ne matjon qiz
Andijon davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada kiyimni loyihalash va modellashtirish jarayonida
Kiyimni ganday loyihalash,ma’lumotlarni amalda qo'llash ,kiyimning kimga
mo jallanganligiga e'tibor berish ,mato modelining muvofigligi,bezak va ranglarni
to g'ri tanlash hagida so z boradi

Abstract: This article talks about how to design clothes in the process of
designing and modeling clothes,apply the information in practice,pay attention to who
the clothes are for the conformity of the fabric model,the correct choice of ornaments
and colors.

Kalit so'zlar: kiyim-kechak, detal, model, dizayn, mahsulctlar, qo'ltiglarni
modellashtirish, shakl, tagish.

Keywords: Clothing details, model, construction, products, armhole modeling,
shape, tuck.

Yengil sanoatimizni,jumlada, paxta tolasini gayta ishlash korxonalarini jadal
rivojlantirish ustivor strategik magsadlarimizdan biri hisoblanadi. Paxtadan olinadigan
sof foydani yetti barobardan sakkirz barobarga oshirib,eksport orgali xazinamizni erkin
valyutaga to'ldirib, hayotimizni yanada farovon qilishimiz mumkin. O zbekistonda
to gimachilik va yengil sanoatni rivojlantirish uchun katta xgymda tabily resurslar
mavjud. Mana shu resurslardan tayyor mahsulot ishlab chigarish, birinchi navbatda
ichki bozorimizni to'ldirish, so'ngra jahon bozoriga sifatli va ragobatbardosh
mahsulotlar bilan chigish respublikamiz igtisodiyotining yetakchi yo nalishlaridan
biridir. Yuqori sifatli tikuvchilik buyumlarini loyihalash, mutaxassislik muammolarini
hal etish, ularni ishlab chigarishning zamonaviy igtisodiy xususiyatlariga yondashish
va estetik goqunyatlarni o zlashtirishga godir yugori Malakali kadrlar tayyorlash
muhim vazifadir. Shu bilan birga uzluksiz ta’'lim mazmuni vatashkiliy rivojlani shning
strategik yo nalishlaridan kelib chigib, milliy o'quv dasturi va milliy model aniq
belgilangan.

Texnik modellashtirish namunaviy dizayn asosini yangi namunaviy dizaynga
aylantirishdan iboratdir. Modelning modasi modellashtirish jurnalidan olinadi yoki
ijrochining taklifiga binoan tanlanadi.

Modelning xususiyatlari,ya ni mahkamlagichlar,bel, yubka,
cho'ntak,yoga,taklama,chiziglari mos keladigan gismlarni qurish uchun asosning
chizilgan rasmiga o' tkaziladi.

Kiyimning har ganday elementi uchun olingan o' Ichamlarga asoslangan dastlabki
hisob-kitoblar natijalariga ko'ra, asosy tor quriladi va asosy gismlarning
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konstruksiyasi mana shu asosiy to'rga soslangan bo'ladi. Bu kiyimning dekorativ
elementlarini modellashtirish orgali amalga oshiriladi. Ko'krak gafasi har doim
ko'krak gafasining o'rtasiga yo naltirilgan bo'lib, qo'l teshigiga, yon kesimiga, o'rta
oldingi chizigga,belga,bo’yin chizig'iga ko chirish ,mumkin.(1-rasm)

Shakl 1. Modellashtirish usuli: mahsulotning asosiy
tarkibiy qismlarining dekorativ elementlarini ishlab

chiqish

M odellashtirish usullari:

Siluetni o'zgartirish orgali asosly modelni modellashtirish quyidagilarni o'z
ichiga oladi: bel chizig'ini siljitish,bel chizig'i bo'ylab moslikni oshirish yoki
kamaytirish,mahsulotni pastki gismini kengaytirish yoki toraytirish va boshgalar.
Asosiy ko'rinishni o zgartirish parallel kengayish yoki konussimon kengayish orgali
amalga oshiriladi.

SIMULYATSIYA USULI:parallel kengayish. Parallel kengayish mahsulot
gismlarida yumshoq yig'ishda yoki burmalarni loyihalashda qo'llaniladi.Qismning
0 zgartirilgan gismlarining yakuniy girgim chiziglari bilan yaratiladi:yig'ilishlar-silliq
egri bilan:burmalar vasingan to g 'ri chiziglar.(2-rasm)
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QO'LTIQOMIZINI MODELLASHTIRISH USULI: go’l omizi o'rnatilgan yelka
mahsulotining funksional tarkibiy gismidir. Uning parametrlari va konfiguratsiyasi
quyidagilar hisoblanadi:orga va oldi gismlarga mo'ljallangan shakl va qo’| omizi
gismiga keladigan ko'krak chizig'l boylab umumiy o'sishning gismi yelka
gismlarining dizayni,yuqori gismdagi yengning model kengligi,texnologik talablar va
boshgalar.(3-rasm)

Bir turdagi kiyim dizaynini boshgaturdagi dizaynga murakkab o zgartirishlar eng
yagin turdagi standart dizaynlar yordamida amalga oshiriladi. Standartlashgan kiyimlar
asosida  yangi turdagi kiyim-kechaklarni modellashtirish misollari-
kepkalar,kombinezonlar,yubkalar,ko'ylak va boshgalar

Xulosalar

Mahsulot hagimi oshkani sayin,uning go llab-quvvatlovchi sirtining ko rinishi
o zgaradi.Ko'krak chizigiidagi rasm va kiyim o'rtasidagi bo shliglarni
ko paytirish,shuningdek,yelkama  yostiglarni ~ kiritish,asosiy  ko'rinish  bilan
solishtirganda,orga va oldi tomonning qismlarini figuraning yuzasidan kattaroq
masofaga olib keladi. Yani orga tomonda yelka sohasida va oldi tomondan ko krak
chizig'i dargjasida sirt egriligini pasaytiradi. Strukturaviy tarzda bu model shakliga
yugori old va orga tomonning yelka teshiklarini gisgartirish orgali erishiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1.D.A.Truxanova yosh tikuvchi Mning go'llanmasi,1985-yil
2.E.B. Koblyakova,A.V.Savotitskiy Kiyim dizayni asoslari,Moskva 1980-vyil
3.Amirova O.V Sakulina,A.T.Truxanova Erkaklar va ayollar kiyimlari dizayni
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2002-yil

4.E.A.Y anchevskaya Ayollar ust kiyimini konstruktsiyalash 1998-yil

5.Shumkarovna S.P Quritish haroratining paxta tozalah samaradorligi vas inf
0 zgarishigata'siri.

6.S.P.Shumkarov,M.N.Rajapova, K.l.Yodgorova Turizm sohasida ishlab
chigarilgan matolarning fizik-mexanik xossalari 2021-yil

7.G.1.Y odgorova Korxonalarda inovatsion funktsiyalardan samarali foydalanish
yo llari 2021-y
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TEXNOLOGIYA FANIDAN ,,YOG’OCHNI QAYTA ISHLASH
CHIQINDILARIDAN OQILONA FOYDALANISH”’

Mamajonova Gulzura Abdurashitovna
Andijon davlat pedagogika instituti
Fizika va texnalogik ta’lim kafedrasi v/b dotsent.
Zaynobidinovna Mohlaroy Lutfidin giz
Sattarova Umidaxon Hushnudbek qiz
Andijon davlat pedagogika instituti
Texnalogik ta’lim 2-bosgich talabalari

Annotatsiya: Maqolada yog’och chigindilaridan oqilona foydalanish haqida
faktlar qisqacha ko’rib chiqiladi. Maqola yog’ochni qayta ishlash chiqgindilarining atrof
muhitga salbiy ta’siri haqida dalilar. Maqola yog’och chiqindilaridan oqilona
foydalanish muamosini dolzarbligini takidlash uchun yozilgan.

Kalit so’zlar: ekalogik muomolar, yog’och chiqindilari, ogilona foydalanish.

Abstract: The article about the rational use of wood waste .The article iswritten
to emkphasize the relevance of the problem, wood, waste.

Key words:environmental problems wood, waste, reasonable.

Chigindilarni atrof-muhitga salbiy ta’sir darajasini va har xil turdagi ishlab
chigarish (masalan metallga ishlov berish mashimasozlik hatto yadro sanoati)
organizimlarning hayotiy faoliyatini yo’g’ochni qayta ishlash chiqindilarining ta’sir
dargjasi bilan solishtirish ,yog’ochning keyingi ishkov berish uchun yarogsiz gismlari
,hatto oddiy odam darajasida ham ikkinchisidan ogilona foydalanish masalasi tabit va
inson hayotiga patogen ta’siri bilan bog’liq deb 0’ylasj oson.hatto e’tiborga loyiq emas.

Yog’ochning qurilish materiali, mebel va boshga uy-ro’zg’or buyumlari
tayyorlash uchun material sifatidagi xalq ho’jaligidagi ahamiyatini ochib berish kerak.

O’quvchilarni materiallarning xossalari bilan tanishtrayotgan o’qituvchi bu
massalar ishlov beriladigan materialning vazifasiga garab zgatovka tanlashda hal
giluvchi ahamiyatga ega ekanligini takidlaydi.Masalan agar slesarlik asboblar
tayyorlash uchun o’ta qattigligi bilan ajralib turuvchi uglerodli yumshoq polat kerak
bo’ladi.Agar randa uchun qattiq yog’och ishlatilsa, narsa joylanadigan yashiklar esa
yumshoq yog’ochlardan ,chunonchi qarag’aylardan yasaladi. O’quvchilar asosiy
konstruksion materiallarning xossalarini bilib olganlaridan keyin ularga buyumlarga
nisbatan qo’yiladigsn texnik talablarga muofiq ravishda zagatovkani mustagil tanlash
taklif etiladi.

O’quvchilar quyi sinflarda qator materiallar bilan tanishganliklarini esdan
cjigarmasliklari lozim. Shuning uchun ustaxonadagi mashg’ulotlarni kirish suhbatidan

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

boshlab,ustaxonadagi mashg’ulor 1-4 sinflardagi qo’l mehnati darslari orasidagi
izchillikni ko’rsatib o’tish lozim.

Birinchi mashg’ulotning boshida o’quvchilarga ular ayrim materiallar
bilan,ularning xossalari va ulargaiglov berish usullari bilan tanish ekanliklari eslatib
o’tiladi.Endi ular yangi materiallar,xususan, yog’och, metall, va ularning qotishmalari
bilan tanishadilar. Bu materiallar ham qog’oz va gazlama kabi keng tarqalgan, lekin
boshga xossalarga ega, shuning uchun ham ular boshga magsadlarda ishlatiladi.
Masalan, har bir o’quvchi gazlamalar olovni yoqtirmasligini biladi. Metallarchi, ular
ham olovni yoqtirishmaydimi? Shuningdek, qog’ozning hamma sortlari ham suv
ko’tarmasligi hammaga ma’lum.Yog’och ham suv ko’tarmaydimi? Bu va shunga
o’xshash ko’pgina savollarga o’quvchilar ustaxonalardagi mashg’ulotlarda javob
topishadi.

Hozirgi kunda yog’ochga ishlov beruvchi kasb egalari universal hunarmandlar
bo’lib, ular deyarli yog’ochga ishlov berish bilan bog’liq bo’lgan barcha sohalarda
amalga oshiriladigon yog’och ishlarini uddalay oladigan uddabiron ishchi kadrlar
hisoblanadi. Shuning uchun ular sanoatning gaysi bir sohasida yog’och ishlari
bo’lsa,ularni qiynalmasdan amalga oshirish imkoniga egadirlar.

Duradgor maxsus ish o’rniga ega bo’lib, bino ichida mavjud bo’lgan va u yerda
foydalaniladigon pardozlash ishlari: bo’yash bilan tugallanadigan barcha yog’och
ishlarni bajaradilar.Duradgor ish o’rning asosini dastgoh tashkil etadi. Dastgoh barcha
turdagi duradgorlik ishlari bajariladigon,maxsus oyoqlarga o’rnatilgan ish stolidan
iborat bo’lib, unda arralash, randalash, o’yish-teshish, gismlarni biriktirish kabi ishlar
bajariladi. Stolning asosiy qismlari bo’ylama va ko’ndalang tiskilaridan, ponalar
o’rnatish uchun teshiklar ochilgan ish taxtasi va asbob-uskunalar qo’yish uchun
moslangan novdan iborat.

Dastgohlar joylashtirilgach raqamlar bilan belgilanadi, har bir ish o’rniga tegishli
individual asbob-uskunalar ham unga moslab ragamlanadi.So’ngra guruhdagi
o’quvchilar bo’yi-bastiga qarab ish o’rinlariga qat’iy belgilab qo’yiladi. Bu narsa
dastgohlarning, asbob-uskunalarning butunligini ta’minlashga, ishdan chiqishining
oldini olishga yordam beradi, o’quvchilarning ma’suliaytini oshiradi. O’quvchilarning
ish joylarini almashtirib ko’chib yurishlariga boshqa ish o’rinlaridagi asbob-
uskunalardan beruxsat foydalanishlariga chek qo’yiladiva bu bilan ayrim hollarda ro’y
beradigon xafsizlik texnikas qoidalari buzilishining oldini oladi.Duradgorlik
dastgohlaridan foydalanishda uning qismlarini arralab, o’yib qo’ymasliklari, uning
ustida mix to’g’rilamasliklari, bolta, tesha kabi asboblar bilan yog’och materiallarga
ishlov bermasliklari o’quvchilarga alohida uqtiriladi. Dastgoh qismlarining butunligi,
ish taxtasining sifati, tekisligi vagti-vagti bilan tekshirilib, tuzatib turiladi.
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TEXNOLOGIYA FANIDA XALQ HUNARMANDCHILIGI
FANINI MAQSADI VA VAZIFAS

Mamajonova Guluzro Abdurashidovna
Andijon davlat pedagogika instituti

Fizika va texnologik talim V.b dotsent
Qosimjonova Mubinaxon Qudratbek giz
Andijon daviat pedagogika instituti
Texnologik ta’lim 2-bosgich talabasi
Qodirova Manzura Nosirbek qiz
Andijon davlat pedagogika instituti
Texnologik ta’lim 2-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ma'lumki, xalg hunarmandchiligi tanlov fanini o qitish hozirgi
zamon talabi bilan rivojlanishi va jadallashishi katta ahamiyat kasb etadi. Bugungi
kunda mutaxassis kadrlar tayyorlash, ta’lim berish tizimi hayotimizda, jamiyatimizda
bo'layotgan islohotlar yangilanish jarayonlari talablari bilan angindan bog langaligi
har tomonlama sezilmogda. Birog, ochiq tan olishimiz kerakki, hozirgi zamon talabiga
to’lig javob berishga har kim ham qodir emas, chunki haligacha eskicha fikrlab va
yangiliklarni hali to'la-to kis tushunmaganlar, af suski, oramizda uchrab turibdi. Bunga
avvalo maktab va boshga o quv yurtlarining modiy bazasini juda nochor ahvoldaligi
sababdir. Albatta bu keltirilgan birgina misol tarbiyachi, o qgituvchi xodimlarga ta'sir
etmay iloji yo g. Oxirgi yillarda respublikamiz rahbariyati, shaxsan prezidentimizning
olib borayotgan siyosatida ta’lim yo nalishi aohida ahamiyat kasb etmogda
Prezidentimizning respublika Oliy majlisi 9-sessiyasida so'zlagan nutqida, “Kadrlar
tayyorlash miliy dasturi”da ta’lim, ilm, fan-texnika sohalarini rivojlantirish yo'li bilan
respublika salohiyatini oshirish, bilim olayotgan yoshlar orasidan igtidorlilarni gjratish
va chet € oliy o'quv yurtlarida, ilmiy tekshirish institutlarda malakalarni oshirish va
yurtimizga gaytib, olgan bilimlari bilan respublikadagi islohatlarni amalga oshirishda,
igtisodiyot, fan, aholi turmush dargjasini jahonning rivojlanigan davlatlari gatoriga
etkazishda faol gatnashishdan iboratligi ta'kidlangan.

Kalit so'zlar: Texnika, jihozlar, texnologik jarayon, taragqgiyot, rivojlanish,
hunarmandchilik, mehnat qurollari yordamida buyum yasash, idohot, yangilanish,
igtidor, gobiliyat.

3AJIAYHN U 3ATAYN HAYKH HAPOAHOI'O
MACTEPCTBA B HAYKE TEXHUKUA

AHHOTaumsA: I3BeCTHO, 4YTO pa3BUTHE U YCKOPEHHE IMPENOAABAHMS

(bakyIbTaTUBHOTO TMpEeAMETa HApOJHBIE MPOMBICIBI HWMEET OOJbIIOe 3HAYCHUE.

C€FO}1H$I BO BCCX OTHOHMICHHAX OIIYIIACTCA, YTO IIPOUCXOIAANINC B HallIeHd >XU3HU U
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oOmecTBe pedopMbl B CHUCTEME IMOATOTOBKM W BOCIHUTAHUS CICIUAJUCTOB TECHO
CBsI3aHBI C TPEOOBAHUAMU TIPOIIECCOB OOHOBICHU. OHAKO HA0 OTKPBITO MPU3HATH,
YTO HE BCE CIIOCOOHBI B MTOJIHOW MEPE OTBETHTHh TPEOOBAHUSM HACTOSIIIETO BPEMEHH,
MOTOMY YTO, K COXXAJIEHHUIO, €CTh T€, KTO €Ile NPUICPKHUBACTCS CTAPOMOIHOTO
MBIIIJICHUSI ¥ HE /10 KOHIIAa MOHUMaeT HOBOCTHU. [Ipexae Bcero, MpUYMHOW 3TOrO
SIBJISICTCS TUIOXO€ COCTOSTHUE COBPEMEHHOM 0a3bl IIKOM M APYTUX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaennii. KoHe4yHO, HEBO3MOXHO HE TOBJUATH Ha BOCHUTATENe U
MeJarornyeckKuii  KOJUIGKTUB OJHUM JTHM TIpHUMEpoM. B  mociemnHue Tomabl
HampasieHrue o0pa3oBaHUs MPHOOPENO 0cO00Ee 3HaUECHUE B TOJIUTUKE, TPOBOAUMON
PYKOBOJICTBOM Halllel PECIyOJIMKH, JUYHO HAIlMM TMPE3UIEHTOM. B BBICTyIUIEHUH
IIpesunenta Ha 9-i1 ceccum Oismii Maxiuca pecnyOnuku B «HanmonanbHOU
MporpamMMme TMOATOTOBKM KaJpOB» IMOBBIIMICHHE MOTEHI[MATIA PECIyOIMKA 3a CYET
pa3BuTHs chep oOpa3oBaHUs, HAYKH, HAYKW W TEXHUKH, BBIJICICHHS TaJIAHTIUBBIX
CpeIr MOJIOZICKH, TOTyJaromeld o0pa3oBaHue U 3apy0eHOE BhICIIee 00pa3OBaHME,
MOBBIMIAIONIECH KBATHU(PUKAIMIO B YUEOHBIX 3aBEJCHUSNX, HAYYHO-UCCIIEI0BATEbCKUX
WHCTUTYTAaX W BO3BPAIIAIONICICS B HAIy CTPaHy M OCYIIECTBIISIOIICH pedopmbl B
pecnyOiIuKe ¢ TONYyYEHHBIMH 3HAHUSAMH, OSKOHOMHUKH, HAYKH, YPOBHS IKH3HU
HACEJICHUS CPEIM PAa3BUTHIX. CTPAHBI MUpPa MOAUYEPKUBACTCS, YTO OHO 3aKJITFOYACTCS B
AKTUBHOM YYaCTHH B pOJaXx.

KaroueBble cjoBa: TexHuka, 000pyJqoBaHWE, TEXHOJOTHYECKUH IpoIiece,
Mporpecc, pa3BUTHE, MACTEPCTBO, M3TOTOBIICHHUE BEIleH OpyAMSIMU Tpyaa, pedopma,
OOHOBJIEHHUE, TAJIAHT, CIIOCOOHOCTH.

PURPOSE AND TASK OF THE SCIENCE OF FOLK CRAFTS
IN THE SCIENCE OF TECHNOLOGY

Abstract: It is known that the development and acceleration of the teaching of
folk crafts in accordance with the needs of the present day is of great importance.
Today, it is felt in every way that the system of training and educating specialists is
closely connected with the requirements of the processes of reform and renewal taking
placein our life and society. However, we must openly admit that not everyoneis able
to fully respond to the needs of the present day, because, unfortunately, there are still
those among us who still think in the old way and do not fully understand the
innovations. Thisis primarily due to the very poor state of the material base of schools
and other educational institutions. Of course, thisis just one example that cannot but
affect educators and teaching staff. In recent years, the direction of education has been
of particular importance in the policy pursued by the leadership of our republic, and
personally by our president. In his speech at the 9th session of the Oliy Majlis of the
Republic, it was emphasized that the "National Program for Personnel Training" aims
to increase the potential of the republic through the development of education, science,
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science and technology, to identify talented people among the young people who are
studying, to improvether skillsin foreign universities and scientific research institutes,
and to return to our country and actively participate in implementing reforms in the
republic with the knowledge they have gained, and to bring the economy, science, and
the standard of living of the population to the level of developed countriesin the world.

Keywords: Technology, equipment, technological process, progress,
development, craftsmanship, making things with the help of labor tools, reform,
renewal, talent, ability.

KIRISH

Respublikamiz siyosatida yoshlarni o'qitish va tarbiyalash masalalari aohida
orin tutadi. Buni “Ta’lim to'g'risida” va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi
to'g'risida”gi qonunlarda, Prezdentimizning ta’lim tizimi, kadrlar tayyorlash va
barkamol avlod tarbiyasini tubdan isloh qilish hagidagi nutglarida hamda asarlarida,
shuningdek, o qitish tizimida yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini go llash
sohasida olib borilayotgan ishlarda ko'rish mumkin. Pedagogika ingtitutlarida
talabalarga oliy ma’lumot berish, ularni ilm-fan, texnika va texnologiyalarni
o zlashtirishlarini ta'minlashdan iborat bo'libgina golmay, balki 0'quvchilarga - yosh
avlodga ushbu bilimlarni berish, ularni tarbiyalash, dunyogarashida ilmiy, texnikaviy
taraqqiyotgaintilishni tarbiyalashga o rgatishdan iboratdir. Oliy ta’limda ham bir qator
islohatlar olib borilmoqda. Masalan, oliy ta’lim yo 'nalishi bo'yicha bakalavriatura va
mutaxassislik bo'yicha magistraturaga bo'lindi. Shuningdek, respublikamizda
akademik litsey va kasb-hunar kollgjlar tashkil topdi hamda ularning o' quv-moddiy
bazas tobora yaxshilanib bormoqgda. Buni biz hozirgi payt qurilayotgan va faoliyat
ko rsatayotgan zamonaviy akademik litsey va kasb-hunar kollglari misolida
ko'rishimiz mumkin. Bunda mutaxassislik fanlari bo’yicha mashg ulotlar maxsus
jihozlangan o'quv va labaratoriya xonalarida, ustaxonalarda, 0 quv-mashq
maydonlarida, korxonalarda o'tkaziladi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Xag hunarmandchiligi tanlov fanini o'qitish 0'ziga xos xususiyatlariga ega
bo'lib, ularni tashkil etish, o'tkazish uchun eng avvalo o'quv materiallarining
mazmuni, magsadi va sharoitlari katta axamiyat kasb etadi. Har ganday mutaxassislik
fanida ma'ruza, amaliy mashg ulot asosan uch bosgichdan iboratdir:

1. Boshlang'ich ko'rsatmani to g ri berish.

2. Ma'lum bir muammoni keltirib, uni to'g'ri yechish yo'larini yoritish.

3. Natijalarni to g ri tahlil etish va xulosa chigarish.

Y ugoridakeltirilgan muammolarni yechish vatushunarli yetkazish, to'g'ri xulosa
chigarishda xalg hunarmandchiligi tanlov faniga ham tegishlidir. Ushbu fan
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mutaxassislikka oid fanlardan bo'lib, talabalarni bilim olishiga to'g ri munosabatda
bo'lish yo'lini o'rgatadi. Odatda mutaxasislik fanlaridan amaliy kirish ko' rsatmasini
berish quyidagi tartibda olib boriladi, ya ni, mavzu va uning magsadi bayon etiladi,
shu bilan birga oldin o'tilgan mavzu bilan bog'lab, o quvchilarning darsga
tayyorgarligi aniglanadi. Darsga oid texnologik chizmalar, asbob-uskunalar va shunga
0 xshash narsalar bilan ganday ishlash lozimligini tushuntiriladi.

TADQIQOT NATIJALARI
Respublikamizda amalga oshirilgan istiglol tufayli yo qolib borayotgan milliy
hunarmandchilikni gayta tiklash, uni o'sib kelayotgan yosh avlodgi o'rgatish uchun
keng imkoniyatlar yaratildi. O zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 1997 vil
31 martda e'lon qilingan “Xalq badily hunarmandchiligi va amaliy sanatini yanada
rivojlantirishni davlat yo'li bilan qo'llab-quvvatlash chora-tadbirlari to'g risida’gi
Farmonda milliy madaniyatni rivojlantirishda xalq badiiy hunarmandchiligi vaamaliy
sa natining ahamiyatini oshirish, qo'lda yuksak badiiy buyumlar yasashning asriy
an analarini gayta tiklash hamda xalg hunarmandchiligini tarqqiy ettirishga davlat
tomonidan aniq yordam ko'rsatish belgilab berildi. Yogoch o'ymakorligi,
sandiqchilik, chilangarlik, pichoqchilik, navvoylik, nagqoshlik, turli milliy buyumlar
(do'ppi, so zana, kirpech, joynamoz va h.), kashtalar, choklarni (yo' rma, xamdo zi,
tugin, suv, kabi usullarda) tikish uchun kerakli dastur va o'quv qo'llanmalari tuzib
amaliyotga tadbiq etish hozirgi kun talabidir. Talabalarga bilim berishda avvalambor
“Hunarmandchilik” so’zining asl ma'nosini izohlab berish lozim. Hunarmandchilik
degani har xil mehnat qurollari yordamida xom ashyodan chiroyli buyumlar ishlab
chigaradigan kasblarning umumiy nomini anglatadi. Xalg hunarmandchiligi
kulolchilik, yogoch o'ymakorligi, chilangarlik, sandigchilik, pichoqchilik,
naggoshlik, tikuvchilik, kashtachilik, zardo'zlik, to quvchilik,kabi turlardan iborat
bo'lib, ularning sir-asrorlari asrlar davomida ota-bobolarimiz, buvi va onalarimiz
tomonidan o'rgatilishi natijasida avloddan-avliodga meros bo'lib o'tib kelmogda.
Aytish mumkinki, o'g'il-gizlarimizning jamiyatda o'z o'rinlarini topishlarida,
kelgusida ma’'lum bir kasb-hunar egalari bo'lib jamiyat manfaati uchun xizmat
gilishlarida, milliy gadriyatlarimizni anglab yetishida xalg hunarmandchiligining o'rni
begiyosdir. Yoshlarni kelgjak hayotga, oilaviy turmushga tayyorlash - maktab
yoshidan boshlanadi. Ular oilada mehmondo'st, oilani tebratadigan, isrofga yo'l
go ymaydigan, pokiza, pazanda bo’lish bilan birga qo'li gul chevar bichuvchi,
tikuvchi, kashtachi, zardo'z, o'g’il bolalar ham biror hunar egasi bo'lib, o zlari
tanlagan kasbi bo'yicha halol non topish yo'lini o' rgansalar ularga hammaning havasi
keladi.
MUHOKAMA
Texnologiya darsida o‘tiladigan har bir mavzuga doir nazariy tushunchalar
amaliy ishlab bilan o‘z tasdiqini topishi kerak. Bu o‘z navbatida, o‘sha mavzuning
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giziqarli, foydali tomonlari va jamiyatda aynan o‘sha mehnatning roli kattaligini, aynan
shu mavzu orqgali bolalar kelajakdagi hunar yoki kasb tanlashdagi qarorini
mustahkamlashaga da’vat etadi. Qo‘l mehatining boshqa mehnat turlari singari
tarbiyaviy imkoniyatlai keng. Aynigsa, bolalarni agliy va axlogiy, estetik vajismoniy
jihatdan o‘stirishda qo‘l mehnati ta’limining roli ko‘p qirralidir. Qo‘l mehnati o‘zining
qiziqarliligi va amaliy ishlarga jalb qilish jarayonlari bilan o‘quvchilarning bilim
olishlariga intilishlarini qo‘zg‘ovchi nafagat vositasi, balki uning manbai, omili
hamdir. Mehnat samaradorligini oshirishda qo‘llaniladigan har ganday usul
o‘quvchilar tomonidan egallanishi lozim bo‘lgan bilimlarning etarli darajada
egallanishiga xizmat qilisi kerak. O‘quvchilar chizmani o‘qituvchi chizgan o‘lchamlari
asosida emas, balki buyumni istalgan o‘lchami bo‘yicha chizib, egallagan bilimlarini
amalda qo‘llay olsinlar. Mehnat samaradorligini oshirshda hozirgi zamon
taraqgiyotidan kelib chiqgan holda, har bir o‘qituvchi yangi pedagogik texnologiya
fanini yaxshi o‘qib, chuqur o‘zlashtirsa o‘z oldiga qo‘ygan magsadidan ham yuqori
natijaga erishdi.
XULOSA

Shuni xulosa qilamizki, o'qituvchi va o'quvchilarning usullari bo'lib, bular
yordamida o'gituvchi, o'quvchilarning bilim, ko'nikma va malakalarini egallashlariga
erishildi. Har gays o'qituvchi 0z tagribasida o'gitishning xilma-xil usullaridan
foydalanishi mumkin. O'qgituvchining pedagogik intilishi va garashlari, shuningdek,
hatti-harakatlari, butun dars jarayonida o'quvchilarning diqgat €tibori susaymasligiga,
fikrlarning jamlangan bo'lishiga, ularning chambarchasliglariga yo'llangan bo'lishi
kerak. O'gituvchi darsning har bir dagigasini gadrlab, o'quvchilarni ham shunga
o'rgatish kerak. Har bir o'gituvchiga o'z uslubi, o'z metodi va o'z usulining o'ziga
xosligigaega bo'lish huqugi berilgan. Birog shuni aytish kerakki, bularning barchasiga
bilim, bir garashda hammaga ravshan bo'lgan hagigatlarni egallab olganlaridagina
erishish mumkin. Mehnat tarbiyasi bolalarda mehnatga munosabatni tarbiyalashda
muhim omil bo'lib, dars va sinfdan tashqgari ishlarning asosiy o'zagi hamda maktabning
hayot bilan alogasini mustahkamlovchi asosiy yo'llardan biridir. Shu nugta nazardan
garaganda o'quvchilarni mehnatga ruhiy va amaliy tayyorlash maktabning asosiy
talimiy vatarbiyaviy vazifalaridan biri bo'lib golishi kerak.
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Annotatsiya. Maqolada xizmat ko‘rsatish va servis sohalarining qishloq aholisi
bandligini ta’minlashdagi roli ochib berilgan. Shuningdek, qishlogda xizmat
ko‘rsatishni rivojlantirishning ilmiy asoslangan konsepsiyasi taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: xizmat ko‘rsatish, an'anaviy xizmatlar, xizmatlar bozori.

AnHoTanus. B cratee packpeita poiib chepbl yCayr B 00€CIeUeHUH 3aHATOCTU
CEIIbCKOTO HaCENeHMs. A TakK K€ MPEIJI0KEHbI HAyYHO OOOCHOBAHHBIC KOHIICIIIAN
pa3BUTH cepbl YCIYT Ha celle.

Karouessble ci10Ba: ycinyra, TpaAUIUOHHBIA YCIIYTH, YCIYTH PBIHOK.

Important directions in the development of services

Abstract. In the article the role of the service sector in securing the employment
of the rural population is disclosed. And also the scientific justification of the concept
of development of the service sector in the village is proposed.

Keywor ds: service, traditional services, market of services.

Servis xizmati — bu mijozlarga turli xizmatlarni tagdim etish, ularning
ehtiyojlarini gondirish va muammolarini hal qgilishga garatilgan faoliyat turidir. U
kompaniya yoki tashkilotning mijozlar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri alogada bo‘lishini
taminlab, ularning gonigishini oshirishga yordam beradi. Servis xizmatlari turli
sohalarda, shu jumladan, savdo, transport, sog‘ligni saqlash, texnologiya, turizm va
boshqa ko‘plab sohalarda mavjud.

Servis xizmatining mohiyati:

Mijozga yo‘naltirilganlik: Servis xizmatining asosiy maqsadi mijozlarning
ehtiygjlarini tushunish va ularga qulay sharoitlar yaratisndir. Mijozlarning fikr-
mulohazalarini inobatga olib, xizmatni takomillashtirish muhimdir.

Xizmat ko‘rsatish turlari: Servis xizmati ko‘plab sohalarda taqdim etilishi
mumkin. Misol uchun:

Texnik servis: Elektronika, uy jihozlari va boshga mahsulotlar uchun tamirlash
va qo‘llab-quvvatlash.

Turizm va mehmonxona xizmati: Mehmonxonalarda xizmat ko‘rsatish,

sayohatlar va ekskursiyalarni tashkil qgilish.
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Transport va logistika xizmati: Yuk tashish, yo‘lovchilarni transport bilan
taiminlash.

Sog‘ligni saqlash xizmati: Tibbiy yordam, bemorlarga xizmat ko‘rsatish.

I'T xizmati: Kompyuter texnologiyalari, dasturiy taminot vainternet xizmatlari.

Mijozlarga xizmat ko‘rsatish sifati: Servis xizmatining muvaffaqiyati uning
sifatiga bog‘lig. Yaxshi xizmat mijozlarning qaytib kelishiga va kompaniyaning ijobiy
obro‘ini oshirishga yordam beradi. Sifatli xizmat quyidagi omillarga asoslanadi:

Tezlik va samaradorlik: Xizmatni tez va aniq bajarish.

Do‘stona va professional munosabat: Mijozlarga hurmat va e'tibor ko‘rsatish.

Muammo hal qgilish qgobiliyati: Mijozlarning muammolarini tezda hal gilish va
ulargaijobiy yechim taklif gilish.

Servis xizmatlarining rivojlanishi: Texnologiyalarning rivojlanishi bilan servis
xizmatlari ham yangilanmoqgda. Masalan, onlayn yordam, telefon orqgali yoki chat
orqali xizmat ko‘rsatish, mobil ilovalar orqali mijozlar bilan aloqada bo‘lish kabi yangi
usullar keng targalgan. Shuningdek, sun'iy intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlar
ham servis xizmatlarining sifatini oshirishda muhim rol o'ynaydi.

Servis xizmatlari quyidagi asosiy yo‘nalishlarga bo‘lish mumkin:

1. Texnik xizmat: Mahsulotlarni tamirlash, servis gilish va texnik go'llab-
guvvatlash. Masalan, kompyuterlarni yoki boshga elektronika mahsulotlarini
tamirlash.

2. Konsultativ xizmat: Mijozlarga mahsulot yoki xizmatlar hagida maslahat
berish, ularning ehtiyojlariga mos keladigan yechimlarni taklif gilish.

3. O‘qituvchilar va treninglar: Mijozlarga mahsulot yoki xizmatlardan ganday
foydalanishni o‘rgatish, maxsus kurslar yoki treninglar o‘tkazish.

4. Mijozlarga xizmat ko‘rsatish: Mijozlar savollari, muammolari yoki takliflari
bo‘yicha yordam berish, shuningdek, gaytarish va almashinuvi kabi jarayonlarda
yordam ko‘rsatish.

5. Transport va yetkazib berish: Mahsulotlarni xarid gilishdan so‘ng yetkazib
berish va ularga xizmat ko‘rsatish.

Servis xizmatlari etkazib beruvchining o‘z brendini rivojlantirish va mijozlarning
sadoqatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Yaxshi servis xizmatlari faqatgina
mahsulotni sotishdan iborat emas, balki mijozlar bilan mustahkam aloqalar o‘rnatish
va ularga doimiy ravishda qo‘llab-quvvatlashni taminlashga garatilgan

Servis xizmatlarining ahamiyati:

- Mijozlar sadoqati: Yaxshi servis xizmatlari mijozlarning brendga bo‘lgan
sadoqgatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

- Reputatsiyani oshirish: Sifatli xizmatlar tagdim etish orgali kompaniyaning
yomon reputatsiyadan gochishi va yaxshi nom gozonishi mumkin.

https.//scientific-jl.org/index.php/new 113 Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

- Ragobat ustunligi: Bozorda boshga ragobatchilardan ajralib turish uchun
samarali servis xizmatlari muhim ahamiyatga egadir.

- Fikr vamulohazalar: Mijozlardan olingan fikrlar xizmat sifatini yaxshilashdava
yangi xizmatlarni joriy etishda foydalaniladi.

Yuqgoridagi sabablarga ko‘ra, servis xizmatlari har ganday biznesning muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi va ularning sifatli tagdim etilishi mijozlarning gonigishini
oshirishga yordam beradi.

Servis texnika vositalari, maishiy-ro‘zg‘or apparaturasi, kommunal texnikani
sozlash va ta’mirlashga nisbatan ham qo‘llanadi. Servis ning quyidagi turlari mavjud:
sotuvga gadar va sotuvdan keyin servis (kafolatli, kafolatdan keyingi). Sotuvga gadar
servis mahsulotlarni tashish vaqtida sodir bo‘lgan nuqsonlarni bartaraf etish, tovarni
ish holatiga keltirish, tovarning ishlashini haridorlarga namoyish etish va boshgalarni
kamraydi. Sotuvdan keyingi (kafolatli) servis tovarning normativtexnik hujjatida yoki
shartnomada shartlashilgan muddatlarda yuz bergan nuqsonlarini o‘z vaqtida bartaraf
etishdan iborat. Bunga haridorni buyumni ishlatish qoidalari bilan dastlabki
tanishtirishni kiritish mumkin. Kafolatli servis xizmati hargjatlari sotish narxiga
kiritilgani uchun bunday xizmatlar tekinga ko‘rsatiladi. Kafolat muddati o‘tgandan
so‘ng servis sozlash va zarur qismlar bilan ta’minlash, buyumdan foydalanish bo‘yicha
maslahat berish va boshgalar, odatda, sharthnoma asosida haq olib amalga oshiriladi.

Texnologiya fanida servis xizmati — bu texnik vositalar, dasturiy taminot va
boshqga texnologik mahsulotlarni ishchi holatda saqlash, ularga xizmat ko‘rsatish va
qo‘llab-quvvatlash jarayonlarini o‘z ichiga oladigan faoliyat turidir. Bu xizmat turli
sohalarda keng qo‘llaniladi va foydalanuvchilarga texnologiyalardan samarali
foydalanish imkonini beradi.

Servis xizmatining asosiy yo‘nalishlari:

1. Texnik xizmat ko‘rsatish: Uskunalarni profilaktik ko‘rikdan o‘tkazish,
nosozliklarni aniglash va bartaraf etish.

2. Dasturty ta'minotni qo‘llab-quvvatlash: Yangi versiyalarni o‘rnatish,
muammolarni tuzatish va dasturiy taminotning uzluksiz ishlashini ta'minlash.

3. Masofaviy qo‘llab-quvvatlash: Telefon, elektron pochta yoki maxsus dasturlar
orgali mijozlarga yordam berish.

4. Konsalting va treninglar: Foydalanuvchilarni texnologiyalardan to‘g‘ri
foydalanishga o‘rgatish va maslahatlar berish.

5. Zaxira va xavfgzlik xizmatlari: Malumotlarni zaxiralash, xavfsizlikni
ta'minlash va kiberxavfsizlik choralarini ko‘rish.

Texnologiya sohasidagi servis xizmatlari foydalanuvchilarning mahsulot yoki
xizmatdan maksimal dargjada samaradorlik olishini taminlash uchun juda muhimdir.
Bu xizmat turli kompaniyalar, masalan, |IT-korporatsiyalar, telekommunikatsiya
provayderlari va apparat ishlab chigaruvchilari tomonidan tagdim etiladi.
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Xulosa: Servis xizmati mijozlarning ehtiyojlarini gqondirish, ularni gonigtirish va
kompaniyaning muvaffagiyatini taminlash uchun muhimdir. Mijozlarga sifatli xizmat
ko‘rsatish orqali bizneslar o‘z raqobatbardoshligini oshirishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar;
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merkulova/chaperl quality.htmUDK: 338.46
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O‘QUVCHILARNING TEXNIK IJODKORLIGINI RIVOJLANTIRISH

Abdupattoyeva Nazokat Baxtiyorjon qiz,
Qayumova Mushtariy Baxtiyorjon qiz,
Andijon davlat pedagogika instituti
Aniq fanlar fakulteti texnologik ta’lim yo ‘nalishi
301-guruh talabalari
Zuhriddinova Nilufar Nusrat qiz
Fizika va texnologiya kafedrasi,
texnologiya fani o ‘qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu tezisda o quvchilarning texnik ijodkorligini rivojlantirish, texnik
ijodkorlikning rivojlanishi, o‘quvchilarning texnik ijodkorligini tashkiliy tizimi
o‘quvchilar texnik ijodkorligi mazmunini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari hagida
so z yuritiladi.
Kalit so'zlar: texnik ijodkorlik, axborot, texnika, yangi axborot texnologiyalari,
kompyuter.
AHHOTADIUA
B )IaHHOﬁ JII/IHJ'IOMHOI‘/’I pa60Te TOBOPUTCS O Pa3BUTHUHU TEXHUYCCKOT'O TBOPUCCTBA
CTYACHTOB, pasBUTHUHA TECXHUYCCKOI'O TBOPYCCTBA, CUCTEMC opraHu3annu
TCXHHUYCCKOIro TBOPUYCCTBA CTYIACHTOB, OCHOBHBIX  HAIIPpABJICHUAX  PA3BUTHUA
COACPKAHUA TEXHUICCKOI'O TBOPUCCTBA CTYACHTOB.
KiroueBble cji0Ba: TEXHMYECKOE TBOPUYECTBO, HH(OpMaIus, TEXHOJIOTHUH,
HOBBIC I/IH(l)OpMaL[I/IOHHBIe TEXHOJIOI'MHU, KOMIIBIOTCP.
ANNOTATION
This thesis discusses the development of technical creativity of students, the
development of technical creativity, the organizational system of technical creativity
of students, the main directions of developing the content of technical creativity of
students.
Keywords: technical creativity, information, technology, new information
technologies, computer.

Bizning asrimiz fan-texnika yutuglarining mislsiz dargjadataragqiy etishi, hamda
bu taraqgiyot natijalarining oddiy insonlar hayotiga juda gisga muddatlarda keng kirib
kelayotganligi bilan tavsiflanadi. Mana shunday taraqgiyot omillaridan biri bu
shubhasiz yangi axborot texnologiyalaridir. Bugungi kunda hayotimizning hech bir
sohasini, jumladan ta’lim tizimini ham yangi axborot texnologiyalari hamda uning
asosi bo‘lgan kompyuterlarsiz tasavvur etib bo‘lmaydi.
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Axborotlarni gabul qgilish, gayta ishlash va yangi axborotni yaratish bilan
shug‘ullanuvchi texnologiyalarni kompyuterlar asosida joriy etish, ya’ni belgilangan
faoliyat turini amalga oshiruvchi kompyuter va unda joriy etilgan dasturiy ta’minotni
yuritish mgmuasi yangi axborot texnologiyasi deb yuritiladi. Axborotlar davri
hisoblangan bugungi kunda tarixda birinchi marotaba insoniyat faoliyatining ko‘plab
sohalari moddiy buyumlar bilan emas, balki axborotlarni qayta ishlash bilan bog‘liq
bo‘lmoqgda. Shu sababli, bugungi kunda yoshlarni axborot davrida yashash va
ishlashga o‘rgatish, ularda axborotlarni yig‘ish, tartib va tahlil gilish, uni uzatish
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘quvchilarning texnik ijodkorligi oldingi vaqtlarda individual xarakterga ega
bo‘lgan. Maktabdan tashqari ishlar, texnik ijodkorlik to‘garaklari umuman bo‘lmagan.
O‘quvchilarni qiziqtirgan ijodiy faoliyat turlari bilan o‘z xohish irodasi bilan uyda
shug‘ullanganlar. O‘smirlarning texnik ijodkorligi faoliyati bilan shug‘ullanishni
boshlanishi sobiq ittifoq tuzumi davriga mos keladi. O‘quvchi va yoshlar texnik
ijodkorlik faoliyatini quyidagi bosqgichlarga gratish mumkin:

Birinchi 1920-yili mehnat maktabini paydo bo‘lishi, yoshlarni pioner tashkilotini
tashkil qilinishi 1923-yili mamlakatni industrlashtirish.

[Imiy texnik taragqiyotni ommaviy tashvigot qilish 1926-yili asosida maktabdan
tasngari isnlarni tashkil gilishning yangi shakllarini topish

1932-yili ulug® vatan urushi boshlanishi yillarida o‘quvchilarning zaruriy ishlab
chiqgarish ko‘nikmalarini egallash davri;

Ulug® vatan urushining oxirgi yillarida ko‘p ishlab chigarish ustaxonalarini
gisgartirish;

Politexnik ta’lim va o‘quv ustaxonalarini tashkil qilinishi texnika bo‘yicha
maktabdan tashqgari ishlarni tashkil qilinishga sabab bo‘ladi.

Xalq ta’limini rivojlantirish va maktab bilan hayotni o°‘zaro aloqasini
mustahkamlashga garatilgan gonun asosida yanada takomillashtirildi. 1960-yillari
o‘quvchilarning ixtirochilik va ratsionalizatorlik bo‘yicha maktab va maktabdan
tashqari tashkilotlarning ko‘rigi o‘tkazilishi munosabati bilan (1967 yil) yoshlarning
iImiy-texnik ijodkorligi ko‘riklarida ishtirok etish (1975 yil) yoshlarning ilmiy -
texnikaviy 1ijodkorligining yagona davlat tizimining paydo bo‘lishi (1980 yil)
bosgichlari mavjud.

O‘quvchilarning texnik jjodkorligini tashkiliy tizimi juda ko‘p qirrali. Hozirgi
kunda bolalar vayoshlar ijodiy faoliyati bilan har xil vazirliklar xalq ta’limi xodimlari,
kasaba uyushmasi, Kamolot jamg‘armasi, Vatanparvar tashkiloti va boshqalar
shug‘ullanadilar. Bolalar va yoshlarning ommaviy ravishda ijodiy faoliyat bilan
shug‘ullanishida umumiy o‘rta ta’lim maktabi, akademik litsey, kasb-hunar kollglari,
markazlar va maktabdan tashgari muassasalar (yosh texniklar markazi, uylari,
o‘quvchilar markazlari, yosh texniklar klubi, madaniyat markazi, madaniyat va texnika
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markazi) shug‘ullanadi.

Texnik ijodkorligining mazmuni o‘quvchilarning yoshlariga garab tanlanadi. I-1V
elementar bilimlarga, V-IX sinflar asosiy chuqur texnik tayyorgarlikka ega bo‘lgan
bilimlar shakllantiriladi. Egallangan bilimlar va asosiy ko‘nikmalariga tayangan holda
o‘quvchilarning texnik ijodkorligi mazmuni kengayib boradi. Kasb-hunar kollglarida
o‘quvchilar tanlagan kasbi bo‘yicha ixtirochilik va ratsionalizatorlik faoliyatlarida
ishtirok etadilar. Bunda ular texnik, texnologiya, ishlab chigarishni tashkil qgilish
bo‘yicha ilmiy tekshirish, konstruktorlik ishlarni amalga oshirishda xizmat qiladilar.

Bular o‘z navbatida, o‘quvchilarning ko‘plab qobiliyatlarini, shu jumladan,
jjodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishda ham muhim asos vazifasini o‘taydi, chunki
har ganday yangi g‘oyani taklif qilishdan ilgari qaralayotgan sohani batafsil o‘rganib
chiqish, yangi axborotlarni topish va uni tavsiya etilayotgan yechim bilan bog‘lashni
o‘rganish lozim bo‘ladi. Bu vazifalarni amalga oshirish uchun bo‘lsa, albatta oddiy
inson xotirasida saglab bo‘lmaydigan darajada katta hajmdagi axborotlarni qayta
ishlash talab etiladi. Yangi axborot texnologiyalari imkoniyatlari ushbu muammoni
avtomatlashgan o‘quv-axborot tizimlari, bilimlar banki va ma’lumotlar banklari
vositasida oson va samarali hal gilish imkoniyatlarini yaratadi. Shu munosabat bilan
keyingi paytda respublikamizda bu sohaga e’tibor kuchayib bormoqda, keyingi besh
yil mobaynida mavjud kompyuterlar parki bo‘yicha vatanimiz jahon ko‘rsatgichlariga
yaqinlashib qoldi. Biroq, ta’lim jarayonida zamonaviy axborot texnikalarini, jumladan
shaxsiy kompyuterlarning qo‘llanishi uchun zarur nazariy va amaliy, ilmiy-uslubiy
asoslarning ishlab chigilmaganligi aynigsa ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish bilan
bog‘liq gator muammolarni keltirib chigarmoqda.

XULOSA. Texnik ijodkorlikni amalga oshirishda kompyuterlarni qo‘llashning
shakl va usullarini belgilashda, avvalo ular yordamida o‘quvchilarning ijod qilishni
emas, balki yangi texnik yechimni yaratishdagi axborotlarga bo‘lgan ehtiyojini
gondirishi va uni amalga oshirishning samarali yo‘llarini ishlab chiqishda
foydalanishini e’tiborga olish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. “Ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalari” to‘g‘risidagi qonun.
//O‘zbekiston ixtirochilar va ratsionalizatorlar jamiyatining Respublika Kengashi.
Rasmiy xujjatlar to‘plami. Ne 2.-T.,1994 . 4-28 b.

2. Turaqulov X.A., Sharipov Sh.S. Talabalar ixtirochilik ijodkorligini rivojlantirish .
metodiy tavsiyanoma. - Jizzax, 1998. 36 b.

3. Andrianov P.N. Maktab o‘quvchilari texnik 1jodkorligini rivojlantirish //
O‘quvchilarning texnik ijodkorligi. Tuzuvchi P.N.Andrianov. - T .:”’O*qituvchi”,
1989.128 b.
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BADIIY MODELLASHTIRISH VA DIZAYN
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Fizika va texnologiya kafedrasi
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ANNOTATSIYA

Ushbu tezisda zamonaviy madaniyatning eng yosh va tez rivojlanayotgan
sohalaridan biri bo’Imish dizayn va badiiy modellashtirish hagida so'z yuritiladi.

Kalit so'zlar: dizayn, badily modellashtirish, dizayner, fan-texnika,
muhandislik-konstruktorlik, igtisodiy faoliyati, garmonik forma va kompozitsiya

AHHOTAIIAA

B panHoi aumiomMHON paboTe TOBOPUTCA O AM3aHE U XYI0KECTBEHHOM
MOICIIMPOBAHUU, KOTOPBIC ABJIIAKOTCA OI[HOfI nu3 CaMbIX MOJOObIX u
OBICTPOPA3BUBAIOLIUXCS 00JIACTEH COBPEMEHHOM KYJIbTYPHI.

Kuawuesble c¢jioBa: qu3aiiH, XyJ0KECTBEHHOE MOJCIUPOBAHUE, AU3ANHED,
HayKa H TCXHHKA, TCXHHKA H CTPOHUTCIBLCTBO, XO03AHMCTBEHHAs ACATCIIBHOCTD,
rapMoHu4deckasi popmMa ¥ KOMITO3HITHSI.

ANNOTATION

This thesis discusses design and artistic modeling, one of the youngest and
fastest growing areas of modern culture.

Keywords. design, artistic modeling, designer, science and technology,
engineering and construction, economic activity, harmonic form and composition.

KIRISH. Dizayn - ingliz tilidan olingan bo'lib, chiroyli, shinam, yaxshi loyiha
degan ma noni anglatadi. Dizayner esa - kuchli rassom - konstruktor. Buyum bilan har
ganday tanishish ma’lum dargada unga baho berish bilan boglig. Baho berish
funktsional, estetik, ijtimoiy - nufuzli bo'lishi mumkin. Buyumlar olamini loyihalash
bilan shug'ullanadigan kishi o'zining pirovard magsadiga - chiroyli buyum yaratishga
harakat gilar ekan, birinchi navbatda mazkur buyumning estetik giymati nimadan
iborat ekanligini bilishi lozim.

Dizayn zamonaviy madaniyatning eng yosh va tez rivojlanayotgan sohalaridan
biridir. Shu munosabat bilan uning nazariyasini ishlab chigishga bolgan ehtiyoj kun
sayin oshib bormoqda. Bu 0'z-0'zidan tushunarlidir, chunki shunday gilinganda uning
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oldiga zamonaviy amaliyot tomonidan go'yilgan dolzarb muammolarni shunchalik tez
hal etish mumkin. Shu hagiqgatni ochiqg aytish lozim, bizning mamlakatimizda dizayn
imkoniyatlaridan tola ravishda foydalanilayotgani yo'q. Bu borada vujudga kelgan
muammoni tushunish mumkin; chunki birinchidan, dizaynerlik faoliyatining nihoyatda
murakkabligi bo'lsa, ikkinchidan, uning fan-texnika, muhandislik-konstruktorlik,
igtisodiy faoliyati bilan bog'ligligidir, uchinchidan, jamiyatning ijtimoiy-madaniy
hayoti bilan chambarchas bog'lanib ketganligidir.

Shu boisdan dizaynning nazariy muammolari ko'p qirrali bo'lib, u turli nazariy
bosgichlarda o'zining o'rganib chiqgilishini talab etadi. Modomiki, dizayn ommaviy
sanoat mahsulotlarini ishlab chigarishdafoydalanilar ekan, uni moddiy ishlab chigarish
va iste mol tizimida ro'y beradigan jarayonlar munosabati bilan ko'rib chigish lozim
bo'ladi. Ayni zamonda dizayn muammaosini nazariy jihatdan ishlab chigishni uning
zamonaviy madaniy hayot tizimida yetakchi o'rin tutishidan ayricha holatda hisobga
olmasdan turib, hal etish mumkin emas, zero dizayn moddiy va manaviy ishlab
chigarishda, texnika va san'at o'rtasida o'ziga xos ko'prik vazifasini bajaradi.

Badiiy modellashtirishning mazmuni. Buyumning tashqi formasi geometrik
shakllar paralelepiped, prizma, silind, konussimon.

Nisbatlar-bu tushuncha kontrasli va fargi nisbatlar bir biri bilan mustahkam
bog‘liq (hajmini, chiziqli miqdorlarini, fakturalarini, ranglarini) Hajmi fazoviy
tuzilish(frontal, fazoviy). Ma’lumki har ganday buyum uch o‘lchovga ega bo‘lib, bu
o‘Ichovlar nisbatini biz hamisha xis qilib turamiz. Shu sababli buyumning hajmiga
doir xarakteristikalarni uning asosiy o‘lchovlariga bog‘liq bo‘ladi. Material obekt
ganday materialdan tayyorlanganligi ham juda katta ahamiyatga ega.

Garmonik forma va kompozitsiya tushunchasi. Garmonik forma go‘zallik
qgonunlari asosida yaratiladi. U uzviy va yahlit qismlari proporsional va ritmik bo‘lib,

u odamga va atrofdagi bo‘limlarga mos plastik bo‘ladi., rangi ko‘zni quvontiradi.
Dizaynda kompozitsiya deganda ba’zan tugallangan obektni xarakterlovchi sifat
bahosi tushuniladi. Dizayn nazariyasi xozirgi kundatexnik estetika deb nomlanib, u
o‘z ichiga ijtimoiy, iqtisodiy, ergonomik masalalarni oladi. Yaratilayotgan har
qanday obekt ma’lum vazifani (funksiyani) bajarishga garatilgan. Obektning shakli,
o‘lchami uning funksiyasiga shakl mazmuni va tashqi qiyofasiga mos kelishi kerak.

Agar buyumning eni va balandligi chuqurligidan nihoyatda katta bo‘lsa, bunday
tuzilishi frontal, agar buyumning chuqurligi yuqorida aytilgan tartibda bo‘lsa, u holda
bunday tuzilishni faoviy tuzilish deyiladi.

XULOSA. Dizaynning kundalik loyihadan fargi shundaki, dizayn ishtirok etishi
bilan biz sifat jihatdangina emas, samara jihatidan ham yangi bosqichga ega bo‘lamiz.
Texnik loyihalash u yoxud bu buyumga yangi funksiya bag‘ishlay olmaydi yoxud
o‘sha buyumni faqat bitta, ixtisoslashgan funksiyasiga moslashtiradi. Hali bu
fikrlarning hammasi ham dizayn hagida hamma fikrlarni anglata olmaydi.
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Sanoat mohiyatida dizayn yetakchi o‘rin tutadi. Dizayn orqali sanoat loyihalashi
ijtimoiy-madaniy impulslar kasb etadi, dizayn orgali madaniyat va texnikaning
hukmronlik giluvchi alogas hukm suradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:

1. Bekmuratova M. Texnikaviy ijod va dizayn.-T.: Fan vatexnologiya, 2004.

2. Muslimov N.A., Sharipov Sh.S. Texnik ijodkorlik vadizayn.- T.: «Iqtisod Moliya»
2009.

3. Boltaboyev S.A., Ismoilova M.M. Kasb talimi metodikas fanidan kurs ishlari.
Metodik gollanma. -T.: TDPU, 2002.

4. Muslimov N.A. Bolgak kasb talimi o'gituvchilarini kasbiy shakllantirish.
Monografiya. -Toshkent: Fan, 2004..
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TEXNIK IJODKORLIKNI RIVOJLANTIRISH METODLARI

Abdupattoyeva Nazokat Baxtiyorjon qiz,
Andijon davlat pedagogika instituti
Aniq fanlar fakulteti
texnologik ta’lim yo ‘nalishi 301-guruh talabas
Zuhriddinova Nilufar Nusrat qiz,
Fizika va texnologiya kafedrasi
texnologiya fani o ‘gituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu magolada sanoat ishlab chigarishida yuzaga kelgan ehtiyoj texnika
taraqqgiyotini jadallashtirishga xizmat qiluvchi muhim omillardan biri texnik
ijodkorlik, texnik ijodkorlikni rivojlantirish metodlari hagida so'z yuritiladi.
Kalit so zlar: Ixtiro, texnik ijodkorlik, amal va xato, agliy xujum, morfologik,
sintaksis, shaxsly psixologik xislatlar, metodlar, yaratish, yengillashtirish.
AHHOTALUSA
B I[aHHOfI CTaTbC T'OBOPUTCA O TCXHHUYCCKOM TBOPYCCTBC, OJHOM M3 BaXHBIX
(bakTopoB, CIyKaIUX YCKOPEHUIO PA3BUTHS TEXHUKU, O HEOOXOIUMOCTH, BO3HUKIIICH
B IIPOMBIINIJICHHOM IIPOU3BOJCTBEC, U MECTOAAaX Pa3BUTHUA TCXHUYCCKOI'O TBOPUCCTBA.
KuroueBbie ciaoBa: l300pereHne, TEXHUYECKOE TBOPYECTBO, JEHCTBUE H
omuOKa, MO3roBoM  IMTypM, MOP(OJIOrHYeCKUui, CHHTAKCUC, JIMYHOCTHO-
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH, METO/IbI, TBOPUYECTBO, (DACUITUTALIUN.
ANNOTATION
This article talks about technical creativity, one of the important factors that serve
to accelerate the development of technology, the need that has arisen in industrial
production, and the methods of developing technical creativity.
Key words. Invention, technical creativity, action and error, brainstorming,
morphological, syntax, personal psychological characteristics, methods, creation,
facilitation.

ljodkorlik masalalariga insonlar har gadamda duch keladilar, biroq ularni har
doim ham ijodiy yo‘l bilan qilishga intilmaydilar. Jumladan, ta’limni tashkil qilishning
asosiy shakllari bo‘lgan dars va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘quvchilar
ijodkorlik faoliyatini tashkil qilish muammosi o‘zining to‘laqonli yechimini topmay
kelmoqda. Mazkur muammoni darsdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida hal etish
muayayn yechimlari taklif etilgan bo‘lsa-da, dars mashg‘ulotlarida o‘quvchilar
ijodkorlik faoliyatini tashkil gilish muammos yetarlichatadgiq gilingan emas.

Qisqa qilib aytilganda, ijodkorlikni murakkab ko‘ringan masalani hal etishning
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sodda yechimini topish deb ta’riflash mumkin. Odatda, uni oqilona yechim yoki ixtiro
deb atashadi. Ushbu fikrni ko‘proq moddiy shaklga ega bo‘lgan texnik ijodkorlik
misolidaizohlash mumkin.

IXtiro — bu talabchanlik, nozikta’blik yoki «aql o‘yini» emas, balki inson
faoliyatini yangi, uning uchun qulayroq bo‘lgan vaziyatga olib chiquvchi taraqqiyot
yo‘lidir. Insondagi ana shu ijodkorlik, ixtirochilik sifatlari uni tabiat kuchlari bilan
ragobatni yengib, yangi — tafakkur qgobiliyatining shakllanishiga zamin yaratdi.

Texnik ijodkorlik jarayonida qo‘llaniladigan metodlar. Birinchi texnik qurilmalar
va sodda mexanizmlar paydo bo‘lishi bilan insoniyat o‘z oldiga har xil giyinchilikda
va ahamiyatga ega bo‘lgan texnik vazifalarni yechishga harakat qiladi. Insoniyat o‘sib
kelayotgan ehtiyojini gonigtirish va mehnatini yengillashtirish magsadida yangi
texnikani vamashinalarni yaratishga, uning ish unumdorligini oshirishgavafoydali ish
koeffitsiyentini ko‘paytirishga harakat qiladi. Ko*p vagqtlar ijod bilan faqat qobiliyatli
odamlargina shug‘ullanadi deb tushunishgan. Ilm, fan va texnikaning o‘sib borishi
shuni ko‘rsatadiki ko‘p sonli maxsus tayyorgarlikdan o‘tgan odamlarning tayyorgarligi
tufayligina ilmiy-texnik taraqqiyotining rivojlanishini ta’minlay oladi.

Sanoat ishlab chigarishida yuzaga kelgan ehtiyoj texnika taraqggiyotini
jadallashtirishga xizmat giluvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Bu fikrni aynan
texnika ijodkorligiga nisbatan ham qo‘llash mumkin.

«Amal va xato» metodlari. [jod qilishni o‘rganish uchun uning qobiliyatlarini
bilish kerak. Oldingi vaqtlarda ya’ni qurollanish davrlarida ixtirochilik bilan
shug‘ullanishda faqat bitta «Amal va xato» metodidan foydalanilgan. Ular o‘zlarining
ish jarayonlarida texnik masalalarni yechishda har xil amallarni bajarishda ko‘p
xatoliklarga yo‘l quyiladi va bu xatoliklarni minimumga keltirishga harakat qilinadi.

Har xil texnik masalalarni yechishda ixtirochilar «Amal va xato» metodlarini
qo‘llaydilar. Uning mohiyati shundan iboratki texnik masalalarni hal etishda ixtirochi
bor imkonini variantlarining hammasini qo‘llagan holda qo‘yilgan talabga javob
beradigan bittasini tanlaydi. Texnik masalalarni yechishda ko‘proq ixtirochining
kuzatuvchanligi, intuitsiyas, intellekti ahamiyatga molik.

«Aqliy hujum»» metodi. Olimlarning fikricha ijodiy faoliyat bu aniq
qonuniyatga asoslangan xarakterda bo‘lib, ijodiy masalalarni yechishning adekvat
metodlarini topishga zamin yaratadi. Bu metodlar 2 ta guruhga bo‘linadi. Birinchi
guruhga «Aqliy hujumy», “Sinektika, morfologik tahlil” metodlari, bular assotsiativ
fikrlari va kutilmagan yechim xarakteri mexanizmlarga asoslanadi. Bu metodlardan
foydalanish juda yengil, lekin qo‘llanilayotgan obyektning mohiyatiga bog‘lanmagan.
Ikkinchi guruhga “Ixtirochilik masalalarini yechish algoritmi” “Funksional-tannarx
tahlili” metodlari va boshqalar kiradi. Bu metodlardan foydalanish juda murakkab
lekin obyektning mohiyatini ochib berishga garatilgan. Ishlab chigarish korxonalar

ilmiy asoslarida ehtiyoj paydo bo‘lar ekan, u ko‘plab ilmiy tekshirish institutlariga

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

nistaban ilm - fanni rivojlantirishga sabab bo‘ladi.

Talabalar ijodiy faoliyatini rivojlantiruvchi asosiy omillardan biri bu yechimini
muammoli xolatdan topishi talab etiladigan texnik masalalarni xal etishdan iborat.
Texnik masala yechimini topishdagi muammoli xolat deganda yechimi izlanayotgan
masalada bir nechta bir-birini inkor giladigan yechimlar mavjud ekanligi tushiniladi.
Y &'ni bunda yechimni tanlashda fikrlar garama-qarshiligi namoyon bo‘ladi.

Texnik masalalarni  (ijodiy masalalarni) yechishda yuzaga keladigan
teskariliklarga axborot-anglashdagi, o‘rganish jarayonidagi va mantiqiy fikrlar
garama-gaarshiligi kiradi.

XULOSA. Bunday masalalar turli murakkablikda bo‘lishi mumkin. Lekin
ularning barchasi kombinatsiyalar yaratish bilim va ko‘nikmalarini shakllantirishga
yo‘naltirilgan bo‘ladi. Konstruktorlik masalalarining ichida yangidan va gayta
loyixalash masalalari muhim ahamiyatga ega. Y angidan loyixalash masalalarining
to‘g‘ri tanlangan tizimi insonda turli murakkablikdagi konstruktorlik masalalarini ham
yecha olish bilimini rivojlantiradi. Ma’lumki yangi real texnik yaratish uchun o‘zaro
murakkab alogada bo‘lgan texnik yechimlarni qabul kilishga to‘gri keladi. 1-rasmda
yangidan loyixalashga misol keltirilgan. Unga ko‘ra talab etilayotgan xarakatni olish
mumkin bo‘lgan texnik qurilmaning sxematik tasvirini ishlab chiqish talab etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. M.X.Shomirzayev. “Texnik ijodkorlik va dizayn”. O quv go'llanma. Termiz-
2019
2. Sh. Kenjabayev, Sh. Qayumova. Texnik ijodkorlik va dizayn. Ma’ruzalar matni.
Namangan 2005.
3. L.M. Xolmyanskiy, A.S.Shchipanov. Dizayn. Toshkent. O qgituvchi 1991.
4. Kompozitsiya v texnike Y.S. Somov. Moskva «Mashinostroyeniye» 1987.
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TEXNIK IJODKORLIKNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada insonning borligni bilish va o‘zgartirishga garatilgan ongli,
magsadga yo‘naltirilgan faoliyati, uning natijasida yangi, o‘ziga xos, ilgari mavjud
bo‘lmagan moddiy va ma’naviy ne’matlar yaratilishi va uning asosiy tamoyillari,
texnik ijodkorlikning o‘ziga xos xususiyatlari hagida so z yuritiladi.

Kalit so'zlar: faoliyat, ilmiy ijodkorlik, nazariy asoslar, intuitiv tafakkur,
mantiq, analitik, produktiv, reproduktiv.

AHHOTALIA

B ﬂaHHOﬁ CTaTbC pacCMaTpuBACTCAd CO3HATCIIbHAA, LCJICHAIIpPpaBJICHHAA
ACATCIIbHOCTD YCJIOBCKA, HAIIPABJIICHHAA HA ITO3HAHNEC U U3BMCHCHHC CYIIICCTBOBAHUA, B
pE3yiabTaTc KOTOpOP'I CO3ar0TCA HOBBIC, YHHUKAJIBHBLIC, PAHCC HC CYHICCTBOBABIIHC
MaTCpUAJIBHBIC U AYXOBHBIC 6nara, d TaK)KC€ €€ OCHOBHBLIC IIPHUHIIUIIBI, 0COOEHHOCTH
TCXHHUYCCKOI'O TBOPUYCCTBA. 06C}’>KI[3IOTC$I.

KiroueBbie cJioBa: ACATCIbHOCTb, HAYYHOC TBOPYCCTBO, TCOPCTHYCCKHC
OCHOBbI, HWHTYUTHBHOC MBIINIJICHUC, JIOTUKA, aHAJIMTHYCCKOC, IIPOJYKTHUBHOC,
PENPOAYKTUBHOE.

ANNOTATION
In this article, the conscious, goal-oriented activity of a person aimed at
knowing and changing existence, as a result of which new, unique, previously non-
existent material and spiritual blessings are created, and its main principles, technical
creativity specific features are discussed.

Key words. activity, scientific creativity, theoretical foundations, intuitive

thinking, logic, analytical, productive, reproductive.

Texnik  ijodkorligida yangi  yechimlarni  ishlab  chigishdan, to
rasmiylashtirishgacha bo‘lgan davrni amalga oshirishda, undagi jarayonlarning
muhimligi, murakkabligi va ahamiyatga bog‘liq holda fikrlash jarayoni turli
davrlarda amalga oshadi. Bu o‘rinda eng katta qiyinchiliklar anig, haqiqatdan mavjud
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buyum va ko‘rsatgichlardan abstrakt, yaratilajak mavhum modellarga o‘tish va
nazariy tajriba sinov ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘ladi. Talabalardagi
umumpedagogik bilim va ko‘gnikmalarni reproduktiv, reproduktiv- ijodiy, ijodiy-
reproduktiv va ijodiy darajalarga bo‘lib ko‘rsatadi. Shu asosda texnik ijodkorligi
g‘oyalarini amalga oshirishning fikrlash faoliyati produktiv va reproduktiv
xususiyatlari almashuviga bog‘liq bo‘lgan 4 ta davrini ajratib oldik (1-shakl).
Birinchi davrda Fikrlash qobiliyati produktiv xususiyatiga ega bo‘ladi, bunda mavjud
muammoni anglash, idrok qgilish, yechimini topishga extiyoj sezish jarayoni boradi.
Izlanuvchining bilim va tajribasi ganchalik ko‘p bo‘lsa, bu jarayon shu qadar kam
vaqt davom etib, reproduktiv xarakterga ega bo‘lgan ikkinchi davr - muammo
yechimini topishga o‘tiladi. Bu davrning davomiyligi ham izlanuvchi bazaviy bilimi,
tajribas, dunyogarashi kengligi, qidiralayotgan yechimning izlanuvchi
mutaxasisligiga bog‘liq bo‘lib unda qarayolayotgan muammoning yechimi bo‘lib,
xizmat gila oladigan xolatlar taxlil gilinadi. Uchinchi produktiv davrda hal gilinishi
lozim bo‘lgan muammo va tanlangan yechim o‘zaro bolanadi va texnik yechim
konsepsiyasi taklif qgilinadi. U ixtironi amalga oshirishning eng ma’suyatli davri
bo‘lib, uning muvafaqiyatli amalga oshirilishi taklif yetilayotgan g‘oyaning ijtimoiy
bahosini shakllantirishga hal qiluvchi tasir ko‘rsatadi. Ya'ni, yechim ijobiy natija
bersa uning amaliyotga tatbiq qilinishiga asos yaratiladi, yoki aksincha, yechim
kutilgan natijani bermasa u inkor qilinadi. To‘rtinchi, reproduktiv davrda taklif
etilayotgan yechimni asoslash uchun xisoblash va tgjriba-sinov ishlari bajarilib,
texnik yechimni ishlab chigishning uchinchi davrida amalga oshirilayotgan
ishlarning natijasi nazariy vaamaliy isbotlab beriladi.

O‘quvchilarning ijodiy faoliyatiga tayorgarlik besh darajasini ko‘rsatuvchi
meyoriy ilmiy jixatlar asoslangan. Ular qo‘yidagilardan iborat:

1. O‘quvchilarning buyumni uning shaklini takomillashtirish yoki detallarni
ratsional joylashtirish magsadida chizmaga, sxemaga qisman o‘zgartirish Kkiritib,
berilgan xujjatlar bo‘yicha tayyorlay olishi.

2. O‘quvchining instruksiyalanishi oxiriga yetkazib va berilgan texnik
xujjatga yoki alohida sxemaga o‘ziga o‘zgartirishlar kiritib buyumlarni yasay olishi.

3. O‘quvchining buyumni, uni konstruksiyasini dastlabki original
takomillashtirib va texnologik sxemaga mustaqil holda o‘zgartirishlar kiritib tayyorlay

olisni.

4., O‘quvchining original konstruktorlik g‘oyasini mustaqil holda texnologik
jixatdan ishlab chigishi va uni tayyorlashni udalay olishi.
5. O‘quvchi buyumning original konstruktorlik yoki ratsionalizatorlik

g‘oyasini mustaqil holda asoslab va ta’riflab bera oladi, xujjatlarni ishlab chiqish va
buyum yasashni bajara oladi.
O‘quvchilar texnik ijodkorlikning asosiy tushunchalari va mohiyati; texnik
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jjodkorlikning o‘ziga xos xususiyatlari; texnik ijodkorlikning tashkiliy asoslari;
kashfiyot, ixtirochilik, ratsionalizatorlik takliflari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishlari
kerak:

lImiy-texnik va patent axboroti. Ijod metodlari, texnik masalalarni yechish,
texnik ijodkorlik metodlarini rivojlantirish. “Amal va xato” metodi; “aqliy hujum”
metodi. Sinektika va morfologik tahlil. Nazariy savollar metodi. Ixtirochilik
masalalarini yechish algoritmini bilish, malaka hosil qilish va amalda qo‘llay olish
kerak;

Texnik masala yechimlarini topishning boshga metodlari; buyumning badiiy
loyiha konstruksiyasini yaratish. Texnik obyektlarni loyihalash va tayyorlash; oddiy
texnik obyektlarni konstruksiyalash va modellashtirish; avto modeli, kema modeli,
avia model va qishloq xo‘jaligi mashina va wuskunalarini modellashtirish,
qo‘llanilishiga ko‘ra o‘quv va ishlab chiqarish texnik obyektlarini konstruksiyalash,
o‘quvchilarning texnik ijodkorligini boshqarish; texnik ijodkorlik boyicha sinf va
maktabdan tashqari olib boriladigan ishlarni tashkil etish; o‘quvchilarning
boshlang‘ich 1ijodiy uyushmalaridagi ishlar mazmuni va metodlari to‘g‘risida
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

Insoniyat taraqqiyotining barcha davrlari mobaynida dolzarb bo‘lib kelgan
muammolardan biri bu ekologiya, ya’ni atrof-muhitni muhofaza qilish muammosidir.
Har ganday muammolarni, jumladan ekologik muammolarni hal qilishning eng
samarali yechimiga ijodkorlik g‘oyalarini muvaffaqiyatli amalga oshirish orqali
erishish mumkin.

Ma’lumki, ijodkorlik deyilganda insonning borligni bilish va o‘zgartirishga
qaratilgan ongli, magsadga yo‘naltirilgan faoliyati tushunilib, uning natijasida yangi,
0‘ziga xos, ilgari mavjud bo‘lmagan moddiy va ma’naviy ne’matlar yaratiladi. Ushbu
ta’rifda keltirilgan faoliyat turiga mos keluvchi yangi g‘oyalarining samaradorligini
baholashda quyidagi to‘rtta asosiy tamoyilga amal qilinadi: g‘oyaning ijtimoiy
ahamiyati; ekologik xavfsizligi; texnik—igtisodiy samaradorligi; kafolatlangan
ishonchliligi.

Keltirilgan tamoyillar har biri 0°z o‘rnida muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq
jjodkorlik g‘oyasining ekologik xavfsizligi tamoyiliga muvofiq kelmasligi uning
jamiyat amaliyotiga tatbiq qilinishida inkor etilishiga olib keladi, bu holat uning
alohida dolzarblik kasb etishini ta’kidlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. M.X.Shomirzayev. “Texnik ijodkorlik va dizayn”. O"quv o llanma. Termiz- 2019
2. Sh. Kenjabayev, Sh. Qayumova. Texnik ijodkorlik va dizayn. Ma’ruzalar matni.
Namangan 2005.
3. L.M. Xolmyanskiy, A.S.Shchipanov. Dizayn. Toshkent. O qgituvchi 1991.
4. Kompozitsiya v texnike Y.S. Somov. Moskva «Mashinostroyeniye» 1987.
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TEXNOLOGIYA FANIDA “NAQQOSHLIK SAN’ATI TARIXI VA UNING
O’QITISHDAGI AHAMIYATI” MAVZUSINI O'QITISH METODLARI

ADPI, “Fizika va texnologik ta'lim”
kafedrasi o ’qituvchisi V/B dotsent
Mamajonova Gulzura Abdurashitovna
Odilova Umidaxon Alisher qiz

Andijon davlat pedagogika instituti talabasi
Mamajonova Umidaxon Ne matjon qiz
Andijon davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola o zbek milliy hunarmandchilik turlaridan biri —
nagqoshlik san"atiga bagishlanadi. Farg ona naggoshlik maktabining rivojlanish tarixi
hamda o°'ziga xos jihatlari bilan tanishish asnosida ushbu hunarmandchilik turining
bizga noma’'lum bo'lgan jihatlarini o zimiz uchun kashf etishdan iboratdir.

Kalit sozlar: naggoshlik sanati, paleolit davri, amaliy bezak, xalq
hunarmandchiligi, ibtidoi jamoa, nagsh bezaklari, Farg ona maktabi, Qo gon ustalari.

Annotation: This article is dedicated to one of the Uzbek national handicrafts,
theart of painting. It isto discover for ourselves the unknown aspects of thiscraft while
getting acquainted with the history of the development of the Fergana painting school
and its specific aspects

Key words: art of painting, Paleolithic period, practical decoration, folk crafts,
primitive community, pattern decoration, Fergana school, Kokan masters..

O zbek xalqining ko 'p asrlik tarixida xalq amaliy san’ati madaniy merosimizning
asosiy gismini tashkil gilib kelgan. Inson qo’'| mehnati mahsulining san'at dargjasiga
ko'tarilib, hozirgacha o'z giymatini yo gotmagan o zbek xalg amaliy san’ati turlari
go zalligi va betakrorligi bilan jahonga mashhurdir.

Taragqiyot bosgichi hagida fikr yuritar ekanmiz o zbek amaliy san atining kelib
chigishi insoniyatning ibtidoiy jamoa davri hayotiga borib tagalishining guvohi
bo'lamiz. O zbekiston hududida olib borilgan arxeologik gazishlar natijasida topilgan
yodgorliklardan olingan ma’lumotlarga ko ra insonning jismga badiiy ishlov berish
usulida buyum yaratish faoliyati tosh asridayoq boshlanib, asrlar osha hozirgacha
davom etib kelmoqda[1]. Ibtidoiy jamoa tuzumidan bizgacha yetib kelgan ashyoviy
dalillarni mehnat va ov qurollari, uy — anjom va bezakli buyumlar, odamlar yashagan
manzil goldiglarida ko' ramiz. Qazishlar natijasida tuproq ostidan chiggan topilmalar
xususan odam va hayvonlar jasadining qoldiglari, g'or va yerto'la devorlariga
chizilgan sur’at vabo'rtmatasvirlar ibtidoiy jamoa davri tarixini 0 rganishning muhim
manbal hisoblanadi. Paleolit davrida amaliy — dekorativ san at namunalari ham keng
targala boshladi[2]. Buyumlarni nagsh bilan bezashga, turli taginchoglarga tumorlarga
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ehtiyoj paydo bo'lganligi arxeologlar tomonidan topilgan ashyoviy buyumlarda
namoyon bolmogda. Qadimdan uy-ro'zg or buyumlariga bo'yoglar bilan aoyib
nagshlar ishlanib kelingan. Hozirda bu naggoshlik san"ati deb yuritiladi.

Naggoshlik san'ati xalqg amaliy bezak san'atining mukammal va mustaqil
turlaridan biri bo’lib barcha amaliy san'at turlarining tarkibiy gismi hisoblanadi.
Nagqosh usta qog‘ozga yoki matoga nagsh mujassamotini yoki nagsh taqsimini chizib
oladi (aynigsa, girih vaislomiy kabi murakkab nagshlarda), taxta, andoza tayyorlaydi.
Amaliy san’at ustalari 2 xil usulda bezak yaratadilar: nagqoshlar tayyorlagan taxta,
andoza yordamida hamda naqsh (gul), to‘g‘ridan-to‘g‘ri bezash jarayonida ustalar
tasavvurining mahsuli sifatida yaratiladi. Naggoshlikda nagsh, bezakni malakali
naqqosh ustalar chizib beradilar, bunday naqgshlarni me’morlik, gilamchilik,
kashtado‘zlik, kandakorlik va boshga xillardagi nagsh mujassamotlarida birday
uchratish mumkin. Nagsh yaratish ustadan did, mahoratdan tashgari qunt, uzoq mashg-
malaka talab qiladi. Naqqoshlar o‘tmishda xalq ustalarining eng bilimdon, iste’dodli
qismini tashkil etgan, ular ustozlarda turli fanlardan ta’lim olgan, turli fanlarni
(adabiyot, musiga, tarix, kimyo, matematika) yaxshi bilgan.

O‘rta Osiyo hududidagi me’moriy yodgorliklar, arxeologik qazilmalar
naqqoshlikning bu yerda qadimdan rivojlanganligini ko‘rsatadi. Amaliy bezak san’ati
turlari (kulollik, miskarlik, zargarlik, gilamchilik, kashtado‘zlik, kandakorlik va
boshgalar) hamda me’morlikning taraqqiyoti nagqoshlikning ham rivojini taqozo etdi.
Qo‘yqirilgangal’a, Tuproqqal’a, Ko‘hna Urganch, qadimgi Termiz, Ayritom,
Bolaliktepa, Varaxsha, Afrosiyob va boshga joylardan topilgan turli xil uslubdagi
nagsh namunalarining jozibadorligi ajdodlarning yuksak madaniyatidan darak beradi.
Naqqoshlik, aynigsa, o‘rta asrlarda (9-12, 14-15, 18-19-asrlar) da keng targaldi.
Kitobat san’atida qo‘lyozmalarni mo*’jaz asarlar bilan bezashda nagqoshlik hamda
musavvirlik asosiy o‘rin tutadi; me’morlikda nagshlarni qo‘llash, aynigsa, taraqqiy
etib, 0‘z qonun-qoidalari hamda uslublari, o‘ziga xos ranglarning uyg‘unligiga va
mustaqil mujassamotlariga ega bo‘lgan.

O‘zbekistonning turli viloyatlaridagi me’moriy yodgorliklar, idish, buyum,
mehnat qurollaridagi nagshlarda umumiylik ko‘zga tashlansa-da, Buxoro, Xiva,
Farg‘ona, Toshkent va boshqa joylarda shu yerlarning o‘ziga xos naqgsh uslublari
vujudga kelgan. Naggoshlik avloddan-avlodga o‘tgan, shogirdlar ustozlaridan
o‘rgangan naqsh namunalarini 1ste’dodlari darajasida boyitib borganlar va
naqqoshlikni rivojlantirganlar. O‘zbekiston hududi (turli mintagalari)da o‘ziga xos
bo‘lgan naqqoshlik maktablari shakllangan. Shunga ko‘ra, Xorazm, Buxoro,
Samarqand, Farg‘ona vodiysi, Toshkent naqqoshligi ayrim o‘ziga xos xususiyatlari
bilan bir-biridan farglanadi. 20-asr o‘rtalaridan naqqoshlik-bezak mujassamotlariga
tasvirlar (me’moriy obi-dalar, kishilar portretlari va boshqgalar) ham kiritila boshlandi.
Jumladan, kandakori buyumlar bezagida me’moriy obidalar, chinni buyumlar bezagida

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

esa atoqli kishilarning portretlari va boshgal shu kabilar o‘z ifodasini topdi. O rta Osiyo
xalglarining milliy hunarmandchiligi va bezak san'ati orasida nagqoshlik o'zining
nafis shakllari, rangin tovlanishi hamda ramziy ma nolarga boyligi bilan gadimdan
keng rivojlanib kelmogda. Ma'lumki vatanimizning ko'rkiga ko'rk o shib turgan
Samargand, Buxoro, Toshkent, Xorazm kabi markaziy shaharlardagi ko hna obidalar
bezak san'ati turlari ganchkorlik, yog och o'ymakorligi, sangtaroshlik, naggoshlik,
koshinkorlik namunalari bilan o'ziga xos ravishda bezatilgan[3]. Ulardagi betakror
nagsh bezaklarini kuzatar ekanmiz, ijodkor boyoglar orqgali shakllarni ganchalar nafis
ifodalay olganidan hayratga tushamiz. Shuningdek, tarixiy Baktriyo, Sug d, Xorazm,
Shosh kabi hududlardan topilgan bezakli ashyolarning o'ta gadimiyligi ham,
insoniyatning go zallik olamiga ganchalar intilib yashaganligidan dalolat beradi.
Tarixdan har bir davr naggoshlik san'atining rivojiga o zining salmogli hissasini
go shib, uning yanada rivojlanib, taraqqiy etishiga zamin yaratib kelgan. Taraqqiy
etayotgan nagqoshlik maktablaridan biri bo’lgan Farg ona nagqoshlik maktabining
uslubi ko'p jihatdan tojik naggoshlik namunalariga o'xshab ketadi. Nagsh
kompozitsiyalarida ortiqcha shakl yosovchilarisiz, zamin bo shliglari islimiy gul va
novda shakllari bilan mohirona to'ldiriladi. Farg ona makatabiga xos har bir nagsh
kompozitsiya to'grog, yonma yon ranglarni garama-qgarshi (kontrast) qo yilishi
nagshga ulug'vorlik bag'ishlaydi. Nagshdagi gul va barg elementlariga ko proq
yedirma uslubida pardoz beriladi. Farg ona nagqoshlik maktabi faoliyatida Qo qonlik
naggosh ustalarning aytarli o'z o'rni bor. Ular Norqo'zi Nurmatov, hamda ularning
shogirdlari bu maktabda samarali ijod gilishgan. Ngjmiddinov Haydar, Norqo ziyev
Saidmahmud, O zbekistonda xizmat ko rsatgan san"at arbobi Saidahmad Mahmudov,
Alinazar Qori Husayinov Madaminxon kabi ustalar Farg ona Naggoshlik maktabi
namoyondalari  hisoblanadi[4]. Ahmad a-Fargoniy mamuasi, Burxoniddin
Marg'inoniy magbarasi, X0’ ja Amin magbarasi, Mullo Bozor Oxund magbarasi kabi
gadomjolarni gayta qurish ta'mirlash ishlarida Farg ona naggoshlik maktabining qo’li
gul ustalari faol gatnashdilar.

Xulosa o'rnida shuni aytish mumkinki, maktab dars mashg ulotlarining rgjasiga
xalq hunarmandchiligi, xalg amaliy bezak sanatining kelib chigishi va uning
rivojlanish tarixi, xalg amaliy san‘ati turlari hagida ham tushunchalarni kiritilishi yosh
avlodning amaliy san'atga bo'Igan qizigishlariniu uyg otishda muhim o'rinda turadi.
Naggoshlik san’at sohasiga doir to garak mashg ulotlarini tashkil gilishning afzalligi
shundaki, talabalarda mustagil kompozitsiyalar tuzishni o'rganishlarida asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Iqtidorlarni yuzaga chigarish uchun tasviriy va amaliy
san atga doir turli mavzulardagi tanlovlarning joriy qilinishi shular jumlasidandir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Qosimov Q. Nagqgoshlik — T.: O qgituvchi. 1990.
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4. “Istoriya isskustv Uzbekistana”. Iskusstvo. G.A.Pugachenkova, L.I.Rempel.
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CHET TILI NI O‘QITISHDA INTERNET RESURSLARINING
SAMARALI RO‘LI

Abduhakimova Madina Kamolovna
SamDCHTI o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola chet tilini o‘gitishda internet resurslarining
ahamiyati va roli haqida so‘z yuritadi. Xususan, internetning ta’lim jarayonidagi o‘rni
va imkoniyatlari, zamonaviy ta‘lim texnologiyalaridan foydalanishning afzalliklari
tahlil qilinadi. Magolada internet resurslari yordamida chet tili o‘qituvchilari va
talabalari o‘rtasida samarali alogalar o‘rnatish, ta’limni yanada interaktiv va qizigarli
gilish imkoniyatlari ko'rsatilgan. Shuningdek, chet tilini o‘qgitishda internet
resurslaridan ganday foydalanish mumkinligi ham ko‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: Chet tili o‘qitish, internet resurslari, ta’lim texnologiyalari,
onlayn platformalar, interaktiv o‘qitish, masofaviy o‘qitish, lingvistik resurslar,
o‘quvchilar bilan alogalar.

Bugungi kunda chet tiliga va uni o‘qitishga bo‘lgan e’tibor kundan kunga
rivojlanib bormoqgda, shu jumladan internet resurslari va internet platformalari jadal
suratlar bilan ta’lim jarayoniga tadbiq etilmoqda. Chet tilini o‘qitish jarayoni an’anaviy
o‘qitish uslublariga garaganda ko‘proq zamonaviy texnologiyalarni, shu jumladan
internet resurslarini talab giladi. het tili o‘ziga xosligi (tabiiy til yo‘qgligi sababli
talabalar uchun sun’iy til muhitini yaratish) tufayli turli xil texnik o‘gitish
vositalaridan eng moslashuvchan va keng foydalanishni nazarda tutadigan akademik
fandir. Shu sababli, chet tilini o'rgatishda multimedia tomonidan ochilgan yangi
imkoniyatlar keng ko‘lamli ilovalarni topgan bo‘lsa gab emas. Bu yerda asosiy rol,
albatta, multimedia tomonidan o‘ynaydi. Lekin birinchi navbatda o'qgituvchining o'zi
tomonidan Microsoft Word dasturida tayyorlanishi mumkin bo'lgan  oddiy
multimedia hujjatlari va tagdimotlar (PowerPoint) dan darsda foydalanish hagida
bir necha so'z aytmogchiman. Ularni baarish vaishlatish oson, lekin darsni
faollashtirish va o‘quvchilarga emotsional ta’sirini oshirishda ularning roli katta'.

Word hujjatlarining afzalligi ularning nisbatan kichik hgmi va yaratilish
qulayligidir. O'gituvchi ularni cheksiz xilma-xil variantlar bilan muayyan vaziyat,
mavzu va guruh uchun ishlab chigishi mumkin. Shu bilan birga, bunday hujjatlar
multimediyaning afzalliklarini yo'gotmaydi: ular yorgin, rang-barang, talabalarga

L. lsmoilova, M. Q. (2022). Turizmga oid leksikaning lingvomadaniy

jihatlarida tarjimaning nazariy va amaliy masalalari. Scientific progress, 3(1), 166-
173.
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individual rgiimda ishlash imkonini beradi va ish imkoniyatlarini kengaytiradi.
Masalan, testning elektron versiyasi talabalarga ob'ektlarni hujjat ichidako‘chirish,
ularni kerakli joylarda joylashtirish, o‘chirish, topshiriq bo‘yichaguruhlash, kerakli
narsalarni kiritish va h.k. imkonini beradi.

Internet resurslari o‘gituvchilar vatalabalar uchun qulay sharoit yaratish va ta‘lim
gfatini oshirishda internetning roli katta. Internet resurslari o‘quvchilarni tilni
o‘rganish jarayoniga yanada faol jalb gilish imkonini beradi. Til o‘qitishda internet
resurslarining va ularning o‘rni beqiyosdir. Internet resurslari chet tilini o‘qitishda
guyidagi turlarni o‘z ichiga oladi: Onlayn kurslar va video darslar shuningdek onlayn
ta’limiy platformalar o‘gitishning samaradorligini oshirish va darslarni interaktiv
tarzda tashkil qilish uchun ham muhimdir. Online ta’limiy resurslar: onlayn darslar va
video materiallar talabalar uchun qulay va samaraliligi bilan ta’lim samaradorligini
oshirishadi.

Lingvistik resurslar: Tilni o‘rganish uchun lug‘atlar, grammatika va fonetikani
o‘rganish uchun maxsus internet resurslari mavjud.

O‘quv platformalari va forumlar: Talabalar bir-birlari bilan alogada bo‘lishi, 0z

bilimlarini baham ko‘rishi va o‘zaro yordam berishi mumkin bo‘lgan onlayn jamoalar
mavjud.
Internet resurslari yordamida talabalar nafagat nazariy bilimlarni organish, balki
amaliy masnhglarni ham bgarishlari mumkin. Masalan, onlayn testlar, o‘quv
simulyatsiyalari va interaktiv dasturlar yordamida talabalar o‘z bilimlarini sinab
ko‘rishlari mumkin. Shuningdek, videokonferensiyalar orqali til o‘gituvchilari bilan
doimiy alogada bo'lish imkoniyati mavjud.

Talabalarni masofaviy o‘qitish va chet tili o‘qituvchilari uchun quyidagi
imkoniyatlarni yaratadi:

Chet tili o‘qitishda internet resurslari samarali qo‘llanilishi uchun turli xil
vositalar va manbalar mavjud. Internet o‘qituvchilarga va o‘quvchilarga chet tilini
o‘rganish jarayonini yanada qiziqarli va interaktiv qilish imkoniyatini beradi®.
Quyidagi samarali turlarni ko‘rib chiqamiz:

Ta’lim portallari va platformalari

Duolingo: Interaktiv va o‘yin asosida o‘rganish tizimi. Chet tili o‘rganishni
osonlashtiradi va foydalanuvchilargaturli dargjalarda darslar tagdim etadi.

Busuu: Til o‘rganishga yordam beradigan ilova. O‘quvchilarni tilni yozma va
og‘zaki tarzda o‘rganishga undaydi. Shuningdek, ularni tarmoq orqali boshga
foydalanuvchilar bilan mulogot gilish imkoniyati mavjud.

Babbel: O‘qitishda tuzilgan darslar va mashqlar yordamida chet tilini o‘rganishni

2 Kennedy, C. Innovation in language teaching and learning. Evaluation of
the management of change in ELT projects. Applied Linguistics, // 1988. 39— 42.p
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aniq, samarali qilish imkonini beradi.

YouTube kanallari YouTube’da chet tilini o‘rgatish uchun turli xil kanallar
mavjud.

Masalan: EnglishClass101 (Ingliz tili o‘qituvchilari uchun): Til o‘rganishning
interaktiv va vizual usuli. Langfocus: Chet tillarining grammatikasi, lug‘ati va
madaniyatiga oid videolar. FluentU: Hozirgi zamon videolaridan foydalanib til
o‘rganish.

Podkastlar: The fluent show: Til o‘rganish haqida podcast. Chet tillari haqida
gizigarli va foydali suhbatlar mavjud. Coffee Break Languages. Bu podkastda turli
tillar haqida qisqa darslar tagdim etiladi, bu esa o‘qitish va o‘rganish jarayonini
osonlashtiradi.

Onlayn kurdar va dardar: Coursera: Dunyo bo‘ylab universitetlar tomonidan
tagdim etilgan kurslar, shu jumladan chet tilini o‘rganish bo‘yicha darslar.

O‘yinlar va ilovalar: Memrise: Lug‘at va frazalarni o‘rganish uchun qiziqarli
o‘yinlar yordamida til o‘rganishni taklif giladi. Quizlet: So‘zlar va frazalarga oid
testlar, kartochkalar yaratish va o‘rganish imkoniyatlarini taqdim etadi. AnkKi:
Foydalanuvchilar o‘zlari uchun kartochkalar yaratib, tilni mustahkamlash imkonini
beradi.

Mulogot va tilni amaliyotda qo‘llash: HelloTalk: Dunyo bo‘ylab tilni
o‘rganayotgan odamlar bilan muloqot qilish va tilni amalda qo‘llash imkonini beradi.
Tandem: Chet tilida muloqot qilish orqali o‘rganishni rivojlantirish imkoniyatini
yaratadi.Til o‘rganish jarayoniga oid turli bloglar va magolalar. Masalan:

Internet resurslarining samarali ishlatilishi chet tili o‘rganish jarayonini sezilarli
dargada yaxshilaydi. Bunda interaktivlik, gamifikatsiya va turli xil multimedialar
orqali o‘qish qiziqarli bo‘lib, o‘quvchilarning tilni tezroq o‘zlashtirishiga yordam
beradi.

Pandemiya davrida masofaviy ta’limning ahamiyati yanada ortdi. Internet
resurslari chet tili o‘qitish jarayonida masofaviy ta’limning samarali bo‘lishini
ta’minlaydi. Onlayn darslar, interaktiv platformalar va virtual sinflar talabalar uchun
yangi imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, chet tilini o‘qitishda internet resurslari katta ahamiyatga
ega bo‘lib, o‘quvchilarga til o‘rganish jarayonini osonlashtiradi va interaktiv
imkoniyatlarni tagdim etadi. Onlayn kurslar, lingvistik resurslar, video darslar va
masofaviy o'qitishning afzalliklari ta’lim sifatini  oshirishga yordam beradi.
Internetning imkoniyatlaridan to‘liq foydalanish o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasida
samarali aloqalar o‘rnatishga, tilni o‘rganish jarayonini gizigarli va foydali qilishga
yordam beradi. Ushbu maqola chet tili o‘qitishda internet resurslarining ahamiyatini
tushunishga yordam beradi va o‘qgituvchilarga zamonaviy talim texnologiyalaridan
to'liq foydalanish imkoniyatlarini yaratadi.
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POCCHUHCKHUE Y 3APYBEKHBIE JINHI BUCTUYECKHUE IIKOJIbI 1
HAITPABJIEHUSA KOHIA XIX HAYAJIA XX BEKOB

Hoyenm, PhD Caoukoeé Pycmam Mancyposuu
Tawkenmckutl mexcoyHapoouvili uncmumym Kumé
maeucmpanm Caudosea Hunyghap Xam3zaeena
Tawxkenmckutl mexncoOyHapoouwlll uncmumym Kumé

AHHOTaumMs: B jmaHHOW cTathe pacCMOTPEHBI OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS
s3bIK03HaHusI B Poccun Bo BTOpo# monoBuHe XIX - Hawame XX Beka, pycckue u
3apyOeKHbIE€ JTUHTBUCTUYECKUE IIKOJIBI M HampaBieHuss kKoHua XIX - mawama XX
BekoB, @.®. DOpPTYyHATOB KaK aBTOP. OCHOBATEIb MOCKOBCKOW JIMHIBHUCTHUYECKOMH
IIKOJIbI, TIETEPOYPICKOro SI3bIKO3HAHMSI B Pa3BUTHUU MHUPOBOIO SI3BIKO3HAHUS, POJIb
IIKOJIbI IOJTHOCTHIO OOBACHEHA.

KiroueBble cjioBa: CyIIHOCTH CIOBO(MOPMBI, JEHCTBUTEIBLHOE U (OpMaTIbHOE
3HaUE€HWE CJI0Ba, (DOHETHKA, aHAJOTHs, KOMIAPATUBHUCTHKA, CPaBHUTEIHHO-
WCTOPUYECKUN METOJ.

BBeaenue

K konny XI1X Beka B Poccun chopmupoBanoch HECKOJIBKO JIMHIBUCTUYECKUX
mikoi1. IX Hay4dHble IPUHIUIBL HE MOTEPSUIA CBOEH aKTyaJbHOCTH U ceiiuac. OHO u3
HUX Ha3bIBaeTCsl MOCKOBCKOM JIMHIBUCTUYECKOM IIKOJIOM, OCHOBATEIIEM KOTOpPOU
apigercs Ounmunn DegopoBuy  DoprynatoB (1848-1914). O.®. dopryHaToB
npenoaaBan B MockoBckoM yHuBepcurere ¢ 1876 mo 1906 rox, 3atem nepeexan B
[lerepOypr B KauecTBe akajgeMuka. Cpeau ero oCHOBHBIX TpyAoB: «OO0 yaapeHuu u
noarore B Oantuiickux ss3bikax» (1895), «O nmpenogaBaHuM pyCcCKOM I'paMMAaTHKU B
cpenaux 1mkomax» (1904), «Jlekuum 1o crapociaBsHcko (onernke» (1919),
«CpasautenbHas moponorus Mugoesponeiickue a3piku» (1899-1901, Jlekuuu mo
«CpaBHUTENBHOMY SI3bIKO3HAHUIO», (1901-1902 u ap.).

MartepuaJibl 1 METOAbI

O.D. OopTyHATOB 32 25-IETHIOI Kapbepy B MOCKOBCKOM YHUBEPCHUTETE CO3al
CBOIO OPUTMHAJIBHYIO HAYYHYIO IIKONY. CTOPOHHUKH MOCKOBCKOM JIMNHIBUCTHYECKOM
IIKOJIBI TOCJEI0BATENBbHO 3aHUMAIUCh COMOCTABUTENbHBIM M3YYEHHUEM M UCTOpPUEN
A3bIKa, TEOPUEH CHHXPOHHOW T'paMMATHKH, CO3JaHHEM CIIOBapeil, pa3paboTkoii
npaBuwi opdorpadbun M nyHKTyauud. OHM NOpUHUMANKA AKTHUBHOE YYacTHE B
COBEPILIEHCTBOBAHUH METOJIOB M TPUHIMIIOB MIPENOIABAHUS PYCCKOTO SI3bIKA B ILIKOJIE.
O.®. DopTyHATOB paccMaTpPUBAET S3bIK KakK JBOMCTBEHHOE siBlieHHE. C omHOMN
CTOPOHBI, S3bIK SIBJISETCS COLMAIBHBIM SIBIICHUEM, U €r0 Pa3BUTHE M H3MEHEHHS
IPOCMATPUBAIOTCS B Pa3BUTHUU U U3MEHEHUSIX OOIIEeCTBa.
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Kaxercs, uyro Ha panpHeimyro Mbicib @. O. dopTyHaToBa MOBIHIA
CyOBEKTUBHO-UICATUCTUYECKAsT TEOPUS MOJIOABIX TPAMMATHUCTOB. YUYEHBIH CO3dall
TEOPHIO BHYTPECHHEN U BHEIIHEN UCTOPUU SA3bIKA B PE3YJILTATE CBOETO JBOMCTBEHHOIO
B3IJIs/1a HA A3bIK. 110 ero MHEHUIO, BHEIIHSASI KCTOPHUS PA3BUTHS SI3bIKA OIPEIEIIACTCS
MPOYHOM CBSI3bI0 sI3bIKAa M OOIIECTBA, TOBOPSIIEIO Ha ATOM si3bike. Pasznenenue
o0IIIeCTBa TaK)KE MPUBOJIUT K Pa3/ICNICHUIO SI3bIKa Ha HEKOTOPBIC SA3BIKA U THAJICKTHI.
A.A. IlaxmaToB ompeaenser rpaMmaTudeckyro ¢opmy Tak: «M3MeHeHus,
nocTuraembie  (OpMaIbHOM CBS3bIO CJOBa C JAPYTMMU CJIOBaMH, Ha3bIBAIOTCS
rpamMarrdeckor (opmoity. Hapsimy ¢ cunrakcucom A.A. IllaxmatoB cepne3HO
3aHUMAJICs JeKCUKorpaduen, opdorpadueii, naneorpadueii.

Pe3yabTaThl U 00Cy:KI€eHHE

OmHOBpEMEHHO C MOCKOBCKOW © merepOyprckoi mkomamu B KazaHckom
YHUBEpCUTETE ObLla CO3/1aHa OT/Ae/IbHAsl JIMHTBUCTHYECKass 1ikoja. I[lombcko-
poccuiickuii smHTBHCT MBan AunexcannpoBud bomysn ne Kyrrene (1845-1929),
CHITPABIIMI BAXXHYIO POJIb B PAa3BUTHUU SI3BIKO3HAHMS KAaK CAMOCTOSATEJIBHOW HAyKH,
aBysieTcs: ocHoBareneM Ka3aHCKOM IIKOJbI A3bIKO3HAHUSA. POOUBIIMICS B OJHOM U3
nepeBeHb noxa Bapmasod, boaysH ¢ IOHBIX JIET Hayajg pEryjsipHO H3ydaThb
(hU3MOJIOTHIO 3BYKOB, CAHCKPUT, TUTOBCKUHN U CIABIHCKUM SI3bIKH, OCOOCHHO aKTUBHO
CTaJI COOMPATh MaTePUANTBI TTO HCTOPUH TOJIBCKOTO SI3bIKA.

3akiouyenue

[IpencraBurenu nuHrBHUCTHYECKOM mikonbl Koma mox pykoBoactBoM bomysna
NpUJaBaId  3HAUYEHHE  ICUXUYECKUM  (DOHETUYECKHM  CTOpOHAM  PEueBOM
nesiTenbHOCTU. BriepBbie B Poccuu opraHn3oBaiv SKCIIEPUMEHTAIIBHYIO J1a00paTOPHIO
dboHeTHKH, 3aHUMaroNTyrocs (onomorueit. bomysH mucan CBOM TPOU3BEACHUS Ha
MOJICKOM, PYCCKOM, HEMEIIKOM, CJIOBAIIKOM, YEHICKOM, (hPaHIly3CKOM, UTATbIHCKOM
W IPYTUX SI3bIKaX W MyOJIMKOBAT UX B Pa3IMYHBIX XKypHajaxX. Bcero ero pabot Goree
600, 1 ydeHble 10 CuX Mop padoTarOT HaJl CO3/IaHUEM TOJTHOM Oubnunorpaduu HayqHOU
W JIMHTBUCTUYECKOW JesaTenbHOocTH boaysna. Takum oOpazom, poccuiickue
JUHTBUCTHI, B TOM 4YHucie peacTaBurenu MockoBckoi, [lerepOyprekoit n Kazanckoit
IIKOJI SI3bIKO3HAHMSI, HAPSIAY C APYTMMU YYEHBIMH MHUpPa, BHECIH OOJBIION BKJIAJ B
MOABEM SI3BIKO3HAHWSA HA YPOBEHb CAaMOCTOSITEIbHOW HAyKH W TOSIBJIEHUE HOBBIX
HaIpaBJICHUH B IMHTBUCTHUKE. (POPMUPOBAHUE CPABHUTEIHHO-UCTOPUUECKOT O METOA.

Cnucok Jureparypsbi:

1. T'openos U.H., Cenos K.®. OCHOBBI IICUXOJIMHTBUCTUKH: Y 4eOHOE ITOcoOHe. —
M.: JlabupunT, 2001.

2. 3aneBckasg A.A. BBeneHue B NCHUXOJMHTBUCTHKY: YUYEOHUK ISl CTYIIEHTOB
BBICIITUX Y4eOHBIX 3aBesieHuil. — M.: Poccuiickuii roc. rymanut. yH-T, 2005.

3. KpaBuenko A.B. 3nak, 3Hadenue, 3Hanne. O4epKk KOTHUTUBHON (UiIocOPuu
a3bika. — Upkyrck: UT'Y, 2001.
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QURILISH ASHYOLARINING TANNARXINI
KAMAYTIRISH YO’LLARI

SH.Mustafayev
TKTI Yangiyer filiali

Annotatsiya. Ushbu magolada qurilish sohasidagi samaradorlikni oshirish
usullari ko’rib chigilgan hamda qurilish sohasidagi hom ashyolarni teash,qurilish
ashyolarini to’g’ri tanlab yoqilg’i sarfini tejash usullari tahlil gilingan

Kalit so’zlar. Samaradorlik, kapital qurilish, klinker, me’yoriy suyuqlik, resurs,
konstruksiya, tannarx, superplastifikator.

Qurilish ashyolarining tannarxini asossan ishlatiladigan xomashyo,transport va
yoqilg’l tashkil etadi.Respublikamizda qurilish ashyolarini ishlab chigarish uchun
birgina yoqilg’idan har yili bir necha mln tonna sarflanadi.

1-jadvalda qurilish ashyolari uchun sarflangan yoqilg’i miqdori (shartli o’lcham
birligida) yoritilgan.

Ne Ashyo va konstruksiya turlari Bir tonna qurilish ashyolari uchun
sarflanadigan yoqilg’i miqdori

1 Sopol toshlar va g’isht 50-80

2 Ohak,sement 115-240

3 Sirlangan pardozbop taxtachalar 200-610

4 Shisha taxtasi 510-590

5 Qurilish fayans 500-800

6 Keramzit 200-270

Yoqilg’ini tejash uchun texnologik jarayonni hozirgi fan-texnika yutuglariga
asoslangan holda joriy etish lozimdir. Jumladan, issiglik energiyasining texnologik
jarayonga ta’sir kuchini oshirish,uskuna  va mashinalarning ishlash tizimini
takomillashtirish,namligi kam bo’lgan xomashyolarni ishlatish, ikkilamchi
mahsulotlar va sanoat chiqindilaridan foydalanish singari tadbirlar yoqilg’I xarajatini
kamaytirishga imkon tug’diradi.Masalan, po’lat olishda kislorod-konvertor usulini
qo’llash yoqilg’I sarfini kamaytiradi.

Bu usulga ko’ra suyuq cho’yan eritmasi siqiq kislorod bilan qaynatiladi.Natijada
,issiglik energiyasidan foydalanish koeffitsientiboshqa po’lat erituvchi uskunalarga
garaganda 7-12 marta katta bo’ladi,ya’ni ushbu koeffitsient ko’rsatkichi 5-10 % dan
(marten usuli) 65-70% ga ko’tariladi va yoqilg’l tejaladi.Sement ishlab chiqarish
sanoatida ho’l usuldan quruq usul texnologiyasiga o’tish yo’li bilan yoqilg’l sarfini
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birmuncha kamaytirish mumkin.Suningdek, sement klinkerini kuydirishda uning
xossalarini yaxshilovchi mineral qo’shish hamda turli uskunalarni ishlatib shlamdagi
suv miqgdorini kamaytirish,tuprogning bir gismi yoki hammasini sanoat chigindisiga
amashtirish  kabi ilmiy-texnik yutuqlarni qo’llab yoqilg’l sarfini kamaytirishga
erishish mumkin.Aynigsa,sement shlamining namligini kamaytirib kuydirish usulining
samaradorligi  anchagina yuqoridir.Shlamning namligini 1%ga kamaytirishga
erishilsa,klinkerni kuydirishga ketadigan xargjat 1,7-2%ga kamayadi.

Qurug usul bilan olingan sementga jami issiglik energiyasi 2900-3750K/kgni
tashkil etsa,ho’l usulda esa ushbu ko’rsatkich 2-3 barobar ortadi. X omashyo shlamiga
toshqol yoki kul qo’shilsa .yoqilg’l xarajati 15-18% ga kamayadi.Toshqol Portland
sement ishlab chiqarishda yoqilg’l sarfi toza klinkerli sementga nisbatan yana 30-40 %
ga qisqaradi.Qurilish ashyolar isanoatida issiglik energiyasi ko’p sarflanadigan
yo’nalishlardan biri yig’ma temir-beton konstruksiyalarini ishlab chigarishdir.

O’rta hisobda 1m3 yig’ma temir-beton konstruksiyasi uchun salkam 90 kg
yoqilg’l sarflanadi.Shundan 70%igina konstruksiya yoki buyumni isitish uchun sarf
bo’ladi.Yuqori mustahkam va tez qotuvchan sementlarni qo’llash ,samarali kimyoviy
qo’shilmalardan foydalanish ,konnstruksiyalarni isitish muddatini qisqartirish hamda
haroratni pasaytirish ,beton konstruksiyalarini elektr energiyasi bilan isitish kabi
texnologik jarayonlarni takomillashtirish va qo’llash yoqilg’ini tejashda katta
ahamiyat kasb etadi.Bizning iglim sharoitimizda qurilish ashyolari ishlab chigarishda
yoqilg’ini tejashga doir imkoniyatlar ko’p.Xususan,beton konstruksiyalarining
gotishini tezlatishda quyosh energiyasidan foydalanish katta igtisodiy samara
beradi.Devorbop spool ashyolarni ishlab chigarishda loyga yonuvchan ko mir
maydasini yoki yog’och qipig’ini qo’shib yuqori haroratda pishirganda 30%gacha
yoqilg’ini  tejash ~ mumkin  bo’ladi.Yoqilg’ini  tejash ~ uchun  ishlab
chiqarish,tashish,ishlatishda isrofgarchilikka yo’l qo’ymaslik lozim.

Masalan,sementni maxsus mashina yoki gadoglangan goplarda tashilsa,uni 10-
12% gacha iqgtisod qilish mumkin. Shuningdek beton ishlarini bgarishda har xil
markali va boshqga turdagi sementlarni aralashtirib yuborilsa sementni 6- 8% ortiq
ishlatishga to’g’r1 keladi.Beton qorishmasini tayyorlashda ,yirik to’ldirgichdagi chang
miqdori 1%ga ortsa ,unga qo’shimcha qilib yana bir foiz sement ishlatish kerak
bo’ladi.Agar markasi M200 va M150 bo’lgan beton yoki M50 va M75 markali
qorishma  tayyorlash kerak bo’lsa,M400 markali sementni ishlatish noto’g’ri
bo’ladi.Bunday holatda sementning markasi M300 bo’lsa ham yetarli bo’ladi yoki
bo’lmasa M400 markali sementga gidravlik faolqo’shilmalarni (kul,tuyilgan toshqol
va h.k) qo’shish tavsiya etiladi.

Sementning ishlatiladigan sharoitga ,muhitga ,mineralogik tarkibiga ko’ra mos
keldiganini qo’llash hamda chidamliligini e’tiborga olgan tavsiya etish
kerak.Masalan,beton  konstruksiyalar 1issiq bug’ kameralarda qotirilsa,unga
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ishlatiladigan sement tarkibidagi uch kalsiyli alyuminat miqdori 8%dan ortmadligi
kerak.Meyoriy sement gorishmasining meyoriy suyuqgligi katta bo’lsa,sement sarfi
ortadi.

2-jadval.Beton markasiga ko’ra sement sarfi

Sementning | Beton markasiga ko’ra sement | Sementning | Beton markasiga ko’ra sement

me’yoriy sarfi,% me’yoriy sarfi,%

suyugligi,% | M200 M400 M500 suyugligi,% | M200 M400 M500
M300 M300

25 99 100 100 28 104 109 114

26 102 102 103 29 105 112 115

27 103 105 107 30 107 118 129

Beton va temir-beton konstruksiyalari ishlab chigariladigan zavodlarda beton
qorishmasining tarkibini to’g’ri  va aniq tajribalar asosida hisoblansa,anchagina
sementni tejash mumkin bo’ladi.

Beton qorishmasining bikrligini oshirish tebratma uskunalarda qoliplash
,rezonans va zarb bilan qoliplovchi tebratma uskunalarda joylash kabi usullarni
qo’llab sementni tejashga erishish mumkin.Beton texnologiyasida kimyoviy va
mineral qo’shilmalarni ishlatish buyum va konstruksiyalar sifatini oshirishda hamda
igtisodiy masalalarni hal etishda alohida ahamiyat kasb etadi.Beton gorishmasinining
mayinligini oshirishda va sementni igtisod gilishda azaldan ishlatib kelinadigan CDB
qo’shilmasi sement sarfini 5-10% ga kamaytiradi.Hozirgi kunlarda ishlab
chiqariladigan superplastifikator qo’shilmalar sement sarfini 15-25%gacha
kamaytirishi mumkin.

Xulosa  qgilganda,hozirgi zamon  ashyolarning  murakkab  tarkibi
,komponentlarning hgim bo’yicha nisbatini tanlash,ularning xossalarini o’rganish
sarflanadigan yoqilg’1 sarfini tejash qurilish ashyolarining tannarxini kamaytirishga

ijobiy xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. L.N.Ynuepun ObmecTponutenbHbie padoThl. Y4ueOnnk M-1989 297-
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3. E.Qosimov “Qurilish ashyolar”i, T “Mehnat”,2004-497-501 bet
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https.//scientific-jl.org/index.php/new 140 Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

MUSTAQILLIK YILLARIDA SOG’LIQNI SAQLASH TIZIMIDAGI
0O’ZGARISHLAR TARIXIGA YANGICHA QARASHLAR
(Qashqgadaryo viloyatida misolida)

Raxmanova Nozina
TDPUning 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Mazkur magolada O°‘zbekiston Respublikasining mustaqillik
yillarida sog‘ligni saglash sohasida amalga oshirilgan islohatlari Qashgadaryo viloyati
misolida tahlil etilgan. Unda viloyatida bu borada ro’y bergan o’zgarishlar, sohadagi
mavjud muammo va kamchiliklar, yutuglar tarixiy nugtaiy-nazardan ochib berilgan.

Kalit so’zlar: Sog’ligni saglash, islohotlar, shifoxona, poliklinika, tibbiyot
markazlari, islohotlar, kasallik, salomatlik.

O’zbekiston Respublikasi mustaqillikni qo’lga kiritgach, barcha sohalar kabi
sog‘ligni saqlash tizimida ham sezilarli o‘zgarishlar ro‘y berdi. Yurtimizda bu
sohaning rivojlanishi, aholining salomatligini taminlash va tibbiy xizmatlar sifatini
yaxshilash borasida amalga oshirilgan islohotlar nafagat poytaxtda, balki barcha
viloyatlarda ham muhim ahamiyat kasb etgan. Chunki, jahon tgjribasida mamlakatlar
taraqgiyotida aholining salomatligi va unga yaratilgan shart-sharoitlar muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi. Shuning uchun mustagillikning dastlabki kunlaridan
hukumat darajasida bu masalaga alohida ahamiyat garatilib, fuqarolarning sog’lig’i
bilan bog’liq masalalarga jiddiy ¢’tibor berilgan.

Qashgadaryo viloyatida ham boshga hududlarda bo’lgani kabi bu borada katta
ishlar amalga oshirilib, mustqillikning ilk kunlaridanoq katta o’zgarishlarga
kirishilgan. Xususan, yosh bolali ayollarga sharoitlar yaratish, gishlog joylarda
istiqgomat giladigan aholi uchun munosib tibbiy ko’rik uchgun yangi joylar ajratish,.

Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash tizimi milliy an'analar,
xalgaro standartlar va zamonaviy tibbiy texnologiyalar asosida gayta shakllandi. 1991-
yildan boshlab sog‘ligni saqlash tizimining markazlashgan tuzilmasi o‘zgardi va
mahalliy boshqgaruv organlariga ko‘proq erkinlik berildi. Qashqadaryo viloyatida ham
bu jarayon o‘zining ijobiy natijalarini ko‘rsatdi. Viloyatda tibbiy yordamning sifatini
oshirish, shifoxonalar va poliklinikalarning moddiy-texnik bazasini mustahkamlash,
yangi tibbiy markazlar ochish kabi ko‘plab chora-tadbirlar amalga oshirildi.

Bundan tashqgari, sog‘ligni saqlash tizimida kadrlar tayyorlash, tibbiy ta'lim
gifatini oshirish, shuningdek, tibbiyot sohasiga zamonaviy axborot texnologiyalarini
joriy etish kabi masalalar ham ustuvor ahamiyat kasb etdi. Qashgadaryo viloyatida,
aynigsa, viloyat tibbiyot institutining tashkil etilishi, tibbiy xizmat ko‘rsatish
sohasidagi mutaxassislar sonini  oshirdi va yuqori malakali shifokorlarning

https.//scientific-jl.org/index.php/new Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

tayyorlanishiga zamin yaratdi.

Qashgadaryo viloyatida sog‘ligni saqlash tizimining modernizatsiyasi jarayoni bir
nechta yo‘nalishlarda rivojlandi. Viloyatdagi sog‘ligni saqlash muassasalarining
moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, yangi uskunalar va texnologiyalarni joriy
etish, shifoxonalarda rekonstruksiya ishlari olib borish va yangi binolar qurish kabi
chora-tadbirlar o‘tkazildi. Shu bilan birga, viloyatning chekka hududlarida tibbiy
yordamni yanada yaxshilash magsadida mobil brigadalar tashkil etildi.

Sog‘ligni saqglash tizimining islohoti doirasida aholini profilaktik ko‘rikdan
o‘tkazish, onalar va bolalar salomatligini saqlashga qaratilgan dasturlar ham muhim
ahamiyat kasb etdi. Aynigsa, ona va bola o‘limini kamaytirish, yirik tibbiy
amaliyotlarni amalga oshirish bo‘yicha tizimli ishlar olib borildi. Qashgadaryo
viloyatida aholining yirik kasalliklar, aynigsa, yurak-gon tomir kasalliklari, saraton
kabi xavfli kasalliklarga garshi kurashish uchun ko‘plab profilaktik va davolash
tadbirlari tashkil etildi.

Mustagqillikdan so‘ng O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash sohasidagi islohotlar davlat
siyosatining asosiy ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Mamlakatda sog‘ligni
saglash tizimini isloh qilish, aholining tibbiy xizmatlarga bo‘lgan ehtiyojini qondirish,
davolash sifatini oshirish borasida katta amaliy chora-tadbirlar amalga oshirildi.
Shuningdek, sog‘ligni saqlashga ajratiladigan mablag‘lar oshdi, yangi tibbiyot
texnologiyalarini joriy etish va yangi mutaxassislar tayyorlash ishlari samarali bo‘ldi.

Qashgadaryo viloyatida, aynigsa, tibbiyot muassasalarining zamonaviy uskunalar
bilan ta'minlanishi, shifoxonalarda kasalliklarni erta aniglash imkoniyatlarini yaratdi.
Viloyatda sog‘ligni saqlash sohasida yangi loyihalar va dasturlar muvaffaqgiyatli
amalga oshirildi. Aholi orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, kasalliklarning
oldini olish va davolashga garatilgan maxsus dasturlar viloyat aholisi tomonidan iliq
kutib olindi. Shuningdek, viloyatda mustaqillik yillarida sog‘ligni saqlash tizimining
rivojlanishi va islohotlar o‘zining ijobiy natijalarini ko‘rsatmoqda. Sog‘ligni saglash
sohasidagi yangiliklar va zamonaviy texnologiyalarni joriy etish, tibbiy xizmati
ko‘rsatish sohasidagi o‘zgarishlar aholining salomatligiga ijobiy ta'sir ko‘rsatdi. Aholi
orasida kasalliklarni erta aniqlash va profilaktik choralar ko‘rish, tibbiy yordam olish
imkoniyatlarining yaxshilanishi, shifoxonalar va poliklinikalar xizmatlarining
ko‘payishi natijasida sog‘ligni saqlash tizimida sezilarli ijjobiy o‘zgarishlar ro‘y berdi.
Bundan tashqari, tibbiy kadrlarga bo‘lgan ehtiyojni qondirish, tibbiyotda yangi
texnologiyalarni qo‘llash va bemorlarga sifatli xizmat ko‘rsatish hamda sog‘ligni
saglash tizimining boshgaruv strukturasi yaxshilanishi istigboldagi asosiy vazifalar
sifatida qolmoqda.

Qashgadaryo viloyatidagi sog‘ligni saqlash sohasidagi o‘zgarishlar mustaqillik
yillarida amalga oshirilgan islohotlarning samarasi sifatida o‘zining ijobiy ta'sirini
ko‘rsatmoqda. Tibbiy xizmatlarning sifatini oshirish, zamonaviy uskunalar va
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texnologiyalarni joriy etish, kadrlar tayyorlash va sog‘ligni saqlash tizimini

modernizatsiya qilish orqali viloyat aholisi uchun sifatli tibbiy yordam ko‘rsatish
imkoniyatlari yaratildi. Birog, sog‘ligni saqlash tizimi yanada takomillashuvni talab
giladi va bu borada yangi tashabbuslar vaislohotlarni davom ettirish zarurdir.

Xulosa qilib aytganda, O’zbekiston Respublikasida qisqa muddat ichida sog’ligni

saqlash borasida katta ijobiy o’zgarishlar amalga oshirildi. Shu asnoda Qashgadaryo
viloyatida ham bu borada samarali ishlar gilinib, aholi salomatligi doimiy nazoratda
bo’lib kelmoqda.

10.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saqlash vazirligining yilnomalari (O‘zbekiston
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O‘zbekiston Respublikasining mustaqillik yillarida amalga oshirilgan tibbiy
islohotlar (O‘zbekiston, Tashkent, 2005).
Shukurov, B. (2012). O zbekistonda sog ‘ligni saqlash tizimining rivojlanishi:
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Jdilov, A. (2016). Qashgadaryo viloyatining sog ‘ligni saqlash sohasidagi
yangiliklar. Samargand, O‘zbekiston.
Islohotlar va yangiliklar: O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash tizimi (2018). Tibbiyot
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KIIMHUKO-BUOXUMHNYECKASA XAPAKTEPUCTHUKA TTAIIUEHTOB
I[IUPPO3E NEYEHU BUPYCHOM 3THUOJIOT'MA CO CHOHTAHHBIM
BAKTEPUAJIBHBIM IIEPUTOHUTOM

Myxammaoueea M.H.
A3uamckuii MesrcOyHapoOHblll YHUBEpCUmem

AHHoTanus. V3ydeHo KIMHUKO-OMOXMMHUYECKasi XapaKTePUCTUKA CIIOHTAHHOT O
0aKTepuanbHOr0 NEPUTOHUTA MIPU LIUPPO3€ NEUEHU BUPYCHOM 3THOJIOTUH.

O6cnenoBano 118 mamMeHTOB ¢ IUpPpPO3aMH MEYSHW BHPYCHOH STHOJIOTUU B
Bo3pacre or 18 no 69 ner. Pacnpenenenne no nomy B rpynnax CpaBHEHHE MOKa3all,
910 B repBoi rpymme u3 60 mcciaemxyemsbix, 38 (63,3%) ObLIM MYXCKOTO Toja U 22
(36,7 %) sxenckoro, a Bo BTopoil u3 58 OonbHbIX 27 (46,55%) u 31 (53,4%)
COOTBETCTBEHHO.  [lomyueHHBIE  pe3ynbTare  MPOBEACHHBIX  HCCIIECAOBAHUN
CBUJICTEIIHCTBYIOT O TOM, UYTO IIUTOJUTHYECKHNE U3MEHEHUS B TICUCHH, ONPEICIIsieMbIC
[0 AKTUBHOCTU CHIBOPOTOYHBIX TPAHCAMUHA3 M XOJIECTaTUYECKOr0 KOMIIOHEHTa
0ose3Hu, ObLTH O0Jiee BrIpaxeHsl y 60mapHbIX ¢ CBII.

KiroueBnble ciioBa: CIOHTaHHBIN OaKTepUANBbHBIN MEPUTOHUT, IUPPO3 TICUCHH,
MPOKAJIBITUTOHHH.

BupycHbie nndekuuu, ocooeHHo rematutel B u C u uH(eKunu, BbI3BAHHBIE
KOPOHABHPYCAaMH U Te€PIIECBUPYCaMHU, IIMPOKO PaclpOCTpaHeHbl B momysiuu [1,2].
B mocnenHue rompl oTMeuUaeTcsl TMOSBICHHE HOBBIX BHPYCHBIX HH(EKIHM, paHee
SBISABIIUXCS dSHAeMUIHbIMH [ 3,4,5]. CrioHTaHHBIH OakTepranbHbIi epuToHUT (CHII)
SIBJISIETCSI YACTBIM U TSDKEJIBIM OCJIOKHEHUEM Y MAIMeHTOB C TAKUMU 3a00JI€BaHUSIMH,
KaKk  3a0ojeBaHUs TE€YEHHM U  aCLHT. [Mpubnmsutensno 'y  32-40%
rOCMUTATU3UPOBAHHBIX NAIMEHTOB C IUPPO30M MEUEHU PA3BUBAIOTCS OaKTEpUaIbHbIE
UHQEKIHH J100 MPH MOCTYIUICHUH, JTHOO0 BO BpeMs rociiutanu3anuu [6]. Cpean aTux
nHpekmmit 32—-50 % sBistorcss BHEOOTbHUYHBIMH, 25—41 % cBs3aHBI ¢ OKa3aHUEM
MEIMIIMHCKON TTOMOIIH U 25—37% sABASIOTCSA BHYTPUOOIbHUYHBIMH [ 7,8].

BaxxHO oTMeTHuTh, 4TO NpUMEPHO Yy 25% MNAaUMEHTOB C LHUPPO3OM IEYEHU U
OaKTepHaIbHBIMUA MH(PEKIHUSIMHU BO BPEMs TOCIIUTAIU3AINK PA3BUBAIOTCA BTOPUYHBIE
MH(EKINU, KOTOPhIE MOTYT elle OOJbIIe OCIOXHUTh KIMHUYECKOE TEUCHHE ITHUX
MAlMEHTOB ¥ TPUBECTH K YBEJIMYECHUIO KPaTKOCPOYHOM cmepTHOcTU. HambGomee
4acThIMU MHQEKIUAMH Yy MAIlMEHTOB C IIUPPO3OM I€UEHU SIBIISFOTCS CIIOHTAHHBIN
Oaxrepuanbhbiii mepuToHUT (20—35%; CBII), nadexnnn moueBbIBOAATIINX TTyTeH (14—
41%), nueBmonus (8—17%), cnontanHas 6akrepuemus (8-17%), a Takxe MHGEKIINH
KOXKH 1 MATKUX TKaHen (6-13%) [9, 10].

Jlnarnoctuka OakTEepHAIbHBIX OCJIOXKHEHUN LHUPPO3a 3a4acTyiO0 MpPEICTABIISIET
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CIIOKHOCTH B CBSI3U CO CTEPTOM KJIMHUYECKOW KapTUHOM 3abonieBaHus. MHorma
MH(DEKITMOHHBIE OCTIOKHEHUSI TTPOSBIISIOTCS TOJIBKO JIUIIb YCYTYOJICHHEM MTeYEHOUYHON
sHiepasionatuu. K mpoCTBIM M JOCTYNMHBIM CKPUHUHIOBBIM TE€CTaM Ha HalU4yue
OakTepranbHON WHGEKIMU TP IUPPO3e meueHrn oTHOCATCS C-peakTHUBHBIN OEIOK U
npokansiuTonud (>0,5 ur/m) [11,12].

[Mpokaneumronna  ([IKT) Obur  mpemnmokeH B BBICOKO — IIUTUPYEMBIX
MCCJICIOBAHUSX B KAaueCTBE IMOTEHIIMAIBHO IIEHHOTO0 OMOMapKepa CHIBOPOTKH IS
JMAarHOCTHKH OakTepuaibHbIX HH(ekimii B 1iennoM U CBII B wactHOCTH [13].

ITKT moTeHmmanbHO ABIsIeTCS OoJiee Crien(pUISCKIM MapKePOM OaKTepHAITBHOM
undekuu. [IKT nponyuupyercs moutu BceMu TKaHSIMH B OTBET Ha HJOTOKCHH WU
MEIMaTOPhI, BRLICBOOOXKIaeMbIC B OTBET Ha OaKTepuaIbHbiec HHPEKINH [ MHTEPICHKUH
(MJ)-1b, dakrop Hekposza omyxomu-anbha u MJI-6]. OH CHIBHO KOppETHpyer ¢
TSDKECThIO OaKTEpHAIBHBIX MH(EKIUH U MOXKET MOMOYb OTJIMYHUTH OaKTepuabHbIC
uHpEKIUNU OT BUPYCHOM MH(PEKUMU WU APYrux HEeMHPEKUHOHHbIX npuyuH [14,15,
16,17].

Pannss quarnoctuka CBII moxker ymydmmts poraos [18], Tak kak oHa TPYTHO
MOJITAETCS JICYCHHUIO y OOJIbHBIX C JIEKOMIICHCAIMEH MPPOo3a M3-3a HECOOTBETCTBUS
KJIMHAYECKUX CUMIITOMOB M OMOXMMHUYECKUX IoKa3zaTenen acuura [19,20]

Heab wuccaenoBanmsi. M3yunth KIMHUKO-OMOXMMHUYECKON XapaKTEPUCTUKH
CHIOHTAHHOTO OaKTEepHAJIbHOIO MEPUTOHUTA TMPU LUPPO3E TEYEHH BUPYCHOU
ATUOJIOTHUH.

Martepuajbl M MeTO/bI. OO0miee 4YMCIO UCCIENYEMBIX  OOJBHBIX,
y4aCTBOBABIIIMX B JAHHOM HCCIENOBaHUMU, cocTtaBuiao 118 demosek. [ rpymnma
(OCHOBHas TpyINa) — MAMEHTHl C IUPPO30M TEUYCHH, Y KOTOPBIX ObUI BBISBIICH
CHOHTAHHBIN OakTepuanbHbll mepuToHUT (n=60); 11 rpynmna — nauMeHTrsl ¢ UUPPO3OM
MIEYEHH, Y KOTOPBIX HE ObUI BBISIBJIEH CIIOHTAHHBIN OaKTEpHAIbHBIN IEPUTOHUT (N=58).

Hanuuwue LI 6b1u10 MOATBEPKIEHO C MTOMOIIBIO 3JIACTOMETPUH TTeUeHu. J{uarnos
CBII noatBepxkaeHO OOHapyxkeHueM mnonumopdHosaepHbix jeitkouutoB (I15J1) B
ACLIUTUYECKON JKUIKOCTH B KonMuecTBe He MeHee 250/MM° M HOIOKHUTEIbHBIM
PE3yJbTATOM TOCEBA C BBISIBJIEHUEM OJIHOTO IITaMMa OaKTepHil.

Pacnpenenenue no nony B rpynnax CpaBHEHUE MOKa3aj, YTO B IEPBOU I'PYIIIE U3
60 uccnenyemsbix, 38 (63,3%) Obun Myxckoro nona u 22 (36,7 %) KeHCKOro, a BO
BTOpO# 13 58 O00sbHBIX 27 (46,55%) u 31 (53,4%) coorBercTBenHO (Puc. 3.1). Cnenxyer
orMmeTutb, uTo CIIb npeobnanan y nuil MyCKOro moJia.

Cpeanuii BO3pacTHOM IMOKa3aTelb OOJBHBIX MYKUMH |-IpYIIbl COCTaBUII
48,4+10,1 rona, a »xenmuH 43,1+14,8. Tlokazarenn Bo3pacTta OOJBHBIX 2-TPYIIIHI HE
oTiInyajcs oT nepBoi u coctaBmi 45,5+10,1 u 52,1+13,07 cOOTBETCTBEHHO

JUisi mOATBEpKIE€HUs JMarHosa LUppo3a IEYEHU, €ro AITHOJOTWH, CTaIuu
KOMIIGHCAIlMK W OCJIOXXKHEHMM H3y4dalduCh KIMHUYECKass KapTHHA U aHamHe3
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3a00seBaHus, MPOBOAMIICA KOMIUIEKC KIMHUYECKUX, JTAOOpPATOpPHBIX (OMpeaesieHne
aKTUBHOCTU acmapraraMuHoTpaHcdepassl (AcAT), amanmHamMuHOTpaHC(hepasbl
(AnAT), menounoit ¢ocdarazer (LLD), ramma-rrorammnrpancnentugaassl (I'TTII),
cofepkanusl OmnupyOWHA, XOJecTepwHa, o0mero Oenka, OENKOBBIX (paKInid,
KpeaTMHUHA, MOYEBUHBI, TII0K03bl, CPb B chriBopoTke KpoBH. Bcee ykazaHHbIE
nokasarenu onpenensiiuch Takxe B AXK u nunctpymentanbubix (Y 3U, anacrorpadust)
METOJIOB TUAarHOCTUKU. J[Jis cOOTBETCTBUA MHJEKca (GuOpo3a U mUppo3a MEYSHH 0
METAVIR ucnonb3oBanach kKjiaccu(UKalMOHHAs CUETHAs IKAJa.

Bcem GonbHBIM TIpH TTOCTYTIIIEHUH TTPOBOAMIICS TUATHOCTUYECKHMA JIaMlapoIeHTE3
C TMOCIEAYIOUIUM IMojAcuYeToM uyuciaa HeduTpopmwioB B AXK u moceBoM Ha
KYJIbTYypaJIbHbIE CPEJIbI.

Pe3yabTaTthl u o0cyxaenue. /[ olleHKH MOKa3zaTelliell KPOBU B JHHAMUKE
OCYHIECTBIISUICS 3a00p KPOBU U3 Nepuepruueckoil BEHbl Y BCEX TPYII UCCIEAYEMBIX
HaMy OOJNBHBIX, ISl ONpPENETICHUS TaKWX MPU3HAKOB IUPpO3a TIEYCHH, KaK
YMEHBIICHUE YHCIA JIEHKOUUTOB M SPUTPOLIMTOB, 3aMETHOE CHUKEHHE YPOBHS
reMOrJIO0NHA, a TAK)KE CHIKEHUE KOJTUIECTBA TPOMOOITUTOB B pe3yJIbTaTe HAPYIICHHUS
KoaryJsiiuonHou cucremsr (Tao. 1.).

VY nanueHToB, ¢ uUppo3oM TnedeHu, He ocnoxHeHHbll CBII (rpynma II)
KOJIMYECTBO JICMKOIIMTOB OBIIN CJIerka NOBBIIIEHHEIE, cocTaBuB 10,7+4,75, B oTnuune
OT TNAIMEHTOB, C UUPpPOo30M meudeHu, ociiokHeHHbIM CBII (rpymma I), y koTopbix
KOJIMYECTBO JIEMKOUUTOB ObUIO TOpa3no Oonblie, coctaBuB 14,9+53,37, uyto
CBUJIETEIILCTBO O CUCTEMHOM BOCIAJIMTEIBLHOM Mpolecce B opranuzme y Il rpymrmbl
OonpHBIX. JIaHHBIM SIBIICHHEM TaKxke o0bsicHsAeTcs nobimeHne COD (16,9+11,44)
MalMeHTOB TEPBOM TPYINMNbl, YTO TAaKXKE CBUIETEIbCTBOBAIO O Pa3BUTUU
BOCIAJIUTEIILHOTO MPOIecca B OpraHu3Me, B TO BpeMsl KaK y OOJIbHBIX MEPBOM IPYMIIbI
nokazaresin COD Obutn B quanaszone 5,8+11,44 mm/g. (Tao. 1.)

Tabauua 1.
Iloka3aTeqn reMorpaMmMbl y OOJILHBIX C HUPPO30M MEe4YeHH BUPYCHOM
ITHOJIOTHHU B rpynnax cpaBHeHusi (M+m)

PesyabTat
IToka3aTenn

1-s rpynna 2-s1 rpynmna
I'emorno6wuH, /11 93,3+6,3 107£5,7
Dputpouutsl, X102 5,44+1,7 7,86+0,9
L/T1 1,1+0,07 0,9+0,05
TpomGoruTs, x10° 112,2+9,78 154,5+10,7*
Jletikorursl, x10° 14,9+2.6 4.74+0,8%
[TamoukosTHpHBIC 10,6+1,9 3,1+1,8*
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HeruTpoduisl, %
CermeHTos IepHbBIC 51,1+6,7 57,4+7,6
HenuTpoduner, %
Muenonursl, % 5,3+1,1 1,6+0,4%*
DozuHoduisl, % 3,7£1,3 2,4+1,04
Jlumdoruter, % 27,3+5,2 32,344,5
Mounouutsl, % 4,1+1,5 3,7+1,1
COD mm/4 16,9+2,8 5,8+1,6*
[Ipumeuanue: *- 3HaYeHUS JOCTOBEPHBI MO OTHOIICHUIO K TPYIE KOHTPOJIS
(p<0,05)

Teuenne LI accouuupyercst ¢ KIMHUYECKUMU MPOSBICHUSIMH KOAryJIONATHU.
OrcyrctBue  cnequUYECKUX CHUMIITOMOB, IO3BOJSIOIIUX  JUArHOCTUPOBATH
M3MEHEHUS CUCTEMBI TeMOCTa3a Ha paHHEed cTaauu, 00yCIOBIMBAIOT HEOOXOIUMOCTD
MPOBEICHUS JTAOOPATOPHOTO UCCIEAOBAHUS MTOKa3aTeNe KoarylorpaMMbl Y Kak10ro
naenta. Hamnbonee 4acto B KIMHMYECKON MPAKTUKE HCIONB3YETCS OIpeeeHHe
KOJIMYECTBa TPOMOOITUTOB, IPOTPOMOUHOBOTO BPEMEHH, YaCTUYHOT' O
TPOMOOIUTACTUHOBOT'O BPEMEHH.

[Ipu mpoBeneHMM CpPaBHUTEIBHOW OIEHKH OOIIEr0 aHaidu3a KpOBH Y
UCCIIeNyeMbIX TIpynn ObUIO BBIABICHO JOCTOBEPHOE CHHKEHHE KOJIUYECTBa
TpoMmOouuToB y 1-if rpynmsr 112,249,778 B 1.38 pa3, nmo cpaBHEHUIO C 2-il Tpynmnon
154,5£10,7 (p<0,05). bonee 3HAYWTENbHOE YMEHBIIIEHUE YPOBHS TPOMOOITUTOB
00yCJIOBJIEHO Y - TpyIIIbI, C OHOM CTOPOHBI, YBEIMYEHUEM UX PaCIajia B CEIE3CHKE
Ha (OHE MOPTAIBHOW THMEPTECH3UH M CIUICHOMETaluU, C JAPYrol — pa3pylieHueM
TPOMOOIIUTOB B XOJIc MMMYHOJIOTUYECKUX pPEaKIUMid M YyMEHBIICHUEM CHHTE3a
TPOMOOITO3THHA B TTeucHH (Tad. 1)

Tax»e ObLIIO BBISIBIIEHO JIOCTOBEPHOE MOBBIIIEHUE KOJIMYECTBA JIEHKOLIUTOB B Y
nanueHToB ¢ CBII (1-g rpynmna) 14,94+2,6 B 3.17 pa3, ueM nokaszaTeiu y HalueHToB 0e3
CBIl (2-1 rpymma) 4,7+0,8 (p<0,05). Kpome Toro, mons mnagouKOSIAEPHBIX
Hertpodunon 10,6+1,9 u muenouuros 5,3+1,1 B 1-if rpynne, npepbliana 3HaYECHUS
BO 2-i1 rpynme 3,1+1,8 u 1,6+0,4 noctoBepHo Gomnbiie uem B 3 pasa (p<0,05). Oto
CBSA3aHO C TEM, YTO MpPHU OCTPbIX OaKTepUANbHBIX HH(PEKIUAX KOIUYECTBO ATHUX
AJIEMEHTOB B KPOBH PE3KO YBEIMUYUBAETCS, MOTYT MOSIBISTHCS MEHEE 3pEIble KIETKH,
CABUT JIEUKOUUTApHOW ¢opMynbl BieBo. WHTEHCHBHOE paspylleHHe 3pelbIX
HEUTPODUIOB B TKAHSAX MPUBOJIUT K aKTUBHOM MPOIYKIIMH KOCTHBIM MO3TOM 0OoJiee
IOHBIX KJIETOK. B KpoBM yBenMUMBaeTcsl KOJUYECTBO KaK CaMUX JIEUKOIIUTOB, TaK U
OT/IeTbHOM (pakuuu — HerTpodminos (Tab.l1.)

JlocTroBepHoe mpeBbilieHUEe cpeauux 3HaueHuit COD y manuentoB ¢ CBII (1-s
rpymnma) 16,9+2.8 no cpaBHennto ¢ marnueHtamu 0e3 CBII (2-a rpymma) 5,8+1,6
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coctaBuna 2.9 pa3z (p<0,05). IToerimenne COD MOXHO OOBACHUTH TEM, YTO MpHU
BOCTIAJIUTEIIBHOM TIpoliecce OakTepuaabHOW ATHOJOTMH, XapaKTEpHO IMOBBILICHHE B
a3Me KpOBH HEKOTOPBIX BOCHAJIUTEIBHBIX OEJIKOB, TakuWX Kak (HUOPUHOrEH,
LEPYIOIUIa3MUH, UMMYHOIJI00yIMHBEI. HekoTopble U3 3THX OENKOB NPUCOEAUHSAIOTCS
K Jpurpouuram, ciuenosarenibHo, COD yBenuuuBaercss B pa3bl. OcTralibHbIC
MoKa3aTeld O0IIEero aHaaInu3a KPOBHM 3HAYUTEIBHBIX pa3inunii He umen (Tad.l.)

J171s1 BBISIBJICHUSI BO3SMOXHBIX Pa3IMuui MEXAY NallM€HTaMH, Y KOTOPBIX LIUPPO3
MEYEHU MPOTEKANl ¢ pa3BUTUEM ociiokHeHUil B Buae pazButusi CBII (1-1 rpynna) u
NaneHTaMy, y KOTOpBIX IIMPPO3 IMEYEHU MPOTEKall B HEOCIOKHEHHOM BHIE 0e3
pazsutuss CBIl (2-1 rpymma) ObuUl MpPOBEAEH CPAaBHUTEIBHBIM aHalW3 OCHOBHBIX
OMOXMMHYECKUX IMOKa3zaresei manueHTos (Tao. 2.).

Taoauua 2.

CpaBHUTeJ/IbHbIE TaHHbIE 0HOXUMHYECKOT0 AHAJIN3a Yy 00JbHBIX ¢ HUPPO30M
Ne4YeHN BUPYCHOM 3THOJIOTUH B rpynmnax cpapuenus (M=+m)

Iloka3zatein Pesyaerar
1-s rpynna 2-s1 rpynmna
OO6mwmit OunupyOouH, (MKMOJIB/JT) 70,2+7,1 27,7£8,6*
(MKMEIEE’)‘MOIZ OupyoHH, 35,0+4,8 14,946 4%
[Ipsimoit OunmupyOuH, (MKMOJIB/J) 45,6+4,2 22,75+7,1%*
OOmmwmit 6enok, (1/m) 60,54+9,73 64,51+14,69
Anb0ymunsl, (%) 27,2423 31,244,7
MoueBruHa (MMOJIB/JT) 11,01+5,47 8,01+4,32
Kpeatunun (MMOJIB/1) 83,37+26,42 82,15+£23,75
AnAT, (En/n) 108,7+12,3 78,6+5,7*
AcAT, (En/m) 68,1+18,8 60,7+12,3
I'mroko3a (MMOITB/) 5,84+2,36 5,3+£2,02
IITU (%) 33,62+39,06 78,44+20,2
dubpuHOTreH (T/11) 0,73+0,14 2,8+0,8*
I1TB (cexk) 16,5+1,7 14,1+2,04
[TpokanbruToHuH (HT/IT) 4,98+2,1 0,34+0,07*
CPb (mr/n) 32,4+8,23 8,63+4,24*

HpI/IMe‘-IaHI/IeI *- 3HAUYCHMA AOCTOBCPHBI IO OTHOHICHWUIO K T'PYHIIIC KOHTPOJIA

(p<0,05 - 0,001)
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VY Gonbubix ¢ CBII (1-1 rpynma) npu HU3y4eHUU CpPEOHUX 3HAYEHUN OOIIEro
70.2£7.1, cBsazanHoro 35.2+4.8 um HecBsizaHHOro Ownupyouna 45.6+4.2 ObuIO
BBISIBJIEHO TMOBBILLIEHHE OT 2 710 2.5 pa3 no cpaBHeHHIO ¢ OonbHbIMU 0e3 CBII (2-s
rpynmna) 27.7£8.6 , 14,9+6.4 u 22.75+7.1 coorBerctBeHHO (p<0,05). IloBBIIICHKE
oOrmrero omnMpyOrUHa MPaKTUYECKH BCETJa CBA3aHO C HAJIMYMEM MATOJOTUN MEYEeHH,
OpsIMOTO — O3HAYAeT HAPYIICHHE OTTOKA JKETYM, HEMPSMOTO — CBUACTEIBCTBYET O
BBICOKOM CKOPOCTU I'MOEN 3PUTPOLIUTOB.

[Tokazarens AJIT y maumenTtoB 1-il rpynmbl cocTtaBui B cpenHem 108.7+6.4,
KOTOPBIN TPEBBIIACT CpeHUE 3HaYeHMs 2-i rpymnmbl 78.6£5.7 B 1.38 pa3 (p<0,05).
VBenuuenne akTUBHOCTH AJIT B KpoBHU CBHIIETEIBCTBYET O MOBPEKICHUU WIH
pa3pyIIeHu! KIETOK, 000TaIEeHHBIX (PEPMEHTOM.

[lomydyenHsle  pe3yjbTaTe  MPOBEACHHBIX  HCCIEJOBAHMNM  TOKa3aTelu
CBHUJIETEIBCTBYIOT O TOM, UYTO IIUTOJUTHYECKNE U3MEHEHUS B TICUCHH, ONPEIeTsieMbIe
[0 AKTUBHOCTU CHIBOPOTOYHBIX TPAHCAMHUHA3 M XOJECTAaTUYECKOTO0 KOMIIOHEHTa
0osne3Hu, ObLTH OoJiee BeIpakeHbl Y 00abHBIX ¢ CBII.

['unonporenHemMuss  SBNISETCS  MATOJOTMYECKUM  COCTOSHHEM,  KOTOpOe
XapaKTepU3yeTcsl CHIDKEHUEM B TIa3Me KPOBU KOHIIEHTpAIMU O0IIero Oenka MeHee
64 r1/n. Kak cooOmarmT nuTepaTypHble WCTOYHUKH, MPUYUHAMHU JaHHOTO
MATOJIOTMYECKOTO COCTOSTHUS MOXKET OBITh TUCHYHKIIUHA CO CTOPOHBI PAOOTHI TTOUEK U
nedyeHu. KnuHnueckass kKapTuHA MOXET OBITh Pa3HOOOpPa3HON — OT OECCUMITOMHOTO
TEUEHUs J0 TOSBICHUS MEepUPEPUUECKUX OTEKOB, BBINOTA B OPIOLIHYIO, TPYAHYIO,
MEePUKAPAUATIbHYIO MTOJIOCTH, MOBBIIIEHHON BOCIPUUMYHUBOCTU K HH(PEKIIHUSIM.

Kak Ham yxe H3BECTHO, OCHOBHOW OpraH, rje MNPOUCXOJUT OOpa3oBaHUE
NPaKTHYECKU BceX OEJIKOB OpraHM3Ma 4eloBeKa, — 3TO IedeHb. [Ipu MaccuBHOI
ru0eny TemaToOIUTOB HAapyIIaeTCcsl CHHTeTHYecKass (DYHKIUS OpraHa, B TOM YHCIE
O6enkoBooOpa3oBarenbHas. B mepByro ouepens cHukaercs (ppakuus ambOyMUHOB.
['unoansOyMuHEMUS HAPSAY C IPYTUMU MOKA3aTENSIMU CIYKUT OJHUM U3 KPUTEPUEB
OLIEHKH TSDKECTH TEUYEHOYHOM HEJOCTaTOuHOCTH. Mcxoas W3 3TOro, B XOHe
WCCJICIOBAHUS MbI IIPOBEJIH OLICHUBAHUE KOHIIEHTPAIIMHU OEITKOBBIX (pakinil y o0enx
TPYII OOJIbHBIX.

VY mamnmueHTtoB, y KOTOPBIX IUPPO3 MEUEHU MPOTEKal C Pa3BUTHEM OCIIOKHEHUH B
Buje pazutusa CBII (1-s rpynna ) B oT/iMYMe NAalUEHTOB, Y KOTOPBIX LIUPPO3 MEUECHU
npotekan 6e3 pa3Butus ociaoxHeHuid B Buje CBII (2-s rpynmna) HaOa101amuch TUIIO-
anbOyMUHEMHUS, KOHIICHTpalHs o01Iero 0eiaka B KpOBU y IEPBOM TPyMITbI MAIIUEHTOB
HaxoAwWIach B Auarna3oHe 27.2+2.3, B TO BpeMs Kak y NALUMUEHTOB BTOPOM TPYIIIbI
JaHHBIA TIOKa3aTedab Obul paBeH 31.2+4.7, 4yro Takke ObUIO OoJiee HHU3KHUM I10
CPaBHEHUIO BTOPOW TIpYIIbl OONBHBIX W CBUJETEIBCTBOBAJIO O CHH)KCHHUH
6enkoBoOOpa3oBaTenbHON QyHKIIMHU y | rpyMIel MalueHToB.

Kpowme toro, cpennue 3nauenus konuyectsa pudpunorena y 6onbubix ¢ CBIT (1-

https.//scientific-jl.org/index.php/new 149 Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

s rpynna) 0,73+0,14 noctoBepHo Hike B 3.83 pa3, yem B rpymnmne 0onbHbIX 0e3 CBII
(2-1 rpynna) 2,8+0,8 (p<0,05). Ciieayer OTMETUTb, YTO YPOBEHD (UOPUHOTEHA BO 2-i
rpynmne Kojedalics B TpeAeiaXx MHHHMAIBHBIX 3HauYeHWUW. | nmoduOpuHOreHeMus
pa3BUBAETCS 3a CYET CHIDKGHUA CHUHTe3a (UOPUHOTEHA, €ro IOBBIIIEHHOTO
NoTpeOJIeHNs,, a TakKe TMOBBIIICHHOTO pa3pylIeHus MpU aKTHBAIMU Ipoliecca
(¢ubpuHONIMU3a.

BoiBoabl. [lonydeHHbIE pe3ynabpTaTe MPOBEAEHHBIX HMCCIENOBAHUM IOKa3aTeIu
CBUJIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO ITUTOJIUTUYECKUE H3MCHCHHUS B TICYCHU, OMPECISICMbIC
M0 AKTUBHOCTH CBHIBOPOTOYHBIX TpPAHCAMHUHA3 U XOJIECTATUYECKOTO0 KOMITOHEHTa
Oone3nu, ObulM Oonee BeIpakeHbl Yy OompHbIX ¢ CBIl u  cHWwkeHuu
06enKoBO0Opa3oBaTEIbHON (DYHKIIUU TICUCHH.
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ZULFIYA IJODINING TA'LIM-TARBIYA JARAYONIDAGI O‘RNI
VA UNING ASARLARIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI

brohimova D.I.
Toshkent, O ’zbekiston

Annotatsiya: Zulfiya ijodi o‘zining badiiy yuksakligi va ma'naviy-axlogiy
qadriyatlarni targ‘ib qilishdagi ahamiyati bilan ajralib turadi. Shoiraning she‘rlari,
aynigsa, yoshlarning tarbiyasida katta rol o‘ynaydi. Uning asarlari orqali
Vatanparvarlik, manaviy tarbiya, mehnatsevarlik va axlogiy fazilatlar kabi muhim
gadriyatlar yoshlar galbiga singdiriladi. Zulfiya ijodi, shuningdek, badiiy didni
shakllantirishda, estetik his-tuyg‘ularni rivojlantirishda ham muhim ahamiyatga ega.
Uning she‘rlari o‘quvchilarga go‘zallikni qadrlash, hayotning muhim qadriyatlarini
anglashni o‘rgatadi. Zulfiya asarlarini o‘rganish nafaqat badiiy rivojlanishga, balki
jamiyatga foydali, mas'uliyatli insonlar bo‘lishga ham yordam beradi. Ushbu maqolada
Zulfiya ijodining tallim-tarbiya jarayonidagi o‘rni va uning yoshlarni tarbiyalashdagi
ahamiyati keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Zulfiya, sher, talim-tarbiya, Vatanparvarlik, manaviy tarbiya,
axlogiy fazilatlar, mehnatsevarlik, badiiy did, estetik tarbiya, oilaviy gadriyatlar,
yoshlarni tarbiyalash, adabiyot, axlogiy saboglar, shoiraning asarlari, badiiy yuksaklik,
milliy gadriyatlar.

O‘zbek xalgining sevimli shoirasi, tanigli jamoat arbobi Zulfiya Isroilova 1915
yil 1 mart kuni Toshkentda hunarmand oilasida tug‘ilgan. Shoira xotin-gizlar bilim
yurtida o‘qigan vaqtlaridayoq (1931—1934) adabiy to‘garaklarda she’rlar mashq qila
boshladi. 1935—1938 yillarda O‘zbekiston Fanlar akademiyasining Til va adabiyot
instituti aspiranturasida tahsil oldi. So‘ngra 1938—1948 yillarda Bolalar nashriyotida
muharrir, O‘zbekiston Dav-lat nashriyotida bo‘lim boshlig‘i, 1950—1953 yillarda esa
«O‘zbekiston xotin-qizlari» («Saodat») jurnalida bo‘lim boshlig‘i. 1953—1980
yillarda esa bosh muharrir bo‘lib ishladi. Atigi 17 yoshida yozgan "Hayot varaglari”
(1932) ilk she’rlar to‘plami bilan Zulfiya Oydin, Muzayyana Alaviya, Xosiyat
Tillaxonovalar kabi tanigli shoiralar gatoriga qo‘shildi. Uning ijodiy yo‘lida o‘zbek va
rus mumtoz adabiyoti, xalq og‘zaki ijodiyoti va jahon adabiyoti namunalari beqiyos
ta’sir ko‘rsatdi.

Zulfiyaning "She’rlar" va "Qizlar qo‘shig‘i" (1938) kabi dastlabki asarlarida
Vatan muhabbati, dala va cho‘llarda mehnat qiluvchi paxtakorlar, mexanik va
traktorchi gizlarning hayotining jonli tasvirlari aks etdi. Shu bilan birga, bu asarlar
uning she’riyat sirlarini o‘rganish jarayonini ham gavdalantirdi.Urush yillari
Zulfiyaning ijodida yangi bir bosqich bo‘ldi. "Uni Farhod der edilar" (1943), "Hijron
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kunlarida" (1944) kabi to‘plamlar uning peshqadam shoirlar safiga qo‘shilganligini
yaqqol ko‘rsatdi. Ushbu asarlardagi she’rlar vatanga muhabbat, dushmanlarga nafrat
va g‘alabaga ishonch ruhida yozilganligi bilan gralib turardi. "Mening Vatanim",
"Qo‘limda qurolu ustimda shinel", "Bizni kut" kabi umid baxsh etuvchi she’rlari urush
davri o‘zbek she’riyatining jangovar ruhini ifodalovchi noyob namunalar sirasiga
kirdi.Urushdan keyingi davrda Zulfiya "Dalada bir kun" (1948), "Tong qo‘shig‘i"
(1953) kabi she’rlar to‘plamlarini, shuningdek, "Men tongni kuylayman", "Yuragimga
yagin kishilar" (1958), "Kuylarim sizga' (1965) kabi asarlarini yaratdi. Uning
she’rlarida Vatan madhi, fidokorona mehnat qiluvchilar hayoti ulug‘lanadi.
"So‘roqlaydi shoirni she’rim" (1960), "Oydin" (1953), "Quyoshli gqalam" (1967) kabi
ocherk va dostonlari esa H. Hakimzoda, Oybek, Oydin, Hamid Olimjon kabi buyuk
adiblarning xotiralariga bag‘ishlandi.

Zulfiya, bundan tashgari, Hamid Olimjonning "Semurg*", "Zaynab va Omon"
dostonlari asosida pesa va opera librettosini ham yaratdi. "Uylar", "Shalola" kabi
she’riy majmualari uchun Hamza nomidagi Respublika Davlat mukofotiga sazovor
bo‘lgan Zulfiya, hind mavzuidagi she’rlari uchun Javoharlal Neru nomidagi xalgaro
mukofotni, tinchlik va do‘stlikni tarannum etuvchi asarlari hamda taraqqiyparvar
Osiyo va Afrika yozuvchilari harakatidagi faol ishtiroki uchun esa xalgaro "Nilufar"
mukofotiga loyiq topildi.

Hindiston, Yugoslaviya, Shri Lanka, Misr, Birma, Avstriya kabi ko‘plab
mamlakatlarda bo‘lgan Zulfiya 1956 yilda Dehlida bo‘lib o‘tgan Osiyo va Afrika
yozuvchilarining birinchi konferentsiyasida ishtirok etib, mashhur "Mushoira’ (1958)
asarini yaratdi. Uning she’rlari rus, ingliz, nemis, hind, bolgar, xitoy, arab, fors va
boshqa tillarga tarjima gilingan. Zulfiya, shuningdek, Nekrasov, Lermontov, V. Inber,
LesyaUkrainka, Edi Ognetsvet, M. Dilboziy, AmritaPritam kabi adiblarning asarlarini
o‘zbek tiliga mohirlik bilan tarjima qildi. Zulfiya Isroilovaning boy ijodiy merosi
o‘zbek adabiyoti tarixida o‘chmas iz qoldirdi.

Zulfiya Isroilova o‘zining go‘zal she‘rlari, samimiy nasriy asarlari va chuqur
ma‘no kasb etuvchi ijodi orqali butun bir avlodni ilhomlantirgan shoiradir. Uning
she‘rlari ko‘ngildagi nozik hislarni uyg‘otib, inson qalbini hayotning go‘zalligini
anglashgachorlaydi. Zulfiyaijodidainsonparvarlik vamilliy gadriyatlar, zamonaviylik
va an‘anaviylik o‘zaro uyg‘unlashgan bo‘lib, bu xususiyatlar uni nafagat adabiyot
olamida, balki talim-tarbiya jarayonida ham betakror mavgega ega qgiladi. Shoiraning
asarlari nafaqat o‘zbek adabiyotining rivojiga, balki yosh avlodni tarbiyalashga katta
hissa qo‘shgan. Uning asarlari, shuningdek, jamiyatdagi o‘zgarishlarga va yoshlarning
manaviy yuksalishigata'sir o‘tkazishga qodir.

Zulfiya she‘riyatining ta'lim-tarbiya jarayonidagi ahamiyati shundaki, uning
asarlari nafagat badiiy yuksaklik, balki zamonaviy tarbiya jarayonida muhim
ahamiyatga ega qadriyatlarni o‘z ichiga olgan. Shoira she‘rlari bolalar va o‘smirlar
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galbini nozik his-tuyg‘ular bilan boyitadi. Uning asarlarida insonning ichki dunyosiga
e'tibor qaratilib, oila, vatan va do‘stlik kabi mavzular chuqur ochib berilgan. Aynigsa,
Zulfiyaijodidagi quyidagi jihatlar tallim jarayonida alohida ahamiyatga ega:

Vatanparvarlik tarbiyas Zulfiya ijodida Vatanparvarlik mavzusi markaziy
o‘rin tutadi. Shoiraning “Vatan”, “Bahor keldi seni so‘roqlab” kabi she‘rlari
yoshlarning galbida ona yurtga mehr va sadoqgat urug‘larini sochadi. Zulfiya
she‘rlaridagi samimiyat va ulug‘vorlik yoshlarni vataniga bo‘lgan sadoqatga chorlaydi.
Uning "O‘zbekistonim" kabi she‘rlari orqali Vatan tuprog‘ining qadr-gimmatini
ulug‘lash nafaqat yoshlarni, balki keng jamiyatni ham Vatan sevgisi va yurtparvarlik
g‘oyalariga yetaklaydi. Shoira o‘zining har bir satrida yurtga bo‘lgan mehr-muhabbatni
shunchalik samimiy va chuqur tasvirlaganki, bu she‘rlarni o‘qigan har bir kishi
ulug‘vor tuyg‘ular og‘ushida qoladi. Zulfiya she‘rlarida, aynigsa, oz xalqining o‘ziga
xos milliy gadriyatlarini ulug‘lash, uning mustagilligini, milliy madaniyatini, tarixini
hurmat qilish kabi g‘oyalar chuqur ifodalangan.

Mac‘naviy tarbiya Zulfiya she‘rlarida insoniylik, mehr-oqibat, vafo va halollik
kabi ezgu fazilatlar go‘zal timsollarda aks ettiriladi. Shoiraning “Ona” kabi she‘rlari
insoniyatning muqgaddas qadriyatlariga ehtirom ko‘rsatadi. Zulfiya ijodida
ma‘naviyatni shakllantirishga katta ahamiyat berilgan, uning she‘rlarida insonning
ruhiy yetukligi va axlogiy gadriyatlarni gadrlash ahamiyati yuksak badiiy shaklda
ochib berilgan. Aynigsa, shoira asarlarida oilaning roli, uning jamiyatdagi o‘rni, 0‘zaro
hurmat va mehr-muhabbatni targ‘ib qilish ta'lim-tarbiya jarayonida katta ahamiyatga
ega. Zulfiya 1jodi zamonaviy jamiyat uchun ham dolzarb bo‘lib, uning she‘rlarida
insonning ruhiy yetukligi va axlogiy gadriyatlarni gadrlash ahamiyati yuksak badiiy
shaklda ochib berilgan. Bu asarlar o‘quvchilarga nafagat axloqiy saboqglarni o‘rgatadi,
balki jamiyat oldidagi masuliyatni chuqur anglashga yordam beradi.

Badiiy didni shakllantirish Shoiraning tabiat manzaralari, inson ruhiyati va
jamiyatdagi nozik jihatlarni tasvirlashdagi badiiy mahorati yoshlarning estetik didini
rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Zulfiya she‘rlaridagi nozik va jonli tasvirlar
o‘quvchilarning tasavvurini boyitadi, ularga go‘zallikni his qilishni o‘rgatadi. Aynigsa,
uning bahor, bog‘ va ko‘klamni tasvirlagan satrlari har bir inson qalbida tabiatga mehr
uyg‘otadi. Zulfiya ijodi orqali yoshlar o‘zlarining estetik hislarini boyitibgina qolmay,
balki hayotdagi turli hodisalarga ijobiy va badiiy yondashishni o‘rganadilar. Bu, o‘z
navbatida, ularning nafagat adabiyotga, balki boshga san'at turlariga ham qgizigishlarini
kuchaytiradi. Shoiraning tabiat tasvirlariga bo‘lgan nozik yondashuvi yoshlarni nafaqat
go‘zallikni gadrlashga, balki uning jamiyatdagi ahamiyatini tushunishga ham undaydi.

Insoniy qadriyatlar targ‘iboti Zulfiyaijodidainson hayoti, mehnatning gadri va
sevgi-muhabbatning ulug‘vorligi badiiy obrazlarda yoritilgan. Shoiraning bu
mavzulardagi she‘rlari yoshlarga ma'maviy oziq bo‘lib, ularda mas'uliyat va har bir
ishni ehtirom bilan bajarish hissini uyg‘otadi. Masalan, “Mehnat” kabi she‘rlar
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yoshlarda hayotning asosiy tamoyillaridan biri bo‘lgan mehnatsevarlikni tarbiyalaydi.
Shoiraning insoniy munosabatlarga bag‘ishlangan asarlari nafaqat yoshlarda
masuliyat va halollik kabi xususiyatlarni shakllantiradi, balki ularni jamiyat bilan
uyg‘unlashishga undaydi. Zulfiya ijodi orqali yoshlar o‘zlariga ishonch va ulug‘vorlik
hissini his etadilar. Uning asarlari yoshlarni mehnat va mehrga bo‘lgan ehtiromni,
oilaga bo‘lgan muhabbatni rivojlantirishga yordam beradi.

Zulfiya ijodining tarbiya jarayonidagi roli Zulfiya asarlaridan tarbiya
jarayonida foydalanish orgali bolalarda insoniylik, masuliyat va mehnatsevarlik kabi
fazilatlarni shakllantirish mumkin. Quyidagi jihatlar bunga misol bo‘la oladi:

O‘quvchilarni muloqotga o‘rgatish

Zulfiya she‘rlaridagi samimiy ohang va go‘zal tuyg‘ular bolalarda bir-biriga
mehribonlik va hurmatni rivojlantirishda katta yordam beradi. Uning oilaviy rishtalar
va insoniy munosabatlarni tasvirlagan she‘rlari yoshlarni hamjihatlikka va ezgu
so‘zlarga o‘rgatadi. Zulfiya ijodining samimiyligi va insoniylikka bo‘lgan yondashuvi
talim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarga yaxshi va yomonni ajratish, jamiyatda bir-
biriga hurmat ko‘rsatish va bir-birini tushunish muhimligini tushuntiradi.

Axloqgiy fazilatlarni shakllantirish

Shoiraning hayot haqiqatlari haqida yozgan she‘rlari yoshlar axloqiy qoidalarni
chuqurroq anglashlariga yordam beradi. Bu she‘rlar orqali bolalar o‘z harakatlariga
nazar tashlaydi, yaxshi va yomonni farglashni o‘rganadi. Zulfiya asarlari yoshlarda
nafagat axloqiy saboglarni o‘rgatadi, balki jamiyat oldidagi mas'uliyatni chuqur
anglashga yordam beradi.

ljodkorlikka undash

Zulfiyaijodi yoshlarga nafaqgat she‘riyatni sevishni, balki o°z hissiyotlarini badiiy
tilda ifodalashni ham o‘rgatadi. Uning she‘rlari yoshlarga o‘z iste'dodlarini kashf qilish
va rivojlantirish imkonini beradi. Shoira asarlaridan ilhomlanib, o‘quvchilar
o‘zlarining she‘rlarini yozishga rag‘batlantiriladi. Bu usul yoshlarda badiiy tilda fikr
yuritish va 0z his-tuyg‘ularini ifodalash qobiliyatini rivojlantiradi.

Zulfiya asarlarini o‘rganishning afzalliklari

Zulfiya she‘rlaridan foydalanishning asosiy afzalliklaridan biri shundaki, uning
asarlarida jamiyatdagi eng muhim qadriyatlar, masuliyat, mehr-ogibat va Vatan
sevgisi kabi g‘oyalar chuqur aks etgan. Shoira asarlari yoshlarni fagat adabiyotga emas,
balki jamiyatga foydali, ma'naviy jihatdan yetuk insonlar bo‘lishga ham undaydi.
Zulfiya 1jodini o‘rganish yoshlarni nafagat badiiy va estetik jihatdan boyitadi, balki
ular hayotga yuksak axloqiy qadriyatlar bilan qarashni o‘rganadilar.

Xulosa

Zulfiya ijodi nafagat badiiy yuksaklikka, balki manaviy va axloqiy fazilatlarni
shakllantirishga ham katta hissa qo‘shgan. Uning she‘rlaridagi samimiyat va go‘zallik
yoshlarni yaxshilikka va odamiylikka undaydi. Zulfiya ijodi talim-tarbiya jarayonida
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katta ahamiyatga ega bo‘lib, uning asarlari nafagat badiiy, balki ma'naviy o‘sish uchun

ham beqiyos ahamiyatga ega. Shoiraning asarlari bolalarda o‘z vataniga bo‘lgan

mehrni, oilaviy gadriyatlarni, mehr-ogibatni va axlogiy masuliyatni rivojlantirishda

yordam beradi.
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O‘QUVCHILARDA XXI ASR KO‘NIKMALARINING
SHAKLLANGANLIGINI BAHOLASH

Kadirova Ravshanoy | smailjanovna
Andijon viloyati Pedagogik mahorat markazi
metodik xizmat ko ‘rsatish bo ‘limi
Ingliz tili fani metodisti

Annotatsiya: Maqolada o‘quvchilarda XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirish va
uni baholash, Blum taksonomiyasi va undan baholashda foydalanish, XXI asrda
muvaffaqiyatga erishish standartlari to‘g‘risida ma’lumotlar berilgan, o‘quvchilarda
XXT asr ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha bir nechta tavsiyalar berib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: XXI asr ko‘nikmasi, taksonomiya, bilim, tahlil qilish, tanqidiy
fikrlash, ijodkorlik, savodxonlik, X X1 asrda muvaffaqiyatga erishish standartlari.

AHHoTanus: B cratbe npencrasiena uaopmanus o GopMHUPOBAHUU Y
ydyamuxcs HaBbIKOB XX Beka 1 X OLIEHKE, TAKCOHOMUU biitoma u ee ncnonb30BaHUU
B OLICHWBAaHWHU, CTaHAapTax ycrnemHocTy B X XI Beke, 1aHbl HECKOJIIBKO PEKOMEH AN
1o (OpMUPOBAHUIO Y yUalIuxcs HaBbIKOB X X Beka.

KawuyeBble ciaoBa. Hapikm XXI Beka, TakCOHOMHUS, 3HAHHE, aHAIU3,
KPUTUYECKOE MBIIIJICHUE, TBOPUECTBO, TPAMOTHOCTh, CTAHIAPThl HABBIKOB ycrexa 21
BEKA.

Annotation: The article provides information on the formation of 21st century
skillsin students and their assessment, Bloom's taxonomy and its use in assessment,
standards of success in the 21st century, and several recommendations are given on the
formation of 21st century skillsin students.

Keywords. 21st century skills, taxonomy, knowledge, analysis, critical thinking,
creativity, literacy, 21st Century Success Skills standards.

XXI asr ko‘nikmalari (21CS) hozirgi kunda butun dunyo bo‘ylab ta’lim tizimlarida
ta’lim magsadlari sifatida mustahkam o‘rnashgan, ammo ularning o‘qitish va baholash
amaliyotidaamalda qo‘llanilishi ortda golmoqgda. To‘g ri javob berishdan ko‘ra, qganday
gilib javob olishni birinchi o‘ringa qo‘yadigan ushbu o‘quv magsadlari ta’lim tizimlari
oldiga yangi muammolarni qo‘ymoqda va bunga yangi yechimlar izlanmoqgda.

Kelgusi avlod kelajakda hatto, bugungi kunda mavjud bo‘lmagan kasblarda
ishlaydi. O‘quvchilarga nimani o‘ylashni emas, qanday o‘ylashni o‘rgatishga ularni
tayyorlash ta’limning oldida turgan bugungi kun talabidir. Shu sababli, ta’lim tizimlari
o‘quvchilarning o‘z bilimlarini qo‘llash zarurligiga tobora ko‘proq e’tibor garatayotgani
sababli, 21CSga e’tibor kuchaydi. Ta’limda o‘quvchilarda 21CS ning shakllanganligi
nisbatan kam baholagan. Hozirda biz buni baholashga qay dargada erishayapmiz?
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Javobi oddiy: biz bunga deyarli erishmayapmiz. XXI asr ko‘nikmalari nima? Ular XXI
asrda muvaffagiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan muhim hayotiy ko‘nikmalardir. XXI
asr ko‘nikmalari bilimlar iqtisodiyotida eng ko‘p talab gilinadigan ko*nikmalardir.

Ular quyidagilarni o‘z ichigaoladi.

Bu ko‘nikmalarning barchasi yuqori darajadagi fikrlashga asoslangan. Bu
ko‘nikmalarni ganday qilib egallash va eng muhimi bu ko‘nikmalarga erishilganligini
ganday qilib baholash mumkin? Buning uchun XXI| asrda muvaffagiyatga erishish
uchun mavjud bo‘lgan malaka standartlarini (21st Century Success Skills Standarts,
21CSSS) ko‘rib chigishimiz lozim, chunki bu malaka standartlaridan baholash uchun
me’zonlarni aniqlashtirib olishda foydalanish mumkin.

Bu standartlar o‘quvchilarning maktabdan ishga (ish faoliyatiga) muvaffagiyatli
o‘tishlari uchun zarur bo‘lgan asosiy shaxsiy fazilatlar, bilim va ko‘nikmalarga
garatilgan.

Har bir standart talabalarning muvaffagiyatli deb topilishi uchun erishishi kerak
bo‘lgan asosiy maqsadlarni oz ichiga oladi.

Tadqiqotchilar ushbu “XXI asr ko‘nikmalari (21CS)”ning mohiyatini va o‘quv
dasturlari bilan bog‘liq bo‘lmagan o‘qitish usullari qanday qilib oddiy shakldan
murakkab shakllarga o‘tishini aniglashlari mumkin. 1900-yillarda baholash usullarida
bajarilgan ish, bilim va shaxsiyatni aniglashga yordam bergani kabi, baholashning
hozirgi yondashuvlari 21-asrning ushbu ko‘nikmalarini aniqlashga yordam berishi
lozim.

Ammo bu o‘ziga xos qiyinchiliklarsiz amalga oshmaydi. Birinchidan, ko‘nikma
yoki “konstrukt”ni aniqlashdir. Zaruriy o‘quv ko‘nikmalarini aniqlash nafaqat baholash
yondashuvini belgilaydi, balki o‘qitish metodikas vata’limiy natijalargaham katta ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

O‘tgan asrning 50-60 yillarida Benjamin Blum tomonidan taklif etilgan va
2001-yilga kelib gayta takomillashtirilgan Blum taksonomiyasi hozirda baholash
yo‘nalishida keng qo‘llanilmoqda.

Blum taksonomiyani rivojlantirishdan maqsad o‘quvchilarning xatti- harakatlarini
tasniflash ekanligini ta’kidlaydi. Maqsadli xatti-harakatlar o‘qitish jarayonida harakat,
fikr yoki hissiyot sifatida namoyon bo‘ladi. Shunday ekan, Blum taksonomiyasidan
magsad o‘quvchilarning magsadli xulg-atvori bilan ularning ma’lum bir o‘qitish
jarayonidan keyingi hagiqiy xatti-harakatlari o‘rtasidagi farqni obyektiv ravishda ochib
berishdan iborat. Shunday qilib, o‘quvchilarning ishlash ko‘rsatkichlari kuzatiladi.
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Ta'limiy ko‘nikmalar

Tangidiy Kreativ Hamkorlikda

fikrlash fikrlash ishlash Kommunikativlik

Savodxonlik ko'nikmalari

O‘gish va axborot Meadia IT/texnologiya

Hayotiy ko‘nikmalar

Mo vChaniN Liderlik Tashabbuskorlik

P X

Mahsuldorlik ljtimoiy
ko'nikma

Blum va uning shogirdlari tomonidan ishlab chigilgan taksonomiya 1990-
yillargacha saglanib goldi. Birog, o‘tgan vagt ichida texnologiya va boshga sohalarning
jadal rivojlanishi va o‘zgarishiga moslashish zarurati paydo bo‘ldi. Anderson va Kratvol
taksonomiyani ko‘rib chiqqandan so‘ng taksonomiyaning yangilanishi kerak
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Taksonomiyaning qayta ko‘rib chiqilgan versiyasi dastlabki taksonomiyada
bo‘lgani kabi oltita asosiy kognitiv jarayonlardan iborat. Blum taksonomiyasini qo‘llash
(application), tahlil qgilish (analysis) va baholash (evaluation) bosgichlarning
funksiyalari va ko‘lami saqlanib qolgan va bular amalda qo‘llash, tahlil qilish va
baholash (apply, analyze, evaluate) ga o‘zgartirildi. Ya’ni otlar fe’llarga o‘zgartirildi.
Sintez bosgichi baholash bosgichiga, baholash bosgichi esa yaratish bosgichiga
almaghtirildi.

1-standart: Shaxsiy muvaﬁaq_iyaming o'ziga X0s

xususiyvatlan

2-standart: Muammolami hal qilish uchun
ma’lumotlarni tadqiq qilish

5 STANDART , - 3-standart: Tanqidiy fikrlash va axborotlar
(21CSSS) tahlilining obyektivligi

4 -standart: Muammolarmi o'zaro bog‘lash orgali
ularni hal gilish

S-standart: Boshgalar bilan mulogot qilish va
hamkorlikda ishlash

1- rasm. Blum taksonomiyasining dastlabki va yangilangan talgini
Eslab golish bosgichi aniq ma’lumotlarning belgilarini bilish, ular bilan bog‘liq
bo‘lgan murojaatlarni eslab golish, oson o‘rganiladigan materiallarni tanib olish, oddiy
atamalar va murakkab bo‘lmagan oddiy shakllar va texnologik ma’lumotlarning
umumiy ma’nolarini eslab qolish kabi asosiy subkognitiv jarayonlarni o‘z ichiga oladi.
Eslab qolish bosgichi, shuningdek, uzoq muddatli xotirada ma’lumotni eslab qolish,

o >< &
4 Baholash

Bilim Eslab qolish

Ot — Fe’l shakliga
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aniglash va eslab golish bilan bog‘liq kognitiv jarayonlar sodir bo‘ladigan bosgichdir.

Tushunish bosgichida axborot talqin qilinadi va uzatiladi. Bu bosqgichda og‘zaki

malakalar gatoriga kiruvchi metafora, ramz, ironiya kabi tushunchalarni tushunish,
matematik amallarni ramziy tilga otkazish kabi jarayonlar sodir bo‘ladi.

Tushunish - olingan bilimlarni sharhlash va o‘rgangan narsalariga asoslanib, yangi
bilimlar hagida bashorat gilish gobiliyatidir. Ushbu bosgichda olingan bilimlar hagida
gapirishdan tashgari, yozma yoki grafik tilda berilgan xabarlarni sharhlash, misol gilish,
tasniflash, umumlashtirish, xulosalar chigarish, tagqoslash va tushuntirish kabi agliy
jarayonlar sodir bo‘ladi.

Qo‘llash  bosqichi umumiy goidani yoki umumlashtirilgan  usulni
mavhumlashtirishni va ma’lum bir bilimga diqqatni jamlashni o‘z ichiga oladi.
Boshqacha qilib aytadigan bo‘lsak, dastur harakatni bajarish yoki amalga
oshirishdirTahlil deganda, bir butundan tashkil topgan axborotni uning gismlariga
gratish qobiliyati tushuniladi. Ushbu turkumga shuningdek, axborot ganday
to‘planishini bashorat qilish va ma’lumot ganday boshgqarilishini aniqlash kabi aqliy
jarayonlar kiradi.

XXI ASR KO‘NIMKALARI ELEMENTLARI
Dizayn fikrlash
V@]W Kreatio fikrlash i Mahsuldorlik

Savodonlik ko‘nikmalarining  Strategik fikrlash  Tizinli fikrlash

b s
B@[ﬁ@] tegishls darajalart  Afgoritmik fikrlash oa muanomolarni hal gilsh

Savodvonltk ko'nikmalarining

tgili darajlar Tanqidiy fikrlash

Amalda oo 'llash Tt SO
tegishli darajalari Hamkorlikda ishlash

USAVIRISEN Sevodontik koilomalaiing
tegishlt darajalari

ESl a b q 0 | iS h Savodxonltk ko‘nikmalarining
tegishli darajalart

Baholash - bu magsad uchun berilgan material yoki usulning giymati hagida
xulosa chigarish qobiliyati. Baholash bosgichida shaxs standartlar va me’zonlar
bo‘yicha olgan ma’lumotlarini qo‘llab-quvvatlash, himoya qilish, hukm qilish va
tanqgid qilish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, u da’volardagi mantiqiy
noaniglik vakamchiliklar yuzasidan fikr bildirish qobiliyatigaegabo‘ladi. [1garang, 60
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Y aratish - bu avvalgi bilimlardan hosil bo‘lgan gismlardan foydalangan holda

yangi mahsulot yoki g‘oyani yaratish bosqichidir. Ushbu bosqichda muhim bo‘lgan
narsa - original mahsulot/g‘oyani yaratish yoki bir butunni tashkil etuvchi qismlarni
birlashtirish qobiliyati. Ushbu bosgichda odam yangi va original mahsulotni loyihalash
va yaratish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Bir necha bosgichli savollar tizimining asosly magsadlari: o‘quvchilarda
XXI asr ko‘nikmalariga oid bo‘lgan tanqidiy fikrlashni hosil gilishga yordam berish,
jjodkorlik, muloqot o‘rnata olish, o‘zaro hamkorlikda ishlash qobiliyatini rivojlantirish
hamda muammolarni yechish va magsadli obyektiv yechimlarni topishdan iborat.
Qachonki, o‘qituvchi o‘quvchining chuqur o‘ylash jarayonini bosgichma-bosgich
rag‘batlantirib borsa yuqoridagi maqsadlarga erishish mumkin. Shuning uchun Blum
fikrlash jarayonini sistemalashtirgan holda bir necha bosqgichli savollar tizimini ishlab
chiggan.

Blum taksonomiyasi asosida o‘quvchilarda XXI asr ko‘nikmalarini baholash
imkoniyatini ko‘rib chigar ekanmiz, ular orasidagi quyidagicha bog‘lanishga guvoh
bo‘lamiz.Y uqoridagi o‘zaro bog‘liglikdan kelib chigsak, Blum taksonomiyasining har
bir pog‘onasidan XXI| asr ko‘nikmalarining tegishli elementlarini baholashda
foydalanish mumkin. Demak, biz baholashni bir necha usullardaamalaga oshiramiz, eng
avvalo, kundalik dars jarayonidagi formativ baholash jarayonida, undan keyin esa
kengroq gamrovda o‘tkaziladigan summativ baholashlarda (nazorat ishlari, ta’lim sifati
monitoringi, imtihonlar)da amalga oshiramiz. Bunda biz ushbu baholash jarayonlari
uchun tuzilayotgan nazorat materiallari mazmunini fikrlash dargaari (Blum
taksonomiyasi) asosida XXI asr ko‘nikmalarini baholashga qaratilgan topshiriglari bilan
boyitishimiz zarur bo‘ladi. Bunday mashqlarni ishlab chiqish uchun ushbu kalit so‘z va
Iboralardan foydalanish mumkin.
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kim_ nima. nima uchun. qachon. qayverda. gaysi. ganday:
Eslab golish tanlash. topish, belgilash, ko rsatish. moslashtirish, nomlash,
\ bog-lash, aytib berish. eslash.

ko‘rsatish. sharhlash. tushuntirish. kengaytirish, tasvirlash.
Tushunish xulosa qilish, bog’lash. takrorlash. tarjima qilish,
I umumlashtirish. ko rsatish. tasniflash.

Amalda qo‘llash, qurish. tanlash_ ishlab chiqish. suhbatlashish,
"lash fovdalanish. tashkil gilish. tajriba qilish. rejalashtirish. hal
e Sas qilish, modellashtirish.

tahlil qilish. turkumlash._ tasniflash, solishtirish. ajratish,
Tahlil qilish tekshirish, soddalashtirish, tadqiq qilish. farqlash,
munosabatlar. funksiya. motiv, taxmin, xulosa.

foydalaniladigan kalit so 'zlar/fe'llar

Baholash topshiriglarini ishlabchigishda

tanlash, xulosa qilish. tanqgid qilish. garor gilish, himova

Baholash qilish. aniqlash, »bahs‘lashishb baholash? hukm_qilish, asoslash.

o‘lchash. tavsiva qilish. tanlash, rozilik berish. sharhlash,
isbotlash/inkor qilish, ta’sir qilish. chigarib tashlash.

qurish, birlashtirish, tuzish, qurish. yaratish, loyihalash, ishlab
chiqish. taxmin qilish. shakllantirish. rejalashtirish, bashorat
Yaratish qilish, taklif qilish, hal qilish/yechish, o‘zgartirish, vaxshilash,
moslashtirish. minimallashtirish/maksimallashtirish. nazariya
qilish, sinovdan o‘tkazish.

Ushbu fe’llarning har birini “yuqori dargjadagi fikrlash qobiliyati” deb tasniflash
mumkin. Bu kabi fe’llardan dars uchun o‘quv magsadlarini belgilashda va o‘quv
topshiriglarini ishlab chiqishda foydalanish zarur. O‘quvchilarni eslab qolish, tushunish,
amalda qo‘llash, tahlil qilish, baholash va yaratishga o‘rgatish ularga umrining
oxirigacha foyda keltiradi. Ko‘rib turganingizdek, XXI asr ko‘nikmalari va Blum
taksonomiyasi bir-birini gamrab oladigan, to‘ldiradigan ko‘nikma va tushunchalarni oz
ichiga olgan.

Xulosa shuki, baholash “ta’limning richagi” va u ta’lim sifatini boshgaradi. Blum
taksonomiyasi asosida dars mashg‘ulotlarining o‘quv maqsadlarini belgilasak, o‘quv
topshiriglarini ishlab chigsak va ushbu topshiriglar asosida baholash jarayonlarini
tashkil etsak, yuqorida aytib o‘tilgan XXI asr ko‘nikmalarini o‘quvchilarimizda
rivoj lantirishga erishishimiz mumkin bo‘ladi. Zero, bu ko‘nikmalar

XXI asrda muvaffagiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan eng muhim hayotiy
ko‘nikmalardir.
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THE CHARACTERISTICS OF SEMASIOLOGY

Abdurahmonova Shukurona Jahongir qiz
Faculty of English Languag and Literature
Department of Foreign Language and Literature
Fergana Sate University

Abstract: This article explores the fundamental characteristics of semasiology,
the branch of linguistics that studies the meaning of words and their relationships. It
delves into the core principles of meaning analysis, including polysemy, synonymy,
antonymy, and homonymy, highlighting their role in understanding semantic
structures. The discusson emphasizes the distinction between linguistic and
extralinguistic meaning, the importance of context in interpreting word meanings, and
the dynamic nature of semantics in different languages. By examining theoretical
frameworks and practical applications, this study provides a comprehensive overview
of semasiology's contributions to modern linguistics and its relevance in language
studies.

Keywords. Semasiology, word meaning, polysemy, synonymy, antonymy,
homonymy, linguistic meaning, extralinguistic meaning, semantics, semantic
structures, language studies.

I ntroduction

Semasiology is a crucial branch of linguistics that focuses on studying the
meaning of words and how these meanings are interpreted within different contexts.
While onomasiology looks at how different words express the same concept,
semasiology investigates the meaning embedded within individual words and their
relationships. This field covers several important concepts like polysemy, synonymy,
antonymy, and homonymy, which al help in understanding the various layers of
meaning that a single word can have.

One of the key aspects of semasiology is how words can change meaning
depending on the context in which they are used. The study of semantics allows us to
explore how meanings shift over time due to social, cultural, or contextual factors. In
this article, | will examine the core characteristics of semasiology, its theoretical
foundations, and its importance in understanding language and communication more
deeply.

Key Conceptsin Semasiology

Semasiology studies the meanings of words and their relationships. Key concepts
include polysemy, where aword has multiple related meanings, like "bank" meaning a
financial institution or a river’s edge. Another important idea is synonymy, which deals
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with words like "big" and "large", having similar meanings. Antonymy, or opposite
meanings, is seen in words like "hot" and "cold". Lastly, homonymy refers to words
with the same spelling or sound but different meanings, such as "bat" (animal or sports
equipment). These concepts show how language conveys meaning in diverse ways.!

1. Crystal, David. The Cambridge Encyclopedia of Language. Cambridge
University Press, 2010.

The Role of Context in Word M eaning

Context is crucial in understanding the meaning of words, as it determines how a
word isinterpreted in agiven situation. A single word can have multiple meanings, but
its context clarifies the intended one.? For example, the word "light" can mean not
heavy or something that illuminates, depending on how it is used.

Context also helps avoid ambiguity and enhances communication by providing
clues about the speaker’s intent, cultural background, or tone. Without context,
understanding word meanings accurately becomes challenging, highlighting its
essential role in language interpretation and usage.?

| mportance of Semasiology in Linguistics

Semasiology plays a vital role in linguistics by focusing on the study of word
meanings and their relationships.* It helps linguists understand how words convey
different meanings depending on context, making it essential for analyzing
communication. Thisfield also explains how language evolves over time, as meanings
shift due to cultural or social changes.®

Additionally, semasiology supports language teaching and translation by
providing toolsto interpret words accurately. By studying semasiology, we gain deeper
Insights into how language reflects human thought and how it influences understanding
across different languages and cultures.®

Discussion

Semasiology explores how words convey meaning and adapt to context. Key
concepts like polysemy and homonymy highlight the complexity of language, while
the balance between linguistic and extralinguistic meaning demonstrates its dynamic
nature. Practically, semasiology aids in language teaching and translation by clarifying
word relationAships and reducing ambiguity. Despite its challenges, the field remains
essential for understanding communication and the evolution of language.

Conclusion

Semasiology plays a key role in linguistics by analyzing how words convey
meaning in different contexts. It explores essential concepts like polysemy, synonymy,
and context-dependence, offering insights into the dynamic nature of language. The
field’s practical applications in teaching and translation make it invaluable for
improving communication and understanding in a globalized world.
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2. Lyons, John. Semantics, Vol. 1 & 2. Cambridge University Press, 1977.

3. Palmer, Frank R. Semantics. Cambridge University Press, 1981.

4. Ullmann, Stephen. Semantics: An Introduction to the Science of Meaning. Basi
Blackwell, 1972

5. Leech, Geoffrey. Semantics. The Study of Meaning. Penguin Books, 1981.

6. Yule, George. The Study of Language. Cambridge University Press, 2020.
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MATEMATIKA FANINI O’QITISHNING DOLZARB MUOMMOLARI

Djurabayev Oybek Urambayevich
Toshkent shahridagi Turin politexnika universiteti
akademik litseyi matematika o'qgituvchis

Annotatsiya: ushbu maqolada bugungi kunda matematika fanini o‘qitishning
dolzarb muommolari va ularning yechimlari, matematika fanining zamonaviy
sohalarda kirib borishi va qo’llanilishi hagida qisqacha ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim sifatini oshirish, matematika, qiziqish va bilimni oshirish,

mustagil ishlash vaijodiy fikrlash.

Matematika fani fanlar otasi hisoblanadi. Shuningdek xozirgi kunda texnikaning
rivojlanishi albatta fanning o’rni beqiyosdir. Agar o’quvchi matematika fanini yaxshi
o’zlashtirsa, keyingi ta’limda matematik analiz va modellashtirishni yaxshi o’zlashtira
oladi. Hozirgi kunda yoshlarni matematika faniga giziqgishiga, albatta ota-onalarni
ta’siri juda kattadir. Sababi fanga bo’lgan qiziqishi dastlab ota-ona beradi. Asosan
hozirgi kunda o’quvchi boshlang’ich sinfni tamomlab, 5-sinf o’quvchilik davrida
matematika faniga bo’lgan munosabat o’zgarishi mumkin, sababi o’quvchi maxsus
xonatizimidan chigadi. Aynan shu davr davomidaguruh rahbari, ota-onalar o’quvchini
fanlarga bo’lgan munosabatini va qiziqishini oshirish lozim.

Maktabda matematika o‘qitishning asosiy vazifasi o‘quvchi yoshiga mos
kundalik turmushda va mehnat faoliyatida qo‘llaniladigan, kelajakda ta’lim olishni
davom ettirishda zarur bo‘lgan matematik bilimlar va ko‘nikmalarini ongli ravishda
mustahkam egallashni ta’minlashdan iborat.

1. O'quvchilarga matematikaga garshi negativ tuyg'u oshirishni oldini olish
uchun, o'gituvchi o'quvchilarning matematikaga garshi tuyg'unlarini tahlil gilishi va
ulargago'rginchli tushunchalarni olib chigarish uchun o'quvchilar bilan mulogot qgilishi
kerak. O'quvchilarni matematikani ganday o'rganishlari va uning hayotda ganday
foydalanishlari hagida g'oyalarini olish uchun o'qituvchi maslahat berishi kerak.

2. O'gquvchilarni matematikaga garshi motivatsiyalantirish uchun, o'gituvchi
matematikaning amaliyotiy tarafi hagidamisollar vamashg'ulotlar orgali o'quvchilarga
matematikani amaliyotda ganday foydalanishlari hagida misollar berishi kerak.
O'quvchilarga matematikani gizigishga solish uchun, matematika fanining hayotda
ganday foydalanishga yo'l go'yishini namoyish etish kerak.

3. O'quvchilarni matematikaga garshi tushuncha va kontseptsiyalarni
tushunishda yordam berish uchun, o'gituvchi matematika kontseptsiyalari va
formulalarni tushuntirish uchun o'quv-uslubiy vositalardan, vizualizatsiyalardan va
misollar dan foydalanishi mumkin. O'quvchilarga matematikaga oid tushunchalarni
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tushuntirish uchun, o'gituvchi konseptsiyalarni gisga vagt ichidatushuntirish vaularga
amaliy mashg'ulotlar orgali qo'llanmalarni berish kerak.

4, O'quvchilarni matematikaga garshi amaliyotda yordam berish uchun,
o'qituvchi masalalarni o'quvchilar bilan birga yechish, ularga amaliy mashg'ulotlar
orgali masalalar yechishni o'rgatish va ularni 0'z-0'ziga yechishga imkoniyat berish
kerak. O'quvchilarga matematika amaliyotini rivojlantirish uchun, o'qgituvchi ular bilan
amaliy mashg'ulotlar o'tkazishi va ularga amaliy misollar berishi kerak.

Umuman olganda, matematika fanini o'gitishda o'quvchilarning motivatsiyasini
oshirish, matematikaga garshi tuyg'unlarni bartaraf etish va matematikaga oid
tushuncha va kontseptsiyalarni tushuntirishga €tibor berish muhimdir. O'gituvchi
o'quvchilarning muammolarini tahlil gilishi vaularni hal gilish uchun qo'llanmalardan,
vizualizatsiyalardan va boshga o'quv-uslubiy vositalardan foydalanishi kerak.

Matematika fanini o'gitishda ko'plab dolzarb muammolariga oid tavsiyalar:
Qo'shimcha mashg'ulotlar bilan ishlash: O'quvchilarga matematika misollari bilan
go'shimcha mashg'ulotlar berish, ularni o'zlarining fikrlarini ifoda qgilishga imkoniyat
berish juda muhimdir. Bu, ularning kreativlik va muhokamalarni rivojlantirishga
yordam berishi mumkin. Misol va masalalarni tagdim etish: Matematika fanni amaliy
misollarga asoslangan fan sifatida o'rganish juda foydali bo'ladi. O'quvchilarga
matematika muammolari yechish va amalda go'llashni o'rgatish uchun misollar berish,
ularga matematika bilimlarini amaliy ko'nikmalar orgali qo'llash imkonini beradi.

Matematika fanini real hayot misollari bilan bog'lashning o'quvchilar uchun
muhimligini tushunish juda muhimdir. Misol uchun, pul, narxlar, vagtni boshgarish,
mehmonlarni gabul qilish, transportni ishlatish kabi mavzular o'quvchilarning
matematikani ko'nikma ishlarini rivojlantirishga yordam beradi. Matematika fannini
o'qitishdagrafikalar, modellar vamodellashtirish foydali usullardir. Ular o'quvchilarga
abstrakt matematikani ko'rib chigishga, muammolarni tahlil qgilishga va yechishga
yordam beradi. Grafikalar va modellar matematikani tasavvur gilishni osonlashtiradi
va o'quvchilarning matematikadan gizigishlarini oshiradi.

O'quvchilarni guruhlash va hamkorlikni rag'batlantirish matematika fanini
o'qitishda muhim rol o'ynaydi. O'quvchilar guruhlarda bir-biriga yordam berishi,
matematikani o'rganishda bir-biriga o'qitish va yechish jarayonida ko'proq fikrlarni
tagdim etish imkonini beradi. O'quvchilarning shaxsiy yondashuvlarini tagdim etish
ham muhimdir. Har bir o'quvchi matematika fannini o'ziga xos tarzda o'rganishi
mumkin. Shaxsly yondashuvlar o'quvchilarning qizigishlarini go'llash va ularga
matematikani giziquvchilik bilan o'rganish imkonini beradi.

O'gquvchilarga matematika bo'yicha nazariy tafsilotlarni amaliyotga o'tkazish,
misollar orgali o'quvchilarning nazariy bilimlarini amaliyotga joriy etishga imkon
beradi. Matematika fanini o'qitishdagi dolzarb muammolari uchun tavsiyalardan so'ng,
o'quvchilarning matematikaga qizigishlarini oshirish, ularni qgiziquvchilikka yo'l
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go'yish va ularga matematikaning amaliyotiy go'llanmalarni ko'rsatish muhimdir.
Shuningdek, o'quvchilarni matematikaga go'shimcha gizigishlarini oshirish uchun har
ganday rivojlanayotgan matematik bo'shliglariga, yutuglariga va yangiliklariga
murojaat qilish ham muhimdir. Matematika fanini o'qitishda dolzarb muammolarining
bir gismi quyidagilardan iborat bo'lishi mumkin:

1. O'quvchilarning matematikaga garshi negativ tuyg'u bilan bog'liq
muammolar: Bu muammolar o'quvchilarning matematikaga garshi negativ tuyg'uning
yuzaga kelishi, matematikadan qo'rgish, matematikaga garshi go'rginchli tushunchalar
va o'quvchilarning matematikaga ishonchlarini kamaytirish mumkin.

2. O'quvchilarning matematikaga garshi motivatsiya muammolar: Bu
muammolar o'quvchilarning matematikani nima uchun o'rganish kerakligini
tushunmaganligi, matematikaga qiziqgishsizlik, matematikadan foydalanishning
amaliyotiy tarafi hagida tushunchasizlik yoki matematika fanining hayotda ganday
foydalanishga yo'l go'yishini tushunmaganligi bilan bog'lig bo'lishi mumkin.

3. O'quvchilarning matematikaga garshi tushuncha va kontseptsiyalarni
tushunish muammolari: Bu muammolar o'quvchilarning matematikaga oid
tushunchalarni  to'liq tushunmaganligi, matematika kontseptsiyalari orasidagi
bog'lanishlarni tushunmaganligi, matematikaga oid formulalarni yoki algoritmlarni
tushunmaganligi bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

4. O'quvchilarning matematikaga qarshi amaliyot muammolari: Bu
muammolar o'quvchilarning matematikaga oid masalalarni yechishda giyinchiliklarga
duch kelishlari, matematikaga oid masalalarni amaliyotda qo'llashda giyinchiliklarga
duch kelisnlari, matematikaga oid amaliyotiy mashg'ulotlarda muvaffagiyatsizlikka
duch kelishlari bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

Bu muammolar matematika fanini o'gituvchi uchun muhimdir, chunki bu
muammolar o'quvchilarning matematika bilimlarini rivojlantirishda eng katta to'signi
tashkil etishi mumkin. O'gituvchi o'quvchilarning bu muammolarini aniglab, ularni hal
gilish uchun go'llanmalardan, ko'rsatmalardan va boshga o'quv-uslubiy vositalardan
foydalanishi mumkin. Ta'lim tizimida ham matematika fanlarini o’qitishda yangi
zamonaviy texnik vositalar, shu jumladan, kompyuter va axborot texnologiyalarining
jadal kirib kelayotgan hozirgi davrida fanlararo bog’lanish, uzviylikni ta‘minlash
magsadida informatika va axborot texnologiyalari fani yutuglaridan foydalanishni
tashkil etish o’ quvchilarning bilim olish samaradorligini oshirishga juda katta yordam
beradi.

Yugori sinfga o‘tgan sari matematika fanining o‘quv dasturi qiyinlashib boradi,
o‘quvchilar qiynalgan mavzularni uyda ota-onalari ham tushuntirib berishga
qiynaladilar. O‘quvchilar qaysi fanga yaxshi tushunsa, albatta o‘sha fanga qizigadilar.
Yugqori sinfda matematika fanini tushunishga qiynaladi ko‘p o‘quvchilar, shu sababli
gizigishlari ham pasayib boradi. hammamiz bilamizki, matematika fani zinapoyaga
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oxshaydi, har bir sinf materialini to‘liq o‘zlashtirmagan o‘quvchi keyingi sinf
mavzularini o‘zlashtirishga qiynaladi. Shunday ekan, biz har bir sinfda o‘quvchilarning
fanga qgizigishini vabilimlarini oshirib borishimiz zarur.

Bugun bir narsani yaqqol ko‘rishimiz mumkin, o‘qimishli, ziyoli oila farzandlari
albatta bilimli va tarbiyali bo‘lib voyaga yetadi, demak, biz bugun yoshlarimizni
bilimli va keng tafakkurli qilib tarbiyalay olsak, ularning farzandlari ham, ya’ni kelajak
avlod ham bilimli, salohiyatli bo‘lib o‘sadi. bugungi kun yoshlarining kuchli bilim va
salohiyatga ega bo‘lishi Vatanimiz taraqqiyotining kelajakda yuksaklarga ko‘tarilishini
kafolatlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. FOnycoa J[.1. MaremaTukanu YKUTHIIHWUHT 3aMOHABUU TEXHOJOTHSIAPH,
(mapcnuk) T.: 2007
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3. Alixonov S. «Matematika o'qitish metodikasi». T., «O'qituvchi» 1992 yil.

4. Kolyagin Yu.N. va boshgalar Metodika prepodavaniya matematiki v sredney
shkole. Obhaya metodika., M., «Prosveshenie», 1988.

5. T'opoBuk, A. A., & Typcynos, X. X. VY. (2020). ITpumenenue cpeacTts
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https.//scientific-jl.org/index.php/new 170 Volume-67_Issue-2_December-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

MATEMATIKANING HAYOTIY VAZIYATLARDA QO‘LLANILISHI

Djurabayev Oybek Urambayevich
Toshkent shahridagi Turin politexnika universiteti
akademik litseyi matematika o'qgituvchis

Annotasiya: Matematika kundalik hayotimizda qo‘llaniladi. Amaliy matematika
- bu vektor agebras, differensia hisob, integral, diskret matematika, matritsa va
determinant va boshqalar. Matritsalar uzoq vaqtdan beri qo‘llanish tarixiga ega.
Matritsalar hisob-kitoblarda muhim rol o‘ynaydi. Matritsa matematikasining ayrim
xossalari matematika nazariyasida muhim ahamiyatga ega. Matritsa matematikasi
chiziqli algebrani soddalashtiradi, hech bo‘lmaganda yanada ixchamlikni ta’minlaydi
Matematik jumbogqlar, o‘yinlar, hukumat veb-saytlari, kredit karta ragami va bank
hisobi kabi moliyaviy ma’lumotlar, axborot xavfsizligida matritsalar juda muhim rol
o‘ynaydi. Matritsalar maxfiy xabarlarni yuborish, kodlash, kodni ochish qo‘llaniladi.

Kalit so‘zlar: matritsa, teskari matritsa, algebra, to‘plam, kriptografiya, kodlash,

shifrlash, tadbiq.

O‘qitiladigan barcha fanlar ichida matematika eng ko‘p soat talab giladigan fan
bo‘lishiga qaramay, bu fanga qiziqish tobora kamayib bormoqgda. Y oshlar kelajakdagi
kasbi uchun tabiat va kundalik hayot bilan bog‘liq fanlarni ongli ravishda tanlaydilar.
Bizning magolamiz matematikaga qizigmaydigan yoshlarga garatilgan. Biz,
matematikani o‘qitish usullarida, talaba yoshlar e’tiborini tortadigan qiziqarli faktlarga
alohida e’tibor qaratamiz. Matematikani o‘qitishda, matematikani hayotiy vaziyatlarda
qo‘llanilishida talabalarga yangi g‘oyalarni va hayotiy muammolarni ochib berilishi
uchun xizmat giladi.

Matematika hayotiy vaziyatlarda foydalanish jarayonida e’tibor garatilishi lozim
bo‘lgan jixatlari bu matematikaning qiziqarli masalalari, matematika fani bo‘yicha
tarixiy ma‘lumotlar, matematikani kompyuter grafikasi yordamida ko‘rsatib berish va
shunga o‘xshash boshqa ma’lumotlarni taqdim etish xisoblanadi. Matematikani
o‘rgatish jarayonida matematik jumlalar, masalalar, formulalar matematikani qulay va
gizigarli tagdim etish uchun xizmat qiladi. Shuningdek, tushuna olishini
chuqurlashishi, mantiqgiy fikrlay olishi va tangidiy nazar bilan garay olishi, hamda
fikrlashni rivojlantira olishi talaba yoshlarni matematika fanini o‘rganishiga qiziqishini
oshiradi.

Texnika oliy o‘quv yurtlarida bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy tayyorlashda, oliy
matematikani o‘qitishda va talaba yoshlarni kasbga tayyorlashda matematika fanini
o‘qitishning qiziqarli usullaridan foydalaniladi. Shu bilan birga, o‘quv jarayonida
tinglovchilarning mantigiy va tangidiy fikrlashini faollashtiradigan va matematikani
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o‘rganish qobiliyatini rivojlantiruvchi matematikaning hayotiy vaziyatlaridagi
masalalardan foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Talaba yoshlarni matematika fanini chuqurroq o‘rganishgagizigishlarini oshirish
magsadida hayotiy vaziyatlarga asoslangan matematik misol va masalalar
to‘plamlarini yaratilishi muxim axamiyatga ega ekanligini ko‘rish mumkin. Talaba
yoshlarni mantiqiy fikrlashini vatanqidiy tafakkurini rivojlantirish uchun matematika
fanidan nazariy matematika bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar, matematik tushunchalar
bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar, matematik misol va masalar ishlanishi bo‘yicha aniq
amaliy tavsiyalar, matematik formula va belgilar bo‘yicha eslatmalar, didaktik
materiallarni muntazam ravishda yangilab boorish kerak bo‘ladi.

Matematikani qiziqarli ko‘rinishda va hayotiy vaziyatlardagi o‘rnini ko‘rsatib
bera olishda o'qituvchining matematik tayyorgarligi muxim rol o‘ynaydi. Oliy ta’lim
tizimida matematikani o‘qitishga kashbiy tayyorgarlik dargjasi quyidagi hollarda
samaraliroq bo‘ladi: - Shaxsni kasbiylashtirish va ta’limni professionallashtirish
muammolari bo‘yicha psixologik-pedagogik tadqgigotlarga tayanish;

- Oliy matematika fanini o‘qitishda "Matematikani o'qitishning qgizigarli usullari"
sifatida, kursning xususiyatlarini hisobga olish;

— Talaba yoshlarning mantiqiy va tanqidiy fikrlashini rivojlantiruvchi
“Matematika hayotiy vaziyatlarda” kabi nom bilan o‘qituvchilarning kasbiy
tayyorgarligini rivojlantiruvchi uslubiy tavsiyalar bilan boyitish;

— Matematikani o‘qitish usullari bo‘yicha tarixiy-matematik, ilmiy-uslubiy va
o‘quv adabiyotlari, darsliklar va o‘quv qo‘llanmalarni hayotiy, zamonaviy ko‘rinishida
yangilab borish,

— Psixologik-pedagogik tadgiqotlar va o‘zaro bog‘liglik usullarini tahlil qilish
asosida matematika o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik tayyorgarligining asosly
xususiyatlarini, qizigarli o‘qitish usullari orqali aniqlash;

— O‘qgituvchining matematik tayyorgarligini oshirish bo‘yicha talabalar uchun
aniqlangan imkoniyatlar, aniq amaliy tavsiyalar va uslubiy qo‘llanmalar ishlab chiqish.

Matematikada matritsalar chiziqli algebrada o‘rganiladi. Matritsalardan
foydalanish fagat matematika bilan cheklanmaydi. Matritsalar turli sohalarda,
jumladan fizika, iqtisod va informatikada keng qo‘llaniladi. Matritsalarni qo‘llash
sohasi shunchalik kengki, zamonaviy fan va texnikani ularning ahamiyatisiz tasavvur
qilib bo‘lmaydi. Masalan, matritsalar kompyuter grafikasida murakkab uch o‘lchamli
ob’yektlarni ikki o‘lchovli ekranda ko‘rsatish uchun, fizikada fizik qonunlarni
tavsiflash va murakkab tizimlarni modellashtirishuchun, igtisodda esa pul ogimlari
bilan bog‘liq jarayonlarni tahlil qilish va optimallashtirish uchun ishlatiladi. Ammo
matritsalar nafagat fanda, balki kundalik hayotda ham qo‘llaniladi, masalan,
tenglamalar tizimini eychish yoki ma’lumotlarni tuzilish vositasi sifatida.

Matematikada matritsalarni o'rganishning asosiy tamoyillari biri, bu matritsalar
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ustida algebraik amallardir. Algebraik amallar yordami bilan matritsalarni go'shish va
ayirish, son va matritsani ko‘paytirish, shuningdek, matritsalarni bir-biriga
ko‘paytirishni bajarish mumkin. Algebraik amallar berilgan matritsalardan yangi
matritsalar hosil gilish vamatritsaelementlari orasidagi munosabatlar haqida ma’lumot
olish imkonini beradi. Matritsalar sonlar yoki matematik o'zgaruvchilar to'plamining
to'rtburchaklar shaklidan tashkil topgan bo'lib, gavs ichidagi gatorlar va ustunlardan
iborat. Jami 9 (ustun matritsasi, qator matritsasi, null matritsa, pastki uchburchak
matritsa, diagonal matritsa, yuqori uchburchak matritsa, kvadrat matritsa, ssimmetrik
matritsa, antisimmetrik matritsa) turdagi matritsalar mavjud va ularning har biri juda
muhim.

Kriptografiyada matritsalardan ham foydalanadi, kriptografiya axborot
xavfsizligini o‘rganadigan fandir, kriptografiya "Krypto" so‘zidan olingan bo‘lib,
yashirin degan ma’noni anglatadi. Keltirilayotgan masalamizda shifrlash jarayonini
berib o‘tamiz. Xabar matni va ma’lumotlarni matritsalarga joylashtiramiz.
Kriptografiyaning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, ma’lumot shifrlash sxemasi
yordamida kodlanishi va dekodlanishi mumkin. Juda oddiydan juda murakkabgacha
bo‘lgan ko‘plab shifrlash sxemalari mavjud. Ularning aksariyati matematikaga
tegishli. Bugungi kunda maxfiy ma’lumotlar har soniyada Internet orqali yuboriladi,
masalan kredit karta raqamlari, shaxsiy ma’lumotlar, bank hisob raqamlari, muhim
ma’lumotlar bazalari uchun parollar va boshqalar. Ko‘pincha bu ma’lumotlar
kodlangan yoki shifrlangan bo‘ladi. Kodlovchi A matritsa va kodni ochish A
matritsaning teskarisidir. A kodlash matritsasi,, M xabar matritsasi va X shifrlangan
matritsa deb olamiz. A va M o‘lchamlA va M o‘lchamlari izchil bo‘lishi kerak va X
o‘lchamini aniqlaydi. Matematik jihatdan, AM = X bo‘lishini inobatga olamiz. Bir
odamda X shifrlangan matritsa bor va A kodlash matritsasini biladi U odan M xabar
matritsani, ya’ni xabarni tiklashni xohlaydi. Bu jarayon matritsalar ustida amallarni
bajarish bilan bir xil bo‘ladi. M xabar matritsas uchun tenglama tuzib olinadi. AM =
X tenglamaning ikkalatomonini A-1 ga ko‘paytirsak, biz M = A-1X ga ega bo‘lamiz.
Bunda A-1 teskari bo‘lishi kerak. Buni aniq misolda ko‘rib chiqaylik. Buning uchun
birinchi navbatda ishlatiladigan alifboni ragamlashtirib olish kerak bo‘ladi. Masalan,
A-1, B-2, D-3, E-4, F-5, G-6, H-7, 1-8, J-9, K-10, L-11, M-12, N-13, O-14, P-15, Q-
16, R-17, S-18, T-19, U-20, V-21, X-22, Y-23, Z-24, *-25, ’-26 va 0 ga bo‘sh joy
(probel)ni mos qo‘yamiz.

So‘nggi asrda xilma-xil matematik obyektlar orasida juda chuqur munosabatlar
mavjudligi va aynan shunga asoslangan natijalar Matematikaning bundan keyingi
taraqqiyotida asosiy o‘rinni egallashini ko‘rsatmoqda. Elektron hisoblash vositalari
bilan birga Matematika tatbiglarining kengayishi (biometriya, sotsiometriya,
ekonometrika, psixometriya va boshgalar), matematik usullar hayotining turli
sohalariga jadal sur’atlar bilan kirib borayotgani ham Matematika predmetini ixcham
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ta’rif bilan qamrab bo‘lmaydigan darajada kengaytirib yubordi. Demak, Matematika
aksomatik nazariyalar va matematik modellarni, ular orasidagi munosabatlarni
o‘rganadigan, xulosalari qat’iy mantiqiy mushohadalar orqali asoslanadigan fandir.
Dastlab oddiy sanog sonlar va ular ustidagi arifmetik amallardan boshlangan tematik
bilimlar umuminsoniy taraggiyot bilan birga kengayib va chuqurlashib borgan. Eng
gadimgi yozma manbalardayoq (masalan, matematik papiruslar) kayerlar ustida
amallar va chizigli tenglamalarni yechishga doir misollar uchraydi.

Sug‘orma dehqonchilik, me’morlikning rivojlanishi, astronomik kuzatuvlarning
ahamiyati ortishi geometriyaga oid dalillar jamg‘arilishiga olib kelgan. Masalan,
Qadimgi Misrda tomonlari 3, 4 va 5 birlik bo‘lgan uchburchak to‘g‘ri burchakli
bulishidan foydalanilgan. Bu davr Matematikasining oliy yutuglarini muntazam
to‘rtburchakli kesik piramida hajmini hisoblash qoidasi (hozirgi yozuvda V— (a2 + ab
+ b2) L/3 formulaga mos keladi) va 1= (16/9)2 taqribiy qiymatini misollarida ko‘rish
mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Begimqulov U.Sh. Pedagogik ta'limda zamonaviy axborot texnologiyalarini
joriy etishning ilmiy — nazariy asoslari. — T.: Fan, 2007. — 164 b.

2. Yunusova D. Bo'lgak matematika o gituvchisini innovatsion faoliyatga
tayyorlash nazariyasi vaamaliyoti. — T.: Fan, 2009. — 165 b.

3. Okhunov, M., & Minamatov, Y. (2021). Application of Innovative Projectsin
Information Systems. European Journal of Life Safety and Stability (2660-9630), 11,
167-168.

4. Minamatov, Y. E. U. (2021). APPLICATION OF MODULAR TEACHING
TECHNOLOGY IN TECHNOLOGY . Scientific progress, 2(8), 911-913.

5. Munamaros, 0. (2021). YMHBIE YCTPOMCTBA U ITPOLIECCHI B UX
[TPAKTUYECKOM DKCIUIYATALIMU. Eurasian Journal of Academic Research,
1(9), 875-879.

6. Mamadalieva, L. K., & Minamatov, Y. E. (2021). High Efficiency of a
Photoelectric Converter in a Combined Design with a Thermoelectric Converter.
Middle European Scientific Bulletin, 19, 178-186. 8. Kamiljanovna, M. L. (2021).
Analysis of the Results of the Study of the Thermoelectric Part of the Source Sensor.
Middle European Scientific Bulletin, 19, 191- 196.
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BASILLUSSUBTILISPROBIOTIKINING CHORVACHILIKDA
TADBIQ ETISH NAZARIY YONDASHUVI

Hamzayeva Shahnoza Sobir gizi - magistrant
Z.J.Shapulatova - v.f.n dotsent
Samargand davlat veterinariya meditsinas,
chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti

Annotatsiya: Chorvachilik sohasida hayvonlarning sog‘lig‘i va ularning
mahsuldorligini oshirish doimiy ravishda dolzarb masala bo‘lib kelmoqda. Yillar
davomida chorva hayvonlarining parvarishi, ovqgatlanishi va sog‘lig‘ini saqglash
bo‘yicha ko‘plab yondashuvlar ishlab chiqgilgan. Biroq, so‘nggi paytlarda tabiiy
probiotiklar, xususan, Basillus subtilis kabi mikroorganizmlar chorva hayvonlarining
sog‘lig‘ini yaxshilashda va wularning mahsuldorligini oshirishda muhim rol
o‘ynayotganini ko‘rsatmoqda. Ushbu maqolada Basillus subtilis probiotikining
chorvachilikda tadbiq etish nazariy yondashuvlari, uning afzalliklari, ishlash
mexanizmlari va amaliyotdagi o‘rni hagida malumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Basillus subtilis, ozuga moddalar, vitaminlar, mikroorganizmlar,
mikroflora, tovuqchilik, amaliyot.

Basillus subtilis— gram-musbat, sporalar hosil giluvchi bakteriya bo‘lib, u tabiiy
ravishda yerda, suvda va o‘simliklar yuzasida keng tarqalgan. Ushbu
mikroorganizmlar ozuga moddalari va vitaminlar ishlab chigarish gobiliyatiga ega
bo‘lib, hayvonlar organizmida foydali mikrofloraning rivojlanishiga yordam beradi.
Basillus subtilis o‘zining probiotik xususiyatlari bilan tanilgan bo‘lib, u immunitetni
oshirish, hazm qilish jarayonini yaxshilash va patogen bakteriyalarni bostirishda
muhim rol o‘ynaydi. U o°‘zining ko‘plab biologik faol moddalari bilan hayvonlarning
ichak mikroflorasini muvozanatlashda, shuningdek, ularning ovgat hazm qilish
tizimida foydali o‘zgarishlarni keltirib chiqarishda yordam beradi. Probiotiklar,
jumladan Basillus subtilis, chorva hayvonlarining ovgat hazm qilish tizimida muhim
o‘rin tutadi. Ular ovqatni yaxshi hazm qilish, ozuqa moddalari so‘rilishini oshirish va
ichak mikroflorasini muvozanatlashda yordam beradi. Probiotiklar ichakdagi foydali
bakteriyalarni ko‘paytiradi va patogen mikroorganizmlarni bostiradi, bu esa
hayvonlarning umumiy sog‘lig‘ini yaxshilaydi. Shuningdek, probiotiklar stressga
chidamlilikni oshiradi va immunitetni kuchaytiradi, bu esa chorva hayvonlarining
kasalliklardan himoya qilishdamuhim ahamiyatga ega. Basillus subtilis probiotikining
samaradorligi bir necha mexanizmlar orgali amalga oshadi. Birinchidan, u ichak
mikroflorasini muvozanatlash orqgali patogen bakteriyalarni bostiradi. Basillus subtilis
o‘zining metabolik faoliyati natijasida turli xil antimikrobiyal moddalar ishlab
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chigaradi, bu esa ichakda foydali bakteriyalarning ko*payishini rag‘batlantiradi. Ular
ichakda ozig-ovgatni yaxshiroq hazm gilishga yordam beradi va ozuga moddalari
so‘rilishini oshiradi. Ikkinchidan, Basillus subtilis ozuga moddalari va vitaminlar
ishlab chigarish gobiliyatiga ega. Ular hayvonlarning ovgat hazm gilish tizimida
yordam berib, ozuga moddalari so‘rilishini yaxshilaydi. Bu, o°‘z navbatida,
hayvonlarning umumiy sog‘lig‘ini va mahsuldorligini oshiradi. Basillus subtilis
probiotiklari, shuningdek, fermentlarni ishlab chigarish orgali ovgat hazm qilish
jarayonini yaxshilaydi vaichakdagi ozig-ovqgatni tezroq va samaraliroq hazm gilishga
yordam beradi. Uchinchidan, Basillus subtilis immunitetni oshiradi. U immun
tizimining faoliyatini rag‘batlantiradi, bu esa hayvonlarning kasalliklarga qarshi
kurashish qobiliyatini oshiradi. Probiotiklar ichakning shilliq gavatini himoyaqiladi va
immunitetni kuchaytiruvchi moddalarni ishlab chigaradi. Basillus subtilis bilan
davolangan hayvonlar ko‘pincha kasalliklarga nisbatan yuqori chidamlilik ko‘rsatadi,
bu esa ularning sog‘lig‘ini yaxshilaydi va ishlab chiqarish samaradorligini oshiradi.[1]

Basillus subtilis probiotikining chorvachilikda qo‘llanilishi ko‘plab tadqiqotlar
bilan tasdiglangan. U asosan sigirlar, qo‘ylar, echkilar va tovuqlar kabi chorva
hayvonlarida qo‘llaniladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Basillus subtilis bilan
davolangan hayvonlar ovgat hazm gilish jarayonini yaxshilaydi, ozuga samaradorligini
oshiradi va kasalliklardan himoya qiladi. Sigirlar orasida Basillus subtilis
probiotikining qo‘llanilishi sut ishlab chiqarishni oshirishga yordam beradi. Ularning
ovqat hazm qilish tizimida foydali bakteriyalarni ko‘paytirish orqali sutning sifatini
yaxshilaydi va sut ishlab chigarish jarayonini optimallashtiradi. Basillus subtilis bilan
davolangan sigirlar ko‘proq sut berishadi va bu sutning sifatida ham yaxshilanish
kuzatiladi. Qo‘y va echkilar uchun Basillus subtilis probiotikining qo‘llanilishi esa
ularning ozuqa moddalari so‘rilishini oshirishga yordam beradi. Bu, o‘z navbatida,
hayvonlarning umumiy sog‘lig‘ini yaxshilaydi va ularning o‘sish sur’atlarini oshiradi.
Qo‘ylar va echkilar Basillus subtilis bilan davolanganida, ularning ozuga xargatlari
kamayadi, chunki ular ozugani samaralirogq hazm qilishadi.[2]

Tovugchilikda Basillus subtilis probiotikining qo‘llanilishi esa tuxum ishlab
chiqarishni oshirish va tovuqlarning umumiy sog‘lig‘ini yaxshilashda muhim
ahamiyatga ega. Basillus subtilis probiotiklari tovuglarning ichak mikroflorasini
muvozanatlash va patogen bakteriyalarni bostirish orqgali ularning sog‘lig‘ini
yaxshilaydi. Tovuqchilikda Basillus subtilis bilan davolangan tovuglar tuxum ishlab
chiqarish ko‘rsatkichlarini oshiradi va kasalliklar bilan kamroq kasallanishadi. Basillus
subtilis probiotikining chorvachilikda qo‘llanishi iqtisodiy jihatdan ham samarali
hisoblanadi. U ozuga samaradorligini oshiradi, bu esa chorva hayvonlarining ozuga
xargjatlarini kamaytiradi. Shuningdek, Basillus subtilis probiotikining qo‘llanilishi
hayvonlarning kasalliklardan himoya qilishga yordam beradi, bu esa veterinariya
xargjatlarini kamaytiradi. Basillus subtilis probiotikining qo‘llanilishi natijasida
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hayvonlarning sog‘lig’i va mahsuldorligi oshadi, bu esa chorvachilikda umumiy
daromadni oshiradi.[3]

Probiotiklar yordamida hayvonlarning ozuqa moddalari so‘rilishi yaxshilanadi,
bu esa ularning o‘sish sur’atlarini oshiradi va ishlab chigarish samaradorligini oshiradi.
Bu, abatta, chorvachilik sohasida iqtisodiy foyda keltiradi va fermerlarning
daromadlarini oshiradi. Basillus subtilis probiotikining qo‘llanilishi bilan bog‘liq ba'zi
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu mikroorganizmlar hayvonlarning ovqatlanish
jarayonini optimallashtirish va ularning sog‘lig‘ini yaxshilash orqali umumiy ishlab
chigarish samaradorligini oshiradi. Bu esa chorvachilik sohasida ragobatbardoshlikni
oshirishga yordam beradi.[4]

Xulosa:

Basillus subtilis probiotikining chorvachilikda tadbiq etish nazariy yondashuvi
hayvonlarning sog‘lig‘i va mahsuldorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. U ovqat
hazm qjlish tizimidafoydali mikrofloraning rivojlanishigayordam beradi, immunitetni
kuchaytiradi va ozuga samaradorligini oshiradi. Basillus subtilis probiotikining
qo‘llanilishi igtisodiy jihatdan ham samarali bo‘lib, chorva hayvonlarining sog‘lig‘i va
ishlab chigarish samaradorligini oshirishga yordam beradi. Shunday qilib, Basillus
subtilis probiotikining chorvachilikda tadbiq etilishi kelgjakda hayvonlarni parvarish
gilish vaishlab chiqarish jarayonlarida muhim o‘rin tutishi kutilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Abdurahmonov, A. (2022). "Probiotiklar va ularning chorvachilikdagi o‘rni."
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2. Xudoyberdiyev, 1. (2021). "Basillus subtilis probiotikining chorva hayvonlari
sog‘lig‘iga ta’siri." O‘zbekiston veterinariya tibbiyoti jurnali

3. Qodirov, M. (2023). "Chorvachilikda probiotiklar: nazariya va amaliyot."
Qishloq xo0°jaligi va suv xo‘jaligi ilmiy-tadgiqot instituti.

4. Tursunov, S. (2020). "Hayvonlar ovqgatlanishida probictiklarning ahamiyati."
O‘zbekiston qishloq xojaligi jurnali.

5. Ergashev, B. (2022). "Chorva hayvonlarida B. subtilis probiotikining
qo‘llanilishi." O‘zbekiston veterinariya va chorvachilik ilmiy-tadgiqot instituti.

6. Raxmonov, A. (2023). "Probictiklar va ularning chorvachilikdagi ishlab
chiqgarishga ta’siri." O‘zbekiston qishloq xo‘jaligi jurnali.

7. Murodov, D. (2021). "Chorvachilikda sog‘lom ovgatlanish va probiotiklar."
O‘zbekiston qishloq xo‘jaligi va ozig-ovgat xavfsizligi instituti.
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COBPEMEHHBIE B31'JIs1/1bl HA POJIb BUTAMUWHA D
B OPTTAHU3ME YEJIOBEKA

A.b. Axmeoosa
accucmenm kageopvl Anamomuu u Knunuueckoti Anamomuu
byxapckoeo I'ocyoapcmeennoco Meouyunckoeo Hucmumyma
email: aziza bakhronovna@mail.ru

AHHOTAIUA
OOBIYHO CUMTAETCs, YTO OCHOBHasi poJib BUTamMuHa D B MeaunuHe 5TO
npoUIaKTHKA paxuTa y JAeTeld U 0CTeonopo3a y B3pocibix. Cienyer OTMETUTh, YTO
JaHHas TOYKa 3peHHus ycTapena mo MeHbuieil mepe Ha 30 mer. [lo nmaHHBIM
COBPEMEHHBIX HCCIEIOBaHUM, BUTaMHH D sBisercs (akTopom, CyIIECTBEHHO
CHIDKAIOIIUM PHUCK HE TOJBKO paxuTa U OCTEONOopo3a, HO M IIENOro psja JPYrux
XpPOHUUYECKUX  3a00JIeBaHMI:  DHJIOKPUHHOOOMEHHBIX  (OXHpeHHs, 1uadera),
OHKOJIOTHYECKHX, CEPJACYHO-COCYAMCTBIX, HWH(MEKIUOHHBIX  (TMpeXae  BCEro,
TyOepKyné3a), ayTOUMMYHHBIX U Ap. EcTh e1ié oJHO ycTapeBiiiee BO33peHue, KOTOPOe
MOXKHO C(HOPMYIHpPOBATh KAaK «BCE BHUTAMHHBI MPOSBISIOT CBOM OHOJIOTHYECKHE
3h(}EKTBI  CaMOCTOSTENIBHO Y HE HYXKIAIOTCS B JAPYTHMX BHTAMHHAX U
MUKPOIJIEMEHTax». B pealbHOCTH, TI0 TaHHBIM COBPEMEHHOM OMOXUMHUH, META00TU3M
u Ouonornyeckue 3ppexTsl BuTaMuHa D 3aBUCAT, 110 KpallHER Mepe, OT CeMU APYTHX
BUTaMUHOB. [IpyHuUMas BO  BHHMMAaHHE TIOBCEMECTHOE  pacCIpOCTpaHEHUE
MOJTUTUIIOBUTAMUHO30B CPEAM POCCHSH, KOPPEKIHs OOECIIEUeHHOCTH OpraHu3Ma
BUTaMUHOM D HEe MOXET NpPOBOAMUTHCS B OTPHIBE OT KOPPEKIMH OOECIEUEHHOCTH
JIPYTUMH BUTAMUHAMHU.
KuroueBble cioBa: 25-THAPOKCUBUTAMUH, PAXHUT, OCTEOMAISIIHS, OCTEONOPO3,
KOPTUKOCTEPOUbI

Burtamun D sBnsiercs xKupopacTBOPUMBIM BUTAMHUHOM, KOTOPBIA €CTECTBEHHBIM
o0pa3oM NPHUCYTCTBYET JIMIIb B OYE€Hb OrPAHUYEHHOM KOJIHUYECTBE MPOIYKTOB
nuTaHus. B opraHuzMe uenoBeka OH BbIpaOaThIBAeTCS TOJIBKO B OMpPEIEICHHBIX
YCIIOBHSIX, KOTJla yJabTpauoIeTOBbIE JTy4d COJHEYHOTO CBETA MOMAJal0T Ha KOXY.
Buramun D, oOpazyromuiics mpu npedbIBAHUU HA COJIHIIE, U3 MPOYKTOB ITUTAHUS U B
BUJIE 100ABOK K MHIIlE OMOJIOTUYECKH HHEPTEH U JIJIs aKTUBAIIUU B OPTaHU3ME JTOJKEH
IIPOWTH JBa Ipolecca TUAPOKCUIMpOBaHUs. [lepBbli MpPOMCXOAUT B NEYEHU H
npeBpamaer Buramud D B 25-runpokcuButamud D [25(OH)D], Takke U3BECTHBIN KaK
KaJIbLIUINOJ. BTOpO€ ruAp OKCUIIMPOBaHUE IPOUCXOAUT MPEUMYIIECTBEHHO B IOYKAX,
U €ro pe3yiabTaToM SBJISIETCA CHUHTE3 (DU3MOJIOTMYECKH aKTUBHOro 1,25-
muruapokcuButamuaa D [1,25(0H)2D], wmm xaneuutpuona [1]. Butamua D
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CrocoOCTBYET a0COpOLMM KalbIMs B KUIICYHUKE U TOMAJICPKUBAET HEOOXOIUMbBIC
YpOBHM Kanbliusg U GocdaToB B KPOBU [JIsi OOECIICUCHHS] MUHEPATU3AUNA KOCTHOM
TKaHU U TPeIOTBpalleHHs] TUIOKalblueMuyeckod TetaHuu. OH Takke HeoOXoIuM
IUISL POCTa KOCTEW M MPOLEcCa KOCTHOI'O PEMOJEIMPOBAHUS, T.€. padOThI OCTE00IaCTOB
M OCTEOKJIAcTOB . be3 JocTaToOuHOro KonudecTBa BUTaMMHA D KOCTHM MOTYT CTaTh
TOHKMMH U JIETKO JomaThbecdA. JlocTaTouHslii ypoBeHb BUTamMMHa D mpeporsBpamiaer
pPa3BUTHE paxuTa y AETEH U OCTEOMAISILIUM Y B3POCIBIX

[TotpebHOCTH B BUTamMuHe D BapbupyeT B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa U MoJia U
MOXXET OBITh MPENCTABIICHA PA3TMYHBIMU TMEPEMEHHBIMU, KOTOPBIC BKIFOYAIOT: *
pexkomeHayemas naHeBHas Hopma mnorpebsienus (RDA): cpennuilt  exenHEBHbBIN
YpOBEHb TMOTPEONCHNS, JOCTATOYHBIA [JJIsl YAOBIETBOPEHHUS TMOTPEOHOCTH B
MUATATENbHBIX BellecTBax MouTH Bcex (97%-98%) 3M0pOBBIX JIOAEH; * yYpOBEHBb
agekBatHoro mnotrpebnenuss (Al):  ycTaHaBiauBaeTcs, Korjga JOKa3aTelbCTB
HEJIOCTaTOYHO, 4TOOBl pa3padoratb RDA, Ha ypoBHE, KOTOpBIN ClEeNUATHCTaMU
MpeanoiaraeTcs aaekBaTHbIM JIJ1s1 00ecriedeHusl TOTPeOHOCTH;

MaKCHUMaJIbHO JOMyCTUMBIN ypoBeHb moTpednenuss (UL): makcumanbHas
CyTOYHAs /1033, KOTOpasi ¢ OOJBIIEH BEPOSATHOCTHIO HE BBI3BIBAET HEOJIArONMPUATHBIC
MTOCJEACTBUSA IS 340POBbSA

HenocraTok nuTaTenbHBIX BEHIECTB, KaK MPABUIIO, SIBISETCA PE3yJIbTaTOM
HEaJIeKBATHOI'O0 MUTAaHUS, HAPYIIEHHOI'O BCACHIBAHMSI, MOBBIIMIEHHOW MOTPEOHOCTH,
HEBO3MOYKHOCTH MPABUJIBHOIO HMCIOJb30BaHUS BUTAaMUHA D WM NOBBIIIEHUS €O
skckpermu. Jlepuuut ButamuHa D MOKET BOBHUKHYTH MPU MOTPEOJICHUN B TEUCHUE
JOJITOr'0 BpEMEHU BUTaMHHA D HUke peKOMEHI0BaHHOT'O YPOBHS, KOI'/1a BO3/IEHCTBHE
COJJHEYHOIO CBE€TAa HAa KOXXKY OIPaHWYEHO WIM NOYKHM HE MOT'YT KOHBEPTHPOBATh
25(OH)D B ero akTuBHYH (opMy, a Takxke MNpPU HEAOCTATOYHOM BCACHIBAHUU
BUTaMHHA D M3 XKelyg0o4yHO-KMIIEYHOro Tpakrta. [luranue, o0eHEHHOE BUTAMHUHOM
D, kak mpaBujio, CBSI3aHO C aJlJIepried Ha MOJIOYHBIA OENOK, HENEepEeHOCUMOCTHIO

JIAKTO3bl, OBO-BEr€TAPUAHCTBOM M CTPOTMM BEreTapuaHCcTBOM . Paxut u
OCTEOMAJISIIUSL — KJIACCHYECKue MposiBieHUs nedunmra ButammHa D. Y nereit
nepuuuT BUTaMuHa D  BbI3BIBa€T paxur — OO0JE€3Hb, XapaKTEPU3YIOUIYIOCS

HEJIOCTaTOYHOW MUHEpalu3alueld KOCTHOW TKaHU, B pe3yJibTaTe 4ero (hopMupyroTcs
MSATKHE KOCTU U AedOopMalliK CKeleTa

JInuTenbHOE TPyTHOE BCKAPMIIMBAHUE SIBIISIETCS CEPHhE3HOM MPUUUHON paxuTa y
JIETeH, OCKOJBbKY IPYHOE MOJIOKO COAEPKUT OYeHb Majio BUTaMuHa D, 0ocoOeHHO
KOrJla ypOBHU BUTamMuHa D y MaTepu Takke HE SBISIOTCS ONTUMAJIbHbIMU . J[pyrue
MIPUYHHBI PAXUTA BKIFOYAIOT MIAPOKOE MCIOJIb30BAHUE COJIHIE3AUIUTHBIX KPEMOB U
NOCEIIEHUE AETbMHU JIETCKUX JOLIKOJBHBIX YUPEKICHUM, TJI€ JE€TH MPOBOASAT MEHBIIIE
BPEMEHHM Ha COJIHIIE . PaxuT Takxe O0ibIe pacnpoCTpaHEH Cpeid BHIXOALEB U3 A3uu,
Adpukn u bmmwxnero BocToka, BO3MOXHO, HM3-3a TEHETUYECKHX pa3IUYUd B
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MeTabonu3Me BUTaMUHA D WM KyJbTYpHBIX OCOOCHHOCTEH, KOTOPBIE€ YMEHBIIAIOT
BO3/ICHCTBHUE COTHEYHBIX JTydel Ha KOXKY. Y B3pOCIbIX Aehuiut ButamuHa D moxer
MIPUBOJUTH K ocTeoMasisaiuu . Hainuue 60s1ei B KOCTSX U MBIIIEYHOM CJ1a00CTH MOXKET
YKa3bIBaTh Ha HEJOCTATOYHOCTh YpPOBHEH BUTaMuHA D, HO TaKMe CUMITOMBI MOTYT
ObITh HEIPKMMU W YacTO OCTAIOTCS HE3aMEUEHHBIMM B HAdalbHOM CTaauu
3a0o0seBaHusl.
Buramun D u 310poBbe

Heob6xonumbie konnenTparmuu 25(OH)D B KpoBU 111 ONTUMAJIBHOTO COCTOSTHUS
KOCTHOM CHCTEMBI M OOILUEr0 COCTOSHHSA 3J0pPOBbS B HACTOSLIEE BpeMs HE
yCTaHOBJEHBI. W, ckopee BCero, sl KaXA0ro 3Tarna )KU3HU OHU CBOU U Pa3InvaroTCs
B 3aBHCHMOCTH OT BBIOPAHHOTO (PU3UOJIOTMYECKOTO TapaMeTpa

N3BectHO, uTO ypoBHU 25(OH)D B CHIBOPOTKE KPOBM MOBBIIIAIOTCS MPU €rO0
aKTUBHOM TOTPEOJIEHUU C €0¥ WM BUTAMUHHBIMU J0OaBKaMH, HO 3aBUCHMOCTb HE
SIBJISIETCSI TMHEUHOM, YTO MOKA HE HAILIO 00bsiCHEHUS . CTENEeHb MOBBIIICHUS 3aBUCUT
OT UCXOJHBIX YPOBHEW BUTAMHUHA D M JUIMTENBHOCTH NOMOIHUTENBHOIO npuema. Jiis
yBEIUYEHHs CRIBOPOTOYHOrO ypoBHA 25(OH)D o >50 umonbe/nm Tpebyercs Oonbiie
BUTaMuHa D, 4eM /17151 OBBIIIIEHHS €T0 OT UCXOJHOTO YPOBHS 10 <50 HMOJIB/J1. YPOBHU
25(OH)D xpoBu yBennuuBaroTcsa 00Jee 3HauuMo, Korja 103a BuTamuHa D cocraBisier
<1000 ME/cyT n MeHee MHTEHCUBHO IIpH OoJiee BBICOKMX CYTOUYHBIX J103ax. [Tpu noze
>1000 ME/cyt nossiienue cbiBoporounoro yposi 25(OH)D cocrasnser okomno 1
HMOJIB/1 it kKaxkaoro 40 ME notpebnenus. B uccnenoanusx ¢ go3zoi <600 ME/cyt
pocT ceiBopoTouHOro ypoBHs 25(OH)D coctaBuin npumepHOo 2,3 HMOJIB/JT Ha Kaxable
40 ME Butamuna D

Octeonopo3s

bonee 40 miH B3pocnbix B CoequnenHbix [lITatax moaBep:keHbl pUCKY Pa3BUTHS
OCTEOmnopo3a, 3a00JICBaHMS, XapaKTEPHU3YIOMIETOCs HU3KOM KOCTHOW Maccol u
CTPYKTYpHOW JI€30praHU3alMeil KOCTHOM TKaHW, NpPU KOTOPOM IIOBBIIIAETCA
XPYIKOCTh KOCTEH M 3HAUUTEIBHO YBEIMYMBAETCS PUCK meperaomoB . OcTteornopos
Yaie BCEro CBsI3aH C HEJOCTATOYHBIM MOTPEOICHNEM KaIbIIHsI, HO HEJJOCTATOYHOCTh
BUTaMMHa D Takke CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO 3a00J€BaHUs, CHU)KAs BCACBIBAHHE
Kanbiusa . HecMOTpst Ha TO, 9YTO paxuT M OCTEOMAJISIIUS MPEJCTABISIOT COOOM KpaifHHe
MpPUMEPHI MOCIIENCTBUIA Neduira BuTaMuHa D, ocTeonopos sBiIseTcs: pe3ysibTaToM
JOJICOCPOYHOTO BJIMSIHUSL HEJIOCTAaTKa KaJbIUsl U BUTaMuHa D. AjiekBaTHbIE YPOBHU
BUTaMHMHa D MOAAEpXKUBAIOT MPOYHOCTH KOCTEH M MOTYT CIHOCOOCTBOBATh
NpOoPUIAKTUKE OCTEONOopo3a y MOXKWIIBIX JIIOJEH, Yy JIUL, KOTOPbI€ HCIBITHIBAIOT
TPYAHOCTH B (U3MYECKOW AaKTUBHOCTH, Yy JKCHIIMH B IOCTMEHONAy3¢ U JIWII,
MOJIYYAIOIINX JUIUTENbHYIO TEPANUIO CTEPOUTHBIMU MpernapaTaMu

Pak

JlaHHBIE, MTOJIYYEHHBIE HA JIIOJSAX U )KUBOTHBIX, & TAKKE B AMUAEMHUOIOTHYECKUX
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HCCIIEIOBAHUSIX, CBUJICTEIILCTBYIOT O TOM, YTO BUTaMUH D MOXET BIUATH Ha PUCK
Pa3BUTHs OHKOJIOTHYECKUX 3aboneBanuii. [locneqHue snmuaeMuonornieckiue JaHHbIe
CBUJICTEIILCTBYIOT O TOM, YTO BUTaMHH D MOKET OKa3bIBaTh 3alllUTHOE JICHCTBUE
MIPOTUB paka TOJICTON KUIITKH, HO 00Jiee CHIIBHBIM 3amUTHBINA 3(h()EKT OH OKa3hIBaeT
MPOTUB paka MPOCTAThl U MOJIOYHOM keye3bl. Ero BIusHUE HAa PHUCK paka JApyrux
JoKanu3auui npotuBopeduB. OJHO HCCIIEOBaHUE CPelH (PUHCKUX KYPHJIBIIHKOB,
HampuMep, OOHAPYKUII0, UTO CYOBEKTHI C YPOBHEM 0a30BOTO cTtaryca BuTamuHa D B
BBICIIEM KBaHTWJIE HUMEIW B TpU paza Oojee BBICOKMH PHUCK pa3BUTHS paka
MOJKETyT09HOM >kene3bl [48]. B HemaBHeM 0030pe ObUT OOHApYKEH MOBBIICHHBIN
PUCK Pa3BUTHS paka MOJKETYIOYHOW KeJe3bl, CBSI3aHHBIN C BHICOKUMU YPOBHSAMHU
ceiBopotodHoro 25(OH)D (>100 amons/mn, umu >40 Hr/m)
Pucku 17151 310pOBbS OT Ype3MEePHOro npueMa puramuba D

TokcuuHOCTh BUTamMuHA D MOXKET BBI3bIBaTh HECMEUU(PUUECKHUE CHUMIITOMBI,
TaKue KaKk aHOPEKCHs, TOTepsI Beca, MOJUYPHsi U BOSHUKHOBEHUE CEPJICYHBIX apUTMUM.
Buramun D Takyke MOXKET MOBBINIATh YPOBHU KalbllMid B KPOBH, UTO MPUBOIUT K
KaJTbITU () MKAITHH

COCYJIOB M MATKMX TKaHEd, C TMOCIEAYIOIIMM TMOBPEXIECHUEM Cepalla,
KPOBEHOCHBIX COCYZ0B U Touek . Mcnonb3oBanue n1o6aBok kanbius (1000 mr/cyt) u
Butamuaa D (400 ME) B nmoctmMeHomnay3e Ob110 cBs3aHO ¢ 17% MOBBIIEHHEM pUCKa
oOpa3oBaHus KaMHEH B MOYKax B Te4eHue 7 jeT B ucciegoBanun Woman's Health
Initiative [65]. CeiBopotounsiii ypoBenb 25(OH)D>500 nmons/n (> 200 Hr/mn)
CUMTAETCA MOTEHIIUATBHO TOKCUYHBIM

UpesMepHoe npeObIBaHKE HA COJHIIE HE BBI3bIBAET TOKCHYHOCTH BUTaMuHA D,
TaK KaK NpH MPOJOKUTEILHOM HarpeBe KOXH, IO HEKOTOPBIM MPEAIONIOKEHUSM,
npoucxoaut Goroaerpaganus mnpoButamMuHa D3 u BuramumnHa D3 B MOMEHT ux
oOpazoBanus . Kpome Toro, tepmuueckas akTuUBauus NpoBuTamMuHa D3 B Koxe
OPUBOAUT K OOpa30BaHUIO PAa3IUYHBIX JIPYTUX CEKOCTEPOUAOB, KOTOpHIE
orpaHu4MBarOT oOpazoBaHue BuTamuHa D3. Hekoropsie nzodopmbl BuTamuHa D3
TaKKe MpeoOpa3yloTcs B HEAaKTUBHBIE BemecTBa [lomydeHHe TOKCHYECKHUX J103
BUTaMuHa D ¢ mumeBbIMU IpOAyKTaMU OY€Hb MalloBepOsITHO. [IpuemM BBICOKHX /103
BUTaMMHa D B BHJI€ NHUIEBBIX J00ABOK C Tropas3ao OOJbIIeH 4YacTOTONM MOXKET
MPUBOIUTH K TOKCUYECKUM YPOBHSAM BUTAMHUHA B KPOBHU.

JlnutenbHOE mMOTpeOsieHMe BUTaMUHA D BBIIE MaKCUMAJIbHO JOMYCTHUMBIX
ypoBHeit (UL) moBbIlIaeT puUcK HEOJArOMPUSITHBIX IMOCIEICTBUM ISl 310POBbS
BonpmmHCTBOM HCCiie10BaHUM TOPOT TOKCUYHOCTH BUTaMUHa D ycTaHaBIMBAETCS OT
10 000 mo 40 000 ME/cyT, a ceiBopoTounsie ypoau 25(OH)D mopsaka 500—600
aMonb/n  (200-240 wr/mu). HecmoTpss Ha TO, YTO CHUMIITOMBI HHTOKCHKAIIUH
MaJIOBEpOSATHHI ITpu qHEeBHOM noTpediiennn meHee 10 000 ME/cyT, nMeroTcst HaydHbIe
JaHHbIE HAOIIOJATENIbHBIX HMCCIEOBAHUNA W KIMHUYECKUX HCIBITAHUN, KOTOPHIE
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YKa3bIBAIOT, YTO AK€ MEHBIINE 03bl MOTpeOIeHNss BUTaMiUHa D U CHIBOPOTOYHBIE
ypoBHH 25(OH)D kpoBH MOT'YyT UMETh OTPUIIATEIbHBIC MOCIEICTBUS JJIs1 3I0POBBS C
TeueHueM BpeMenu. Crnenuanuctel Komurera numieBbix npoaykToB u nuranusa CIIA
MIPUIILTN K BBIBOMY, YTO clieayeT n3beraTh ChIBOPOTOUHBIX ypoBHEH 25(OH)D Gonee
125-150 amonw/n (50—60 Hr/MIT), MOCKONBKY JAaxe YpOBHU HUkeE 75—120 HMOJIB/J WK
3048 Hr/Mi1 MOTYT OBITH CBSI3aHBI C YBEITMYEHUEM CMEPTHOCTH OT BCEX IIPUUHNH, OoJiee
BBICOKUM PHCKOM HEKOTOPBIX OHKOJOTHMYECKHX 3a00JIeBaHHM, TaKuUX KaK pak
MO/DKEITYJJOUHOM  Keye3bl, 0oJiee BBICOKMM  PHUCKOM  CEpJEeYHO-COCYIMCTBIX
3a00yieBaHNi, a TaKKe YBEIMYECHUEM YaCTOTHI MAJCHUA U TEPEIOMOB Y TOKUIIBIX
mojaei. Komwurer mpoBen wucclieqoBaHuEe, KOTOpPOE IO0Ka3ajao, 4YTO MpU TpHEME
ButamuHa D B no3e 5000 ME/cyr mocturatorcs ceiBoporounbsie ypoBHu 25(OH)D
nopsnka 100-150 amons/n (40—60 ur/mmn), HO He BhIme. [IpuMeHneHnue Qakropa
HeonpeneneHHoctu 20% norpednenus Buramuua D nano 3nauenne UL, paBaoe 4000
ME, k0TOpO€ OTHECEHO K AETAM B BO3pACTE OT 9 JIET U CTaplle, C COOTBETCTBYIOIIUM
MEHBIIUM KOJIUYECTBOM JIJIsl ACTeH MJIIAJIIEro BO3pacTa.
B3aumopneicTBue ¢ JeKapcTBaMH

[Ipenapatel BuTamMuHa D MOryT NOTEHUMAIBHO B3aUMOACHUCTBOBATH C
HECKOJIbKMMH TUIaMU JIEKapCTBEHHBIX npemnaparoB. [[oaToMy ux npuemM HE0OXO0AUMO
YUUTHIBATh MpPU Ha3HAUYCHHM TMpenaparoB ButamuHa D. KopTukoctepouHbie
npenaparhl, TAKUE KakK MPEIHU30JI0H, YaCTO HA3HAYAOT JIJIsS YMEHBIIIEHUS BOCIIAJICHHUSI
pu ayTOMMMYHHBIX 3a0ojeBaHusix. KopTukocTepouabl MOTIYT YMEHBIIUTH
BCAChIBaHUE KaJbllMs M HApPYIIAIOT MeTabonu3M ButamuHa D. Otu addexTsr MoryT
emie OOJbIIe CIOCOOCTBOBATH MOTEPE KOCTHOM TKAHU M PAa3BUTHIO OCTEOIOpPO3a,
CBSI3aHHBIX C JJIUTEJIbHBIM TPUEMOM KOPTUKOCTEPOUAHBIX Npenaparos. [Ipenapar ais
CHHYKEHHUSI MacChl TeJa, opsiucTaT (ToproBbie HazBaHust Kcennkan u OpcoTeH), a Takxe
npenapar Jyisi CHHXKEHHUSI XOJECTEpUHA KPOBH, KOJECTUPaMHUH (TOProBO€ Ha3BaHUE
KBecTpan), MOryT yMeHbIIIATh BCACBIBAHUE BUTAMUHA D U IpYyTrUX >KUPOPACTBOPUMBIX
BuTamMuHOB [69, 70]. [Ipenapatsl penoOapOuTan u GeHUTOUH, KOTOPHIE UCTIOIB3YIOTCS
JUTSE PO MITAKTUKY U JICUCHUS STTUJIENTUICCKUX MPUCTYTIOB, MOBBIIIAIOT META00IH3M
B IICYCHU BUTaMUHA D B HEAKTUBHBIE COCIMHEHUS U CHIKAIOT BCAChIBAHUE KaJbIIUA B
KUIIIEYHHUKE
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