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O’TKIR RESPIRATOR KASALLIKLARNI MAVSUMIY KUZATILISHI
VA PROFILAKTIKASI.

Yergasheva Navre’za Nigmatulla gizi
Angren Abu Ali ibn Sino

nomidagi jamoat salomatligi
texnikumi mutaxassislik fan o’qituvchi

ANNOTATSIYA: O‘tkir respirator kasalliklar — viruslar qo‘zg‘atadigan, kelib
chiqishi bir-biriga o‘xshash o‘tkir infeksion kasalliklarning umumiy nomi. Nafas
yo‘llari (burun, hiqgildoq, kekirdak, bronxlar) shilliq pardalari, ko‘z shilliq pardasi —
konyunktivaga zarar yetishi bilan kechadi. O‘tkir respirator kasalliklarning

qo‘zg‘atuvchilariga adenoviruslar, paragripp viruslari, rinoviruslar va boshgalar kiradi.

O‘tkir respirator kasalliklarning ayrim (sporadik) guruhlari ko‘proq kuzatiladi, lekin
ular aholining butun bir guruhini ham gamrab olishi mumkin (garang Epidemiya). Har
ganday virusli infeksiya bemordan havotomchi (gaplashganda, aksirganda,
yo‘talganda) yo‘li orqali yugadi. Kasallik qo‘zg‘atuvchi viruslar yuqori nafas
yo‘llariga (burun, higildoqqa) tushadi, shilliq parda (epiteliy)ning tashqi qavatidagi
hujayralarga kirib, ularni yemiradi, bunda qo‘zg‘atuvchilarning bir qismi nobud bo‘lib,

zaharli modda (endotoksin) ajratadi va organizmni zaharlaydi (intoksikatsiya).

KALIT SO’ZLAR: gripp, respirator, nafas a’zolari, virus, mikroorganizm,

organizm.

AHHOTAIIMA: Octpsie pecnupaTopHble 3a00jeBaHus — O0OIIEe Ha3BaHHE
OCTpbIX HMHQPEKUMOHHBIX 3a00J€BaHUI, BBI3BIBAEMBIX BHPYCAMH M CXOJHOIO
MPOUCXOXKIeHU. [[pIxarenbHble myTH (HOC, TOPTaHb, TOPTaHb, OPOHXM) MOPAKAIOTCS
[P OPAKEHUH CIIU3UCTHIX 000JI0UEK, CIIU3UCTON 000JI0UYKH ria3a — KOHBIOHKTHBBI.

K BO30ymuTensiM OCTphIX PECIUPATOPHBIX 3a00JEBaHUN OTHOCSATCSI aJICHOBUPYCHI,
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BUPYCHI Maparpuiina, puHOBUPYChl U Jipyrue. Hekoropele (criopagudeckue) Tpymibl
OCTPBIX PECIUPATOPHBIX 3a00JE€BaHUN BCTPEUAIOTCS YaIllle, HO MOTYT TOpa)XaTh BCE
HaceneHue (cMm. Dnuaemus). JIrobas BupycHass UHpEKIMs nepeaaeTcss OT 00JIBHOTO
pecnupaTopHbIM IyTeM (IIpU pa3roBope, YMXaHuU, Kaiie). bojie3sHeTBOpHbIe BUPYCHI
MOTAIAIOT B BEPXHHUE JbIXaTENbHBIC MYyTH (HOC, TOPTaHb), MPOHUKAIOT B KIETKH
HApYXHOTO CJIOSl CIIM3UCTOM 00OJOUKH (PMUTENHS ), Pa3pylIalOT UX, IPU I3TOM YaCTh
BO30OyauTENIel TOTUOAET, BBIACIAS TOKCHYHOE BEIICCTBO (PHIAOTOKCHUH) M OTPABIISS

opranu3Ma (MHTOKCUKAIIHS).

KIIIOUEBBIE CJIOBA: rpumnm, ApIXaTelbHasi CHCTEMA, OPTaHbI IBIXaHUs, BUPYC,

MHUKPOOPIraHU3M, OPraHU3M.

ABSTRACT: Acute respiratory diseases are the general name of acute infectious
diseases caused by viruses and of similar origin. Respiratory tracts (nose, larynx,
larynx, bronchi) are affected by damage to the mucous membranes, mucous membrane
of the eye - conjunctiva. The causative agents of acute respiratory diseases include
adenoviruses, parainfluenza viruses, rhinoviruses, and others. Some (sporadic) groups
of acute respiratory diseases are more common, but they can affect the entire
population (see Epidemic). Any viral infection is transmitted from the patient through
the respiratory route (when talking, sneezing, coughing). Disease-causing viruses enter
the upper respiratory tract (nose, larynx), enter the cells of the outer layer of the mucous
membrane (epithelium), destroy them, and some of the pathogens die, release a toxic

substance (endotoxin) and poison the body (intoxication).

KEY WORDS: influenza, respiratory system, respiratory organs, Virus,

microorganism, organism.

O‘tkir respirator kasalliklarni shartli ravishda mavsumiy kasalliklar deb atash
mumkin, chunki bu guruh kasalliklar kech kuz va qishda ko‘proq kuzatiladi.
Adenovirus kasalliklarga adenoviruslar sabab bo‘lib, ular antibiotiklar ta’siriga

chidamli, past trada uzoq saglanadi. Ultrabinafsha nurlar, formalin va fenolning 5% li
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eritmasi ta’sirida nobud bo‘ladi. Organizmga kirgan adenoviruslar 3-14 kun davomida

(o‘rtacha 5-7 kun) kasallik belgilarini paydo gilmaydi (Inkubatsion davr). Odatda, u

asta-sekin boshlanadi, bemorning ahvoli yomonlashadi, intoksikatsiya belgilari paydo

bo‘ladi, isitma ko‘tariladi, darmonsizlik, bo‘shashish, bosh og‘rig‘i, ko‘ngil aynishi,

ba’zan gusish alomatlari ro‘y beradi. Kasallik grippga o‘xshab birdan boshlanishi ham
mumkin. Qator hollarda isitma ko‘tarilishi bilan birga, odatda, uzog muddatli tumov
paydo bo‘ladi, qovoqlar gizaradi, ko‘zdan yosh ogadi, yutinganda tomoqda og‘riq
seziladi. Boshqga hollarda azob beradigan quruq yo‘tal, tovushning bo’g’ilib golishi,
havo yetishmasligi kuzatiladi. Ba’zan me’daichak faoliyati buziladi (tez-tez suvdek ich
ketadi). Bemorni uyda boshqalardan ajratib qo‘yiladi. Albatta vrach chaqirish va uning

buyurganlarini gat’iy bajarish lozim.

Paragripp kasalliklarni paragripp viruslari qo‘zg‘atadi, ular 1 — 3 kundan keyin
Xxona haroratida o‘z faolligini yo‘qotadi, lekin 4° gradusada yaxshi saglanadi.
Kasallikning inkubatsion davri 1 — 6 kun. Kasallik darmonsizlik, bir oz tumov va
yo‘tal bilan boshlanadi: gavda temperaturasi sal ko‘tariladi, tovush bo‘g‘ilib goladi,
tomoq achishib, bemor quvquv yo‘taladi. 1 — 3 yashar bolalarda shillig parda shishishi
sababli higildoq torayadi (stenoz), bunda nafas olish to‘satdan qgiyinlashadi. Bemor uy
sharoitida vrach nazoratida davolanadi. Chaqgaloglarda va bir yashar bolalarda
o‘pkaning yallig‘lanishi (zotiljam), o‘rta qulogning yallig‘lanishi kuzatilishi mumkin.

Bunday hollarda bolalar kasalxonada davolanadi.

O‘tkir respirator kasalliklar bilan og‘rigan bemorni uyda davolaganda alohida
xonaga yotqiziladi. Bemorni parvarish qilayotgan oila a’zolari og‘iz-burniga doka
nigob taqib yurishlari kerak. Kasal yotgan xonani tez-tez shamollatib, ko‘rpa-yostiq
jildi, choyshabni muntazam almashtirib turish zarur. Bemorning harorati ko‘tarilgudek
bo‘lsa, uni yaxshilab o‘rabchirmab, limon, malina solingan issiq choy berish, iloji
boricha ko‘proq suyuqlik (choy, mors, kompot, sharbat va hokazo) ichirish lozim.
Ovqat yengil hazm bo‘ladigan va ogsilga boy (bulonlar, go‘shtli va baligdan qilingan

kotletlar, tvorog, sabzavotlar, ho‘l mevalar) bo‘lishi zarur. Bemor uchun alohida
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idishtovoq tutish lozim. U yotgan xonani va mebelni kuniga ikki mahal nam latta bilan
artib turiladi. Bundan tashqari, insonning harakatchanligiga ham bogliq boladi. Demak,
O’RVI profilaktikasi aholi ortasida shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilishni targib
etish, immun tizimini bargarorlashtirish shartsharoitlarini tushuntirish, toza havoda
sayr etishni koproq amalga oshirishni yolga qoyish kiradi, uning davolash prinsiplariga
esa turli xil antibiotiklardan foydalanishni (shifokor korsatmasiga binoan,

organizmning sezuvchanligini hisobga olgan holda) amalga oshirishdan iborat.

Xulosa: ORVI va gripp hamda shu guruhga kiruvchi boshga yugumli virusli
infeksiyalar bilan kasallanish koyeffitsient yugori. 2019-yilda aniglangan Covid-19
virusli infeksiyasi epidemiya bo’lib butun dunyoda targaldi. Hozirgi kunda butun
dunyo bo'yicha 508 million, shundan 6,21 million aholi; O'zbekiston Respublikasida
238 mingta kasallanish holati aniglangan, shundan 1637 ta fugaro vafot etgan.
Kasallikdan himoyalanishning eng yaxshi usuli shaxsiy gigiyena goidalariga rioya
qilish, to,,g,ri ovqatlanish qoidalariga amal qilish,kasallanish holati aniqlanganda
“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS INTERDISCIPLINARY
SCIENCES” atrofdagi insonlar bilan kontakda bo’Imaslik, shifokor tavsiyaga muvofiq

dori vositalaridan foydalanish hagida aytadi.
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