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Annotatsiya: Tibbiyotda ragamli boshqarish, sog'ligni saglash sohasida
ma'lumotlarni boshqarish va jarayonlarni avtomatlashtirishga garatilgan zamonaviy
texnologiyalarni qgo'llashdir. Bu jarayonlar sog'ligni saglash muassasalarining
samaradorligini oshirish va bemorlarning tajribasini yaxshilashga yordam beradi.

Mazkur magolada tibbiyotda ragamli boshgarishning asosiy jihatlari keltirilgan.

Kalitso’zlar:

Tibbiyotsog’liq,ragamliboshqarish,platform,ragamlashtirish,dastur,ta’minot.

Abstract: Digital management in medicine is the application of modern
technologies aimed at data management and automation of processes in the healthcare
sector. These processes help improve the efficiency of healthcare facilities and improve
the patient experience. This article presents the main aspects of digital management in

medicine

Key words: Medicine, health, digital management, platform, digitalization,

software, supply.
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AnHoraumsi: [ludpoBoil MEHEIKMEHT B MEIUIUHE — OTO IPUMECHEHHUE
COBPEMEHHBIX  TEXHOJIOTMH, HampaBJICHHbIX Ha YIPaBICHUE JIaHHBIMU U
aBTOMATH3aIMIO TMPOIECCOB B cepe 3ApaBOOXpPAHCHHS. DTH MPOILIECCHl MOMOTAIOT
MOBLICUTh A()PEKTUBHOCTh MEIUIMHCKUX YUPEXKIACHUW W YIYYIIUTh KadyeCTBO
00CITy’kMBaHUsl MAllMEHTOB. B naHHON cTaThe MpENCTaBICHbI OCHOBHBIE ACIEKTHI

(G pOBOro YIpaBiIeHUsI B METUIIMHE.

KaroueBble cioBa: MenuinHa, 3apaBooXpaHeHue, HU(POBOW MEHEIKMEHT,

matdopma, 1udpoBU3alus, MporpaMMHoOe odecriedeHre, CHa0KeHue.

Ragamli salomatlik bugungi kunda sog'ligni saglashda tobora muhim rol
o'ynamoqda. Umuman olganda, bu sog'ligni saglashda kasalliklarga tashxis go'yish,
kasalliklarni boshgarish, bemorlarning sog'lig'iga xavf tug'dirishini aniglash va oxir-
ogibat, farovonlikni oshirish va hayot sifatini yaxshilash uchun ishlatiladigan axborot
va aloga vositalari, qurilmalar, dasturiy ta'minot, platformalar va sensorlarga tegishli.
Shuningdek, u sog'ligni saqglash tashkilotlari va provayderlarining operatsion
ehtiyojlarini, jJumladan, rejalashtirish, hisob-kitoblarni, gabul gilish va bo'shatishni va
bemorlar bilan alogani boshqgarish uchun ragamli platformalarni gamrab oladi. Ragamli
salomatlik sog'ligni saglash tizimiga dasturiy ta'minot, apparat, tarmog va sensorlarni
Kiritish orgali sog'ligni saglashda ragamli transformatsiyani osonlashtiradi. Shunday
gilib, u sohada ingilob gildi va parvarish giluvchilar va bemorlar uchun ko'p foyda

keltirdi. Quyida tibbiyotda ragamli boshgarishning asosiy jihatlari keltirilgan:
Elektron sog'ligni saglash rekordlari (EHR)

« Ma'lumotlarni ragamlashtirish: Bemorlar hagidagi ma'lumotlar (tibbiy tarix,
laboratoriya natijalari va dori-darmonlar) elektron shaklda saglanadi.
« Oson kirish: Shifokorlar va tibbiyot xodimlari bemorlar hagidagi ma'lumotlarga

tezda kirish imkoniga ega bo'ladilar, bu esa davolanish jarayonini tezlashtiradi.

Telemeditsina
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« Uzogdan maslahat: Bemorlar shifokorlar bilan masofadan bog'lanishlari va
maslahat olishlari mumkin, bu esa vaqt va resurslarni tejashga yordam beradi.
« Monitoring: Bemorlar o'z holatlarini masofadan monitoring gilish imkoniyatiga

ega, bu esa tibbiy xizmatni yanada sifatli giladi.
Ma'lumotlarni tahlil gilish

- Katta ma'lumotlar (Big Data): Tibbiyotda katta hajmdagi ma'lumotlarni tahlil
gilish yordamida kasalliklar tendensiyalarini aniglash, davolash samaradorligini
oshirish va sog'ligni saglash tizimlarini optimallashtirish mumkin.

« Mashinalar o'rganishi: Al va mashina o'rganishi yordamida ma'lumotlarni

avtomatik tahlil gilish va prognoz qgilish imkoniyati mavjud.
Mobil ilovalar

« Sog'ligni monitoring gilish: Bemorlar 0'z sog'lig‘ini kuzatish, dori-darmonlarni
eslatish va sog'lom turmush tarzini rivojlantirish uchun mobil ilovalardan
foydalanishlari mumkin.

« Interaktiv alogalar: Bemorlar va shifokorlar o'rtasida oson alogani ta'minlash

imkoniyatlari.
Robotlar va avtomatlashtirish

« Jarrohlik robotlari: Jarrohlik operatsiyalarini aniq va samarali amalga oshirish
uchun robotlar go'llaniladi.
« Avtomatik jarayonlar: Ma'muriy jarayonlarni avtomatlashtirish, masalan,

ro'yxatdan o'tish va navbatni boshqarish.
Xavfsizlik va maxfiylik

« Ma'lumotlarni himoya qgilish: Bemorlarning shaxsiy va tibbiy ma'lumotlarini
himoya qilish uchun zamonaviy xavfsizlik choralari talab gilinadi.
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« Regulativ talablarga muvofiglik: GDPR va HIPAA kabi gonunlar doirasida

ma'lumotlarni boshqarish.
Qiyinchiliklar va cheklovlar

« Texnologiyaga moslashish: Tibbiyot xodimlari va bemorlar yangi
texnologiyalarga moslashishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.
o Infratuzilma talablari: Ragamli tizimlarni samarali ishlatish uchun zarur

infratuzilma va texnik ko'mak kerak.
Xulosa

Tibbiyotda ragamli boshgarish texnologiyalari sog'ligni saglash xizmatlarini
yanada sifatli va samarali gilishga yordam beradi. Ular jarayonlarni soddalashtirish,
ma'lumotlarni boshgarish va bemorlar bilan alogani yaxshilash imkonini beradi. Bu,

shuningdek, tibbiyot sohasida yangiliklarni va innovatsiyalarni rag'batlantiradi.
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