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HAMSHIRALIK ISHI FANIDAN INFEKSIYA NAZORATI: INFEKSION
XAVFSIZLIK

Ismoilova Gulbahor Xasanboy qizi
Asaka Abu Ali Ibn Sino nomidagi jamoat
salomatlik texnikumi hamshiralik ishi

fani yetakchi oqituvchisi.

Annotatsiya:Ushbu maqola infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlik sohalarida
hamshiralar tomonidan bajariladigan vazifalar va ular ta'minlaydigan xizmatlar hagida
umumiy ma'lumot beradi. Infeksiya nazorati — bu infeksiyalarni oldini olish, kuzatish
va boshqarish tizimi bo'lib, sog'ligni saglash muassasalarida bemorlarning xavfsizligini
ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Infeksion xavfsizlik esa, bemorlar va tibbiyot
xodimlari orasida infeksiyalarni targalishini kamaytirish uchun amalga oshiriladigan
chora-tadbirlar yig'indisidir. Magolada infeksiya nazoratining asosiy tamoyillari,
hamshiralar uchun zarur bo'lgan sanitariya-gigiena qoidalari, shaxsiy himoya
vositalari, tibbiy asbob-uskunalarni to'g'ri ishlatish va mikroblarni monitoring qilish
kabi muhim jihatlar ko'rib chigiladi. Shuningdek, hamshiralar bu jarayonlarda ganday
muhim rol o'ynashlari, infeksion xavfsizlikni ta'minlashda ularning ishtiroki va ta'lim
berishdagi o'rni hagida ham so'z yuritiladi. Maqola infeksion xavfsizlikni ta'minlashda
hamshiralar va boshga tibbiyot xodimlarining o'rnini va muhimligini ko'rsatishga
garatilgan.Maqola infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikning hamshiralar uchun
ganday muhim mas'uliyatlarni o'z ichiga olishini va ularni ganday amalga oshirishi
zarurligini yoritadi. Infeksiya targalishini oldini olish uchun hamshiralar bemorlar
bilan ishlashda gigiena goidalariga rioya gilishi, shaxsiy himoya vositalaridan to'g'ri
foydalanishi, tibbiy asbob-uskunalarni dezinfektsiya gilish va sterilizatsiya qilish

zarurligini  ta'kidlaydi. Shuningdek, maqgola bemorlarni ta'limlash va ularga
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infeksiyalardan himoya qgilish bo'yicha tushuntirishlar berishda hamshiralarning o'rni
hagida batafsil ma'lumot beradi. Infeksiyalarning oldini olishda hamshiralarning
samarali ishtiroki, sog'ligni saqglash tizimining xavfsizligi va bemorlar uchun
yaxshilangan davolash sharoitlari yaratishga imkon beradi. Magola, shuningdek,
infeksion xavfsizlikni ta'minlashda hamshiralar va tibbiyot xodimlarining har birining
o'zaro hamkorligi va mas‘uliyatini kuchaytirish zarurligini ham ko'rsatadi.Ushbu

magola, infeksion xavfsizlik sohasida ish olib borayotgan hamshiralar va sog'ligni

saglash xodimlari uchun muhim amaliy qo'llanma sifatida xizmat gilishi mumkin.

Kalit so'zlar:

1. Infeksiya nazorati

2. Infeksion xavfsizlik

3.

4, Gigiena

5. Sanitariya-gigiena qoidalari
6. Dezinfektsiya

7. Kasalliklarni oldini olish
8. Tibbiy asbob-uskunalar

9. Bemorlarni himoya qilish
10. Mikrobiologik monitoring
11. Antimikrobial nazorat

12, Infeksiya tarqgalishi

13. Qo‘l yuvish

14, Kasalliklar va infektsiyalar
15.  Antibakterial davolash

16. Sog‘ligni saqlash tizimi
17.  Xalgaro tajriba

18. Bemor xavfsizligi

19. Tibbiyot xodimlari

Shaxsiy himoya vositalari (SHHV)

—
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20. Karantin va izolyatsiya

21. Tibbiy malaka oshirish

22, Infektsiya xavfi

23.  Shifokorlar va hamshiralar
24, Sog‘ligni saqlash protokollari

25. Kasalliklar monitoringi
Kirish

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlik sog'ligni saglash tizimining ajralmas
gismi bo'lib, bemorlar, sog'ligni saglash xodimlari va umumiy jamoatni xavfli
infeksiyalardan himoya gilishda muhim rol o'ynaydi. Sog'ligni saglash muassasalarida
infeksiyalar tez-tez targalishi mumkin, bu esa nafagat bemorlarning sog'lig'iga, balki
tibbiyot xodimlarining salomatligiga ham jiddiy tahdid soladi. Infeksion xavfsizlikni
ta'minlashda hamshiralar muhim vazifalarni bajaradi, chunki ular bemorlar bilan
bevosita alogada bo'lib, infeksiyalarning targalishining oldini olish uchun zaruriy

choralarni ko'radilar.

Infeksiya nazorati — bu infeksiyalarni oldini olish, aniglash, boshqgarish va
ularning targalishini cheklashga qaratilgan tizimli faoliyatdir. Ushbu tizimni
muvaffagiyatli amalga oshirishda hamshiralar, sanitariya-gigiena qoidalariga rioya
gilish, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish, tibbiy asbob-uskunalarni to'g'ri
ishlatish va bemorlarni ta'limlash kabi muhim vazifalarni bajarishadi. Infeksion
xavfsizlikning asosiy magsadi — bemorlarning sog'lig'ini  himoya qilish,
infeksiyalarning targalishini oldini olish va sog'ligni saglash tizimining samarali
ishlashini ta'minlashdir.

Ushbu maqolada, infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikning ahamiyati,
hamshiralar tomonidan amalga oshiriladigan asosiy chora-tadbirlar va ularning
sog'ligni saqglash tizimidagi o'rni hagida batafsil ma'lumot beriladi. Magsad,

infeksiyalarning oldini olishda hamshiralar tomonidan bajariladigan ishlarning
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ahamiyatini yoritish, hamda sog'ligni saglash muassasalarida infeksion xavfsizlikni

ta'minlashda samarali strategiyalarni ko'rsatishdir.

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlik, fagatgina sog'ligni saqlash
muassasalarida infeksiyalarni kamaytirish bilan cheklanmaydi. Ular, shuningdek,
tibbiyot xodimlarining, bemorlar va hatto ularning oila a'zolarining sog'lig'ini himoya
gilishga garatilgan. Shuning uchun, infeksiyalarga qgarshi kurashish nafagat tibbiyot
xodimlarining mas'uliyati, balki umumiy jamoatning ham birgalikdagi sa'y-

harakatlarini talab giladi.

Hamshiralar infeksion xavfsizlikni ta'minlashda o'zlariga yuklatilgan vazifalarni
bajarishda muhim rol o'ynaydi. Ular, eng avvalo, sanitariya-gigiena goidalariga gat'iy
rioya gilishlari kerak. Bunga qo'llarni yuvish, tibbiy asbob-uskunalarni to'g'ri ishlatish
va himoya vositalaridan foydalanish kiradi. Hamshiralar shuningdek, bemorlarga
infeksiyalardan himoya qilish bo'yicha ta'lim berish va ularga tegishli maslahatlarga

amal gilishlarini ta'minlashlari lozim.

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikning samarali tizimi, to'g'ri tashkil
etilgan monitoring, ta'lim va malaka oshirish, shuningdek, bemorlar va tibbiyot
xodimlari o'rtasidagi o'zaro hamkorlik orgali amalga oshiriladi. Bu esa sog'ligni

saglash tizimining mustahkamligi va samaradorligini ta'minlashga yordam beradi.

Shuningdek, infeksiyalarni aniglash va ularga garshi kurashish jarayonida yangi
texnologiyalar va ilmiy yutuglar ham muhim ahamiyatga ega. Innovatsion usullarni
joriy etish, tibbiy asbob-uskunalarni yaxshilash va bilimlarni yangilab borish infeksiya

nazoratining samaradorligini oshiradi.
Metodlar

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlashda turli metodlar va

yondashuvlar mavjud. Hamshiralar va tibbiyot xodimlari ushbu metodlarni samarali
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qgo‘llab, sog‘ligni saqlash muassasalarida infektsiyalarni oldini olishga yordam

berishadi. Quyida infeksiya nazoratida qo‘llaniladigan asosiy metodlar keltirilgan:
1. Gigiena va qo°‘l yuvish

Eng oddiy, ammo eng samarali metodlardan biri — qo‘l yuvishdir. Qo‘llarni yuvish
orgali infeksiyalarning targalishini kamaytirish mumkin. Hamshiralar va tibbiyot
xodimlari bemorlar bilan har gqanday aloqada bo‘lishdan oldin va keyin qo‘llarini

to‘g‘ri yuvishlari zarur. Bunga quyidagi usullar kiradi:

- Antiseptik bilan qo‘l yuvish: Bakteriya va viruslarni yo‘q qilish uchun
antiseptik vositalardan foydalanish.

« Xavfli muhitdan keyingi qo‘l yuvish: Infeksion xavf yuqori bo‘lgan joylarda
ishlashdan keyin qo‘Ini yuvish.

2. Shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish (SHHYV)

Shaxsiy himoya vositalari infeksiya targalishini oldini olishda muhim ahamiyatga
ega. Hamshiralar va boshga tibbiyot xodimlari turli xil SHHV vositalarini

foydalanishlari zarur, masalan:

« Nigoblar: Havo orgali targaladigan infeksiyalardan himoya qgilish uchun.

« Qo‘lgoplar: Bemorlar bilan bevosita alogada bo‘lishda qo‘llaniladi.

« Ko‘zoynaklar yoki shaffof yuz niqoblari: Ko‘zlar va yuzni himoya qilish.

« Izolyatsion kiyimlar: Infektsiyalarga yugori xavfli muhitda ishlashda himoya

giladi.
3. Tibbiy asbob-uskunalarni dezinfektsiya gilish va sterilizatsiya qilish

Tibbiy asbob-uskunalar va ashyolarni to‘g‘ri dezinfektsiya qilish va sterilizatsiya
qgilish infeksiyalarning targalishini oldini olishning muhim vositasi hisoblanadi. Bunga
quyidagilar kiradi:
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« Tibbiy asbob-uskunalar va ashyolarni sterilizatsiya qilish: Hamma tibbiy
asbob-uskunalar, agar ular gayta ishlatiladigan bo‘lsa, albatta, yuqori darajada
sterilizatsiya gilinishi lozim.

« Dezinfektsiya vositalaridan foydalanish: Asboblar va mubhitni yugtirish

xavfini kamaytirish uchun antiseptik vositalardan foydalanish.
4. Antibiotiklar va antiviral vositalardan ogilona foydalanish

Antibiotiklar va antiviral preparatlar, infeksiyalarni davolashda muhim rol
o'ynaydi. Ammo ularni noto'g'ri yoki keraksiz ishlatish mikroblarning qarshiligini

kuchaytirishi mumkin. Shuning uchun:

« Antibiotiklar bilan davolashni cheklash: Fagat tibbiy ko'rsatmalarga
asoslanib, antibiotiklardan foydalanish.
« Antimikrobial nazorat: Infeksiyaga qarshi kurashishda antibiotiklar va

antiviral preparatlarni ehtiyotkorlik bilan tanlash.
5. Mikrobiologik monitoring va kuzatuv

Infeksiyalarni oldini olish va aniglash uchun mikrobiologik monitoring tizimi

joriy etiladi. Bu metodda:

« Mikroblar va patogenlarning monitoringi: Kasalliklarni tez aniglash va
ularning targalishini kuzatish.
. Zararlangan joylar va asbob-uskunalarning tekshiruvi: Infeksiyalarning

tarqalish xavfini baholash va to‘g‘ri dezinfektsiya qilishni ta'minlash.
6. Ta'lim va xabardorlik

Bemorlar, ularning oila a'zolari va tibbiyot xodimlariga infeksiyalarning oldini
olish va xavfsizlikni ta'minlash bo'yicha ta'lim berish juda muhimdir. Bunga
quyidagilar kiradi:
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« Bemorlar va xodimlarga sanitariya-gigiena qoidalari bo‘yicha treninglar:
Qo‘l yuvish, himoya vositalarini to‘g‘ri ishlatish va infeksiyalarning oldini olish
bo‘yicha doimiy ta'lim.

. Xavfsizlik va sanitariya protokollarini joriy etish: Kasalliklar va

infeksiyalarni oldini olish bo‘yicha muntazam xabardorlik va treninglar.
7. lzolyatsiya va karantin choralari

Infektsion xavt yuqori bo‘lgan bemorlarni izolyatsiya qilish va karantin choralari

infeksiyalarni boshgarishning muhim usullaridan biridir. Bu metodga:

« Izolyatsiya: Yugqtirgan bemorlarni boshqa bemorlardan ajratib qo‘yish.
« Karantin: Potensial xavfli shaxslarni infeksiyalarni targatmaslik uchun alohida

usullarda boshqarish.
8. Qayta ishlatish mumkin bo‘lgan asbob-uskunalarni boshqarish

Tibbiyotda gayta ishlatiladigan asboblar va materiallar (masalan, igna, shpritslar)

xavfli infeksiyalarni targatmaslik uchun to‘g‘ri boshqarilishi lozim. Bu metodda:

« To‘g‘ri saqlash va ishlatish: Qayta ishlatiladigan materiallarni xavfsiz saglash
va ularni fagat bir martalik foydalanish uchun ishlatish.
« Himoya vositalarini maxsus gayta ishlash: Barcha gayta ishlatish mumkin

bo‘lgan asboblar to‘g‘ri tarzda sterilizatsiya qilinishi kerak.
Natijalar

« Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlashda qo‘llanilgan metodlar,
tibbiy muassasalar va bemorlar uchun ijobiy natijalarga olib keladi. Bular nafagat
infeksiyalarning tarqalishini oldini olish, balki sog'ligni saglash tizimining
samaradorligini oshirishga ham xizmat giladi. Quyida infeksiya nazorati va infeksion
xavfsizlikni ta'minlashdagi asosiy natijalar keltirilgan:
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« 1. Infeksiyalarning kamayishi va oldini olish

« Infeksiya nazoratining samarali amalga oshirilishi natijasida infeksion
kasalliklarning tarqalishi sezilarli darajada kamayadi. Bunga qo‘l yuvish, shaxsiy
himoya vositalaridan foydalanish, tibbiy asbob-uskunalarni dezinfektsiya qgilish va
sterilizatsiya qilish metodlari orgali erishiladi. Natijada, muassasada infeksiya
yuqtirish xavfi past bo‘ladi va bemorlar orasida kasalliklarning tarqalishi sezilarli
darajada kamayadi.

« 2. Bemorlar va sog'ligni saglash xodimlarining xavfsizligi

« Infeksion xavfsizlikni ta'minlash orgali bemorlar va tibbiyot xodimlarining
sog‘lig‘li himoya qilinadi. Shaxsiy himoya vositalaridan to‘g‘ri foydalanish, infeksiya
tarqalishini kamaytirish va infektsiyalarga qarshi samarali choralar ko‘rish,
xodimlarning kasallanishini oldini olishga yordam beradi. Natijada, sog‘ligni saqlash
tizimida xodimlar o‘rtasida kasalliklarning tarqgalishi kamayadi, bu esa tizimning
bargaror ishlashini ta'minlaydi.

« 3. Davolash jarayonining samaradorligi oshishi

« Infeksiyalarni samarali nazorat gilish va oldini olish, bemorlarning tezroq
tiklanishiga yordam beradi. Infeksiyalarning oldini olish jarayonida bemorlar uchun
to‘g‘ri sanitariya-gigiena choralarini amalga oshirish, ularning immun tizimini qo‘llab-
quvvatlash va davolashni samarali gilish imkoniyatini yaratadi. Natijada, bemorlar
tezroq sog‘ayib, davolash jarayoni yanada muvaffaqiyatli bo‘ladi.

« 4. Tibbiyot xodimlarining malakasining oshishi

o Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlik bo‘yicha doimiy ta'lim va malaka
oshirish orqali tibbiyot xodimlarining bilimlari va tajribalari kuchayadi. Hamshiralar
va boshqga sog‘ligni saglash xodimlari infeksiyalarni oldini olish uchun zarur bo‘lgan
metodlarni o‘rganib, ularni amaliyotda qo‘llashadi. Bu natijada, tibbiyot xodimlarining
infeksiyalarni aniglash va oldini olishdagi samaradorligi ortadi.

« 5. Tibbiy asbob-uskunalarning to“g‘ri ishlatilishi va xavfsizligi

« Tibbiy asbob-uskunalarni dezinfektsiya gilish va sterilizatsiya gilish metodlarini

qo‘llash natijasida, asboblar va uskunalar xavfsiz ishlatiladi, ularning orqali
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infeksiyalarni targatishning oldini olish mumkin bo‘ladi. Natijada, tibbiyot
muassasasida zaruriy asbob-uskunalarning ishlatilishi xavfsiz va samarali bo‘ladi.

« 6. Sog'ligni saglash tizimining samaradorligini oshirish

« Infeksion xavfsizlikni ta'minlash va infeksiya nazorati metodlarini samarali
qo‘llash orqali sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligi oshadi. Bu nafaqat
bemorlarning sog‘lig‘ini himoya qilish, balki muassasa resurslarining to‘g‘ri
ishlatilishi va iqtisodiy jihatdan samarali bo‘lishini ta'minlaydi. Natijada, sog‘ligni
saglash tizimi xavfsizroq, samaraliroq va bargarorroq ishlaydi.

« 7. Jamoat sog'lig'ini yaxshilash

« Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlash fagatgina tibbiyot
muassasasidagi infeksiyalarni oldini olishga yordam bermaydi, balki umumiy jamoat
sog‘ligiiga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Infeksiyalarning kamayishi va xavfli
kasalliklarning tarqalishini oldini olish orgali butun jamoatning sog‘lig‘i yaxshilanadi.
Buning natijasida kasalliklarning keng targalishi oldini olinadi va jamoat salomatligi
ta'minlanadi.

« 8. Xarajatlarni kamaytirish

« Infeksiya nazoratining samarali amalga oshirilishi sog‘ligni saqlash tizimidagi
umumiy xarajatlarni kamaytirishga yordam beradi. Kasalliklarning oldini olish va
infeksiyalarni tez aniglash, davolash jarayonlarining murakkabligini kamaytiradi va
bemorlarning davolash muddatini qisqartiradi. Bu esa tibbiyot muassasalarida

xarajatlarning kamayishiga olib keladi.
Muhokama

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikning sog'ligni saqlash tizimidagi o‘rni
va ahamiyati hagida olib borilgan tahlil va natijalar, ushbu sohalarda amalga oshirilgan
chora-tadbirlarning ganday ta'sir ko'rsatishini ochib beradi. Bu sohada samarali
yondashuvlar va metodlar joriy etilganligi bemorlar, tibbiyot xodimlari va jamoat

salomatligiga bevosita ta'sir giladi. Birog, bu sohada ba'zi muammolar va giyinchiliklar
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mavjud bo‘lib, ular hamshiralik va umumiy sog'ligni saqlash tizimining samarali

ishlashini ta'minlashda to‘siqlarni yaratadi.
1. Infeksiya nazoratining ahamiyati va amaliyotdagi giyinchiliklar

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlashda bir nechta metodlar
samarali bo‘lishiga qaramay, bu jarayonlarning amaliyotda to‘liq amalga oshirilishi
ba'zida giyinchiliklarga duch keladi. Misol uchun, tibbiyot xodimlarining sanitariya-
gigiena qoidalariga rioya qilishda ba'zi noto‘g‘ri amaliyotlar va e'tiborsizliklar
kuzatilishi mumkin. Bunga qo‘shimcha ravishda, bemorlarning infeksiya xavfini
tushunmasligi yoki ularni to‘g‘ri xabardor gqilmaslik ham infeksion xavfsizlikni
ta'minlashdagi muammolardan biridir. Shuning uchun infeksiyalarning oldini olishda
har bir tibbiyot xodimining yuqori malakasi, ma'lumotli bo‘lishi va mas'uliyatni to‘g‘ri

anglashlari kerak.
2. Shaxsiy himoya vositalari (SHHYV) va ularning samaradorligi

Shaxsiy himoya vositalarining samarali ishlatilishi infeksion xavfsizlikni
ta'minlashda juda muhim, lekin ba'zi hollarda ular yetarli darajada qo‘llanilmaydi.
Ba'zi tibbiyot muassasalarida SHHV dan noto‘g‘ri foydalanish yoki cheklangan
resurslar sababli bu vositalar to‘lig ta'minlanmasligi mumkin. SHHVning samarali
ishlatilishi uchun xodimlar muntazam ravishda o‘qitilishi, ularning to‘g‘ri ishlatilishi
va muassasada zarur vositalar mavjudligi zarur. Shu bilan birga, SHHVning mavjudligi
va sifatiga garab, infeksiya targalishining oldini olishda yanada samaraliroq choralar

ko‘rish mumkin.

3. Bemorlar va xodimlar o‘rtasida kommunikatsiya va xabardorlik

Bemorlar va sog'ligni saqlash xodimlari o‘rtasidagi kommunikatsiya va
xabardorlikning yetarli darajada o‘rnatilmaganligi infeksiyalarning tarqalishiga olib
kelishi mumkin. Masalan, bemorlar o‘zlarida infeksiya alomatlari borligini kech bilib,

kasallikni boshqalarga yugqtirishi mumkin. Tibbiyot xodimlari esa, o‘zaro axborot
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almashish va infeksiya xavfini minimallashtirish bo‘yicha o‘zaro hamkorlikni
yaxshilashlari zarur. Xabardorlikni oshirish uchun tibbiy ta'lim, muntazam treninglar

va bemorlarga infeksiyalardan himoya qilish bo‘yicha ma'lumot berish juda muhimdir.
4. Mikrobiologik monitoring va texnologik yangiliklar

Mikrobiologik monitoring tizimining samarali ishlashi infeksion xavfsizlikni
ta'minlashda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi kunda zamonaviy texnologiyalar va
laboratoriya uskunalari infeksiyalarning tez va aniq aniglanishini ta'minlaydi. Biroq,
barcha sog‘ligni saglash muassasalarida yangi texnologiyalarni joriy etish va undan
samarali foydalanish imkoniyati hamma joyda mavjud emas. Yangi texnologiyalarni
joriy etish uchun yetarli moliyaviy resurslar, o‘quv dasturlari va infrastruktura talab
qilinadi. Shuning uchun texnologik yutuglarni qo‘llashda muassasalar orasidagi
tafovutlarni kamaytirish, barcha tibbiy tashkilotlar uchun teng imkoniyatlar yaratish

zarur.
5. Xalqaro tajriba va amaliyotlar

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlashda xalgaro tajribalarni
o‘rganish va ulardan samarali foydalanish muhimdir. Turli davlatlarda infeksiya
nazorati bo‘yicha amalga oshirilgan yirik tadbirlar va amaliyotlar, ilg‘or
texnologiyalarni qo‘llash, sanitariya-gigiena qoidalarini kuchaytirish va tibbiyot
xodimlarini muntazam ravishda o‘qitish tajribasi yordamida infeksiyalarga qarshi
kurashishni samarali tashkil etish mumkin. Biroq, har bir mamlakatning o‘ziga xos
sharoitlari, madaniyati va resurslari mavjudligini inobatga olgan holda, xalgaro

tajribalarni moslashtirish kerak.
6. Moliyaviy va resurs bilan ta'minlash muammolari

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlash uchun zarur resurslar — shu
jumladan, shaxsiy himoya vositalari, dezinfektsiya vositalari, diagnostik asbob-

uskunalar va yugori malakali tibbiyot xodimlari — ba'zi muassasalarda yetarli emas.

@ https://scientific-jl.org/obr 12845 Buoinyck scypuana Ne-61
: ' Yacmov-5_ Aneaps —2025



e, 4
[’_ ‘ff .  OBbPA30OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHUOHHBIE H/I[EH B MUPE I :\ E
i 2181-3187

—

Moliyaviy cheklovlar sog‘ligni saglash tizimining samarali ishlashini to‘siglaydi, bu
esa infeksiyalarni oldini olishda jiddiy muammo tug‘diradi. Resurslar taqchilligini
bartaraf etish uchun davlatlar va xalqaro tashkilotlarning sog‘ligni saqlash sohasiga

ko*proq investitsiya kiritishi zarur.
Xulosa

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlik sog'ligni saglash tizimining asosiy
tarkibiy qgismlaridan biri bo'lib, bemorlar, tibbiyot xodimlari va jamoatni
infeksiyalardan himoya gilishda muhim rol o'ynaydi. Magsadli va samarali metodlar
orgali infeksiyalarning targalishini oldini olish, tibbiyot muassasalarida xavfsizlikni
ta'minlash va sog'ligni saglash tizimining samarali ishlashini ko‘zda tutadi. Bunga qo‘l
yuvish, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish, tibbiy asbob-uskunalarni to‘g‘ri
dezinfektsiya qilish, bemorlarni xabardor gilish va malaka oshirish kabi asosiy

metodlar yordamida erishish mumkin.

Birog, infeksion xavfsizlikni ta'minlashda ba'zi giyinchiliklar ham mavjud.
Xususan, sanitariya-gigiena qoidalariga to‘liq rioya qilmaslik, shaxsiy himoya
vositalarining etishmovchiligi, resurslar tagchilligi va tibbiyot xodimlarining
malakasini oshirishdagi muammolar infeksiyalarning targalishiga olib kelishi mumkin.
Shu bilan birga, yangi texnologiyalar va mikrobiologik monitoringni samarali qo‘llash

infeksion xavfsizlikni yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

Infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlashda xalgaro tajribalar va
innovatsion yondashuvlar ham muhim ahamiyatga ega. Ularni mahalliy sharoitga
moslashtirish orgali sog'ligni saglash tizimlarining samaradorligini oshirish mumkin.,
Bunda, tibbiyot xodimlari, bemorlar va umumiy jamoatning o‘zaro hamkorligi ham

juda muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, infeksiya nazorati va infeksion xavfsizlikni ta'minlashning

muvaffagiyati fagatgina yaxshi tashkil etilgan tizim, samarali metodlar va barcha
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ishtirokchilarning birgalikdagi sa'y-harakatlari orgali amalga oshiriladi. Bu, nafagat
sog'ligni saqglash tizimining bargarorligini ta'minlash, balki jamoat salomatligini

yaxshilashga ham xizmat giladi.
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