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АННОТАЦИЯ 

Искусственный интеллект в клинических исследованиях: ИИ может 

анализировать данные о тысячах пациентов для поиска корреляций между 

различными факторами риска и результатами лечения. Это ускоряет 

исследовательские процессы и помогает находить новые подходы к лечению 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Оценка исходов лечения: Алгоритмы ИИ помогают анализировать 

долгосрочные результаты лечения пациентов с различными формами сердечных 

заболеваний, что даёт возможность корректировать методы лечения и улучшать 

их эффективность. 

ANNOTATSIYA 

Klinik tadqiqotlarda sun'iy intellekt: SI turli xil xavf omillari va davolash 

natijalari o'rtasidagi bog'liqlikni izlash uchun minglab bemorlarning ma'lumotlarini 

tahlil qilishi mumkin. Bu tadqiqot jarayonlarini tezlashtiradi va yurak-qon tomir 

kasalliklarini davolashda yangi yondashuvlarni topishga yordam beradi. Davolash 

natijalarini baholash: SI algoritmlari yurak xastaligining turli shakllari bo'lgan 

bemorlarning uzoq muddatli natijalarini tahlil qilishga yordam beradi, bu esa davolash 

usullarini qo`llash va ularning samaradorligini oshirish imkonini beradi. 

ABSTRACT. 
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Artificial intelligence in clinical research: AI can analyze data on thousands of 

patients to find correlations between different risk factors and treatment outcomes. This 

accelerates research processes and helps to find new approaches to the treatment of 

cardiovascular diseases. Evaluation of treatment outcomes: AI algorithms help analyze 

the long-term treatment outcomes of patients with various forms of heart disease, 

which makes it possible to adjust treatment methods and improve their effectiveness. 

Ключевые слова: телемедицина, здравоохранение, ИИ, сердечно-

сосудистых заболеваний, кардиология. 

Kalit so'zlar: telemeditsina, sog'liqni saqlash, SI, yurak-qon tomir kasalliklari, 

kardiologiya. 
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Введение. 

 Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются ведущей причиной 

смертности во всем мире, ежегодно унося жизни миллионов людей. 

Традиционные методы диагностики и лечения, хотя и продолжают 

совершенствоваться, не всегда позволяют выявить заболевания на ранних 

стадиях или предложить персонализированное лечение, что ограничивает 

эффективность терапии. В то же время медицина сталкивается с возрастающим 

объемом данных: результаты медицинских обследований, генетические тесты, 

мониторинг в режиме реального времени с носимых устройств – всё это требует 

анализа и оперативного использования. 

Искусственный интеллект (ИИ) открывает новые возможности в 

кардиологии, позволяя обрабатывать и анализировать огромные объемы данных 

быстрее и точнее, чем это возможно при ручной обработке. ИИ способен 

выявлять скрытые закономерности и аномалии в данных, улучшая точность 

диагностики и прогнозов. Применение ИИ в кардиологии помогает не только в 

раннем выявлении сердечно-сосудистых заболеваний, но и в создании 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-61 

Часть–7_ Январь –2025                     
161 

2181-3187 

персонализированных планов лечения, оптимизации хирургических процедур и 

мониторинга состояния пациентов в режиме реального времени. 

Электрокардиограмма является одним из основных методов диагностики 

сердечно-сосудистых заболеваний. ИИ может анализировать ЭКГ-сигналы, 

выявляя аритмии и другие отклонения с высокой точностью. Современные 

алгоритмы машинного обучения, обученные на больших объемах данных, 

способны распознавать аномалии, которые могут быть пропущены врачами при 

визуальной оценке. Например, исследования показывают, что ИИ может достичь 

точности, сопоставимой с профессиональными кардиологами, в диагностике 

аритмий. 

ИИ также применяется для анализа медицинских изображений, таких как 

ультразвук, компьютерная томография (КТ) и магнитно-резонансная 

томография (МРТ). Алгоритмы ИИ помогают выявлять признаки заболеваний, 

такие как стеноз коронарных артерий и сердечная недостаточность. Они 

обеспечивают более быструю и точную интерпретацию изображений, что 

критически важно для своевременного начала лечения. Алгоритмы ИИ способны 

выявлять признаки сердечной недостаточности задолго до появления 

клинических симптомов. Это позволяет проводить раннюю интервенцию и 

улучшать прогнозы для пациентов с высоким риском. Смарт-часы и фитнес-

трекеры с интегрированными ИИ-алгоритмами позволяют пациентам 

контролировать своё состояние в режиме реального времени. ИИ анализирует 

данные о сердечном ритме и артериальном давлении, предупреждая как 

пациентов, так и врачей о возможных проблемах. Это особенно важно для 

пациентов с хроническими сердечными заболеваниями, которым необходимо 

постоянное наблюдение. ИИ может анализировать данные от имплантированных 

устройств, таких как кардиостимуляторы и дефибрилляторы, что позволяет 

вовремя корректировать терапию и предотвращать осложнения. Используя 

данные о пациентах и их генетической предрасположенности, ИИ может 
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рекомендовать наиболее эффективные препараты и дозировки для лечения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Это позволяет минимизировать побочные 

эффекты и повысить эффективность терапии. Например, фармакогенетические 

исследования, использующие ИИ, помогают разработать индивидуальные схемы 

лечения для пациентов с гипертонией или аритмией. 

Клинический пример: Применение ИИ для диагностики аритмий 

Ситуация: Пациентка, 70 лет, была направлена к кардиологу с жалобами на 

периодические головокружения и чувство “срыва” сердца. У пациентки была 

история гипертонии, и она принимала медикаменты для контроля артериального 

давления. При первичном осмотре врач решил провести электрокардиограмму 

(ЭКГ) для оценки состояния сердечного ритма. 

Традиционный подход: 

На основании обычного анализа ЭКГ врач определил наличие некоторых 

аномалий, однако для более точной диагностики пациентке потребовалось бы 

пройти дополнительные исследования, включая холтеровское мониторирование, 

что потребовало бы времени и ресурсов. 

Применение ИИ: Вместо этого кардиолог решил использовать ИИ-

алгоритм, разработанный для автоматического анализа ЭКГ. Этот алгоритм был 

обучен на больших объемах данных, содержащих ЭКГ-записи пациентов с 

известными диагнозами. 

Алгоритм быстро проанализировал ЭКГ пациентки и выявил наличие 

пароксизмальной предсердной фибрилляции (ПФ). Эта информация была 

предоставлена врачу, который, опираясь на результаты ИИ-анализа, назначил 

соответствующее лечение. 

Результаты: Сразу после выявления ПФ пациентка была назначена на 

антиаритмическую терапию и рекомендована для дальнейшего мониторинга 
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состояния. Она также прошла процедуры абляции для предотвращения будущих 

эпизодов ПФ. 

В кардиологии существует множество приложений и инструментов 

искусственного интеллекта (ИИ), которые помогают в диагностике, 

мониторинге и лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Aarhus University 

Hospital’s ECG AI: Этот алгоритм может анализировать ЭКГ-сигналы и выявлять 

аритмии, такие как предсердная фибрилляция. Он обеспечивает высокую 

точность и скорость обработки данных. 

ECG AI от компании AliveCor: Устройство KardiaMobile, разработанное 

AliveCor, использует ИИ для анализа ЭКГ, позволяя пациентам самостоятельно 

проводить тесты и получать результаты в реальном времени. CVD Prevention AI: 

Эта платформа использует ИИ для оценки рисков сердечно-сосудистых 

заболеваний на основе анализа различных факторов, таких как возраст, пол, 

уровень холестерина и другие биомаркеры. IBM Watson Health: Watson Health 

использует ИИ для анализа данных о пациентах и помогает в прогнозировании 

риска сердечно-сосудистых событий, таких как инфаркт и инсульт. HeartFlow: 

Этот сервис использует алгоритмы ИИ для анализа коронарных ангиограмм и 

создания трехмерной модели сердца. Он помогает врачам оценивать, насколько 

серьезно сужены коронарные артерии, и определять, нуждается ли пациент в 

вмешательстве. CardioLogix: Платформа использует ИИ для анализа 

ультразвуковых изображений сердца и автоматизации процессов, таких как 

сегментация и измерение различных структур сердца. 

Заключение 

Искусственный интеллект открывает новые горизонты в кардиологии, 

обеспечивая более точную диагностику, прогнозирование и лечение сердечно-

сосудистых заболеваний. Его интеграция в клиническую практику позволяет не 

только улучшать качество медицинской помощи, но и спасать жизни. С учетом 
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растущего числа пациентов с ССЗ и объема данных, использование ИИ 

становится не просто актуальным, а необходимым шагом в борьбе с сердечно-

сосудистыми заболеваниями. В будущем можно ожидать, что ИИ будет играть 

еще более значимую роль в кардиологии, способствуя развитию новых подходов 

к лечению и улучшая результаты для пациентов. 
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