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QONGA INFEKSIYA TUSHISHI XAVFLIMI

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi

Jamoat salomatligi texnikumi

XALILOVA NILUFAR MAMURJANOVNA
YORMUXAMEDOVA NIGORA NIGMATULLAYEVNA
GAYBULLAYEVA FERUZA IDILLOYEVNA

Annatatsiya: Qon zararlanishi (sepsis) zahar bilan hech ganday alogasi yo'g.
Buning o'rniga, buning asosiy sababi tanangizning boshga joylaridagi infektsiyadan
gon ogimiga kiradigan mikroblarning mavjudligi. Bu jarohatlar, kuyishlar, kesishlar va
tirnalishlar orgali sodir bo'lishi mumkin. Bakteriyalar sinus infektsiyasi kabi oddiy
narsadan kelib chigishi mumkin. Qon zararlanishi ko'pincha bakterial infektsiyaning
natijasi bo'lsa-da, hatto COVID-19 virusli infektsiyasi ham sepsis, shuningdek gripp
va qo'zigorin infektsiyalariga olib kelishi mumkin. Ushbu holatlarning har biri gon

zararlanishiga olib kelishi mumkin.

Abstract: Blood poisoning (sepsis) has nothing to do with poison. Instead, it's
caused by germs that enter your bloodstream from an infection elsewhere in your body.
This can happen through wounds, burns, cuts, and scrapes. The bacteria can come from
something as simple as a sinus infection. While blood poisoning is most often the result
of a bacterial infection, even a viral infection like COVID-19 can cause sepsis, as well

as the flu and fungal infections. Any of these conditions can cause blood poisoning.

AnHotanus: IlopaxeHne KpoBH (CENCHC) HE UMEET HUYEro OOILEro C sIoM.
BmecTo 3TOro 0CHOBHOM MPUYMHOM SIBJISIETCS] HATTMYME MUKPOOOB, KOTOPBIE MOMAIaI0T
B KPOBOTOK HM3-3a HH(EKIMH B APYrOM MECTE Ballero Teja. ITO MOXKET MPOU30UTH B

pe3ynbTaTe TpaBM, 0)KOTOB, TTIOPE30B U IaparnvH. bakrepun MOTyT ObITh BHI3BAHBI YEM-
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TO TaKHM MPOCTHIM, KaK WH(EKIHS HOCOBBIX Ma3yX. XOTs MOBPEXKICHNE KPOBH YACTO
ABIIIETCS PE3YJNbTaTOM OaKTepUadbHOW HH(PEKIUHU, Hake BHUpPYyCHas HWHEOEKIHS
COVID-19 MoxeT mpuBeCTH K CETICHUCY, a TAK)KE K TPUIIY U TPUOKOBBIM HH(MEKITHSM.

JIro00e u3 3TUX COCTOSTHHI MOJKET BBI3BATh IMMOBPCKACHHUC KPOBHU.

Qon ogimidagi davolanmagan infektsiya sepsisni go'zg‘atishi mumkin. Sepsis
organizmning bakterial infektsiyaga hayoti uchun xavfli javobidir va ko'pincha
shoshilinch tibbiy yordamdir. Sepsis sizda allagachon mavjud bo'lgan infektsiya butun
tanangizda zanjirli reaktsiyaga sabab bo'lganda sodir bo'ladi. Sepsisga olib keladigan
bakterial infektsiyalar ko'pincha o'pka, siydik yo'llari, teri yoki oshgozon-ichak traktida
boshlanadi. O'z vaqgtida davolanmasa, sepsis tezda to'gimalarning shikastlanishiga,

organ etishmovchiligiga va o'limga olib kelishi mumkin.

Har ganday gon zararlanishi ham darhol davolanishni talab giladi. Bu sepsisning
0'pka, buyrak va yurak kabi asosiy organlarni yugqtirishining oldini olish uchun kerak.

Sepsis oldindan aytib bo'lmaydigan, tajovuzkor va tez rivojlanadi.

Har bir inson qon bilan zararlanishi mumkin, ammo xavf quyidagi hollarda

yugori:

eChagaloglar va yosh bolalar (aynigsa 1 yoshgacha)

eKeksa odamlar (65 yosh va undan katta)

eImmunitet tizimi zaif bo'lgan odamlar

eQandli diabet, saraton va OITS kabi surunkali kasalliklarga chalingan odamlar
eYaginda operatsiya gilingan odamlar

eQon zaharlanishining belgilari

Qon zararlanishining belgilari shamollash yoki gripp belgilariga o'xshaydi va

quyidagilarni o'z ichiga olishi mumkin:

eSovuq, titroq

eTo'satdan isitma (o'rtacha va yugori harorat)
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eTez yurak urishi

e Tez nafas olish

eYurak urishi (yurak sekin urishi yoki titrayotganga o'xshaydi)
eKam energiya (ko'prog bolalarda)

easabiylashish (ko'proq bolalarda)
Sepsisni ko'rsatadigan go'shimcha alomatlar quyidagilarni o'z ichiga oladi:

eChalkashlik yoki orientatsiya
eHaddan tashgari og'rig yoki noqulaylik
eNafas qisilishi

eNam yoki terli teri

Agar siz yaqginda jarrohlik amaliyotini o'tkazgan bo'lsangiz yoki infektsiyalanishi
mumkin bo'lgan yarangiz bo'lsa, bu alomatlarga jiddiy munosabatda bo'ling. Ular gon
zaharlanishini ko'rsatishi mumkin. Agar sizda ushbu alomatlardan biri bo'lsa, darhol

shifokoringizga murojaat giling.
Qon zararlanishiga nima sabab bo'ladi?

Qon zararlanishi ko'pincha gon ogimiga kiradigan bakterial infektsiyadan kelib
chigadi. Shu bilan birga, bunga ba'zi virusli infektsiyalar, masalan, COVID-19, gripp
va qo'ziqorin infektsiyalari sabab bo'lishi mumkin. Bakteriyalar gon ogimiga turli
yo'llar bilan Kkirishi mumkin, jumladan, kundalik harakatlar, masalan, tishlaringizni
juda kuchli cho'tkalash. Tishlarni oddiy tozalash bakteriyalarning gon ogimiga
kirishiga olib kelishi mumkin. Agar sizda ma'lum xavf omillari mavjud bo'lsa, bu
to'g'ri. Xavf omillari oldingi tizza yoki sonni almashtirishni o'z ichiga oladi. Protez
qurilmalar atrofidagi bakteriyalarni tanangizdan tozalash giyin. Tish shifokoriga tashrif
buyurganingizda, tish shifokoringiz infektsiyani oldini olish uchun uchrashuvdan oldin
antibiotiklarni gabul gilishni taklif giladi. Bakteriyalar tirnalgan tizza yoki boshga yara

orgali gon oqgimiga kirishi mumkin. Siydik yo'llarining infektsiyalari qon
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zaharlanishining keng targalgan manbai hisoblanadi. Hatto sinus infektsiyasi ham

bakteriyalarning gon ogimiga kirishiga olib kelishi mumkin.

Sizning immunitetingiz kichik migdordagi mikroblarni yo'q giladi. Bu sodir
bo'lmaganda, qon zaharlanishiga olib kelishi mumkin. Bir vaqgtning o'zida juda ko'p
mikroblar gon ogimiga kirishi mumkin. Sizning immunitet tizimingiz o'zini tuta

olmaydi. Bu qon zaharlanishiga olib keladi.

Qon zararlanishini davolash ko'pincha kasal bo'lganlar uchun reanimatsiya
bo'limiga (ICU) yotgizishni o'z ichiga oladi. Bu sizning shifokoringiz antibiotiklar va
boshga dori-darmonlarni tomir ichiga yuborishi va organ tizimlarini diggat bilan
kuzatishi uchundir. Tez davolanish muhimdir. Qon zararlanishi sepsisning yanada
jiddiy holatiga aylanishi mumkin. Sepsis hayot uchun xavflidir. Hayotiy organlarga
zarar etkazadi. Qon zararlanishi erta aniglanganda va jiddiy zarar etkazmasa, keyin siz
uyda gabul gilishingiz mumkin bo'lgan og'iz antibiotiklariga o'tishingiz mumkin. Ular
odatda hap shaklida bo'ladi.

Xulosa gilganda ko'p odamlar gon zararlanishidan to'liq xalos bo'lishadi. Biroq,
davolanmagan gon zararlanishi yoki uni juda kech ushlash jiddiy sepsisdir. Agar sizda
sepsis bo'lsa, asosiy organlarning shikastlanishi gaytarilmas bo'lishi mumkin. Masalan,
buyrak shikastlanishi umrbod dializga olib kelishi mumkin. Qon bilan zaharlanishni
boshdan kechirganingizdan so'ng, kelajakda infektsiyani rivojlanish xavfi yuqori
bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. https://familydoctor.org/

2. thewaltoncentre.nhs .
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