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SHAXS IJTIMOI1Y RIVOJLANISH JARAYONIDA OILAVIY
MUXITNING O‘SMIR YOSHIGA TA’SIRINING
PSIXOLOGIK JIXATLARI

Fozilova Maftuna Baxromali gizi
University of business and science
Pedagogika va psixalogiya yo ‘nalishi 3-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxs ijtimoiylashuv jarayonida oilaviy
munosabatlarning salbiy tus olishida bolaning psixikasiga va xarakteriga ta’sirining
psixologik jixatlari nazariy yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Shaxs va jamiyat, oilaviy muxit, irsiyat, deviant xulq atvor, xarakter
aksentuatsiyasi.

Kirish

Bugungi kunda oilaviy muhit bolalar uchun eng muhim ijtimoiy platformalardan
biri hisoblanadi. Oila, bolalarning emosional, psixologik va ijtimoiy rivojlanishida
asosiy rol o'ynaydi. Oila ichidagi munosabatlar va mubhit, bolalarning hulg-atvorini
shakllantirishda muhim omil bo'lib xizmat giladi. Ushbu magolada oilaviy muhit va
munosabatlarning bola hulgiga ta'siri batafsil ko'rib chigiladi. Oilaviy muhit, ota-onalar
va boshga garindoshlar o'rtasidagi o'zaro munosabatlar bilan belgilanadi. Bu muhitning
ijobiy yoki salbiyligi bolalar uchun quyidagi jihatlarda muhim ahamiyatga ega:

eljtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish: Oila ichidagi mulogot va o'zaro
alogalar, bolalarga boshga odamlar bilan mulogot gilishni o'rganishga yordam beradi.
Bu, bolalarning ijtimoiy gobiliyatlarini rivojlantirishga va kelajakda muvaffaqiyatli
ijtimoiy hayot kechirishlariga zamin yaratadi.

eEmotsional xavfsizlik: ljobiy oilaviy muhit bolalarga o'zini qulay his gilish
imkonini beradi. Bu, ularning 0'z- o'ziga ishonchini oshiradi va ijtimoiy alogalarida
mustahkam asos yaratadi.

¢0'z-0zini tarbiyalash: Oilaviy muhitda bolalar o'z hissiyotlarini va fikrlarini
boshgarishni o'rganadilar. Bu, ularning mustaqgil fikrlash va qaror gabul qilish
gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

eBoshqgalarga xissiy gqayg'u ko'rsatish: Oila muhitida hissiy jihatdan go'llab-
guvvatlash bolalarda empatiya rivojlanishiga yordam beradi. Boshgalarning his-
tuyg'ularini tushunish va ularga yordam berish gobiliyati shakllanadi.

Oiladagi munosabatlar, bolalarning o'zaro alogalarini va kelajakdagi
munosabatlarini shakllantiradi. Ularning ahamiyati quyidagilardan iborat:
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eOta-onalar modeli: Ota-onalar o'rtasidagi munosabatlar bolalar uchun model
bo'lib xizmat giladi. Agar ota-onalar bir-biriga hurmat bilan munosabatda bo'lsalar,
bolalar ham o'zaro alogalarda shunga o'xshash gadriyatlarni o'rganadilar.

eEmotsional rivojlanish: Oila ichidagi ijobiy munosabatlar bolalarda hissiy
ko'nikmalar va empatiya rivojlanishiga yordam beradi. Bu ularga muammolarni hal
gilishda va hissiy stressni boshgarishda yordam beradi.

eYoshga mos o'rgatish: Oila muhitida bolalar o'zlariga mos hissiy va ijtimoiy
ko'nikmalarni rivojlantiradilar. Bular, kelajakda ular uchun foydali bo'ladi.

Oilaviy munosabatlar bolalar uchun juda muhimdir. Ota- onalar o'rtasidagi
munosabatlar, bolalar uchun o'zaro munosabatlarning ganday bo'lishi kerakligini
ko'rsatadi. Ular:

e Model sifatida: Ota-onalar o'zaro hurmat va muomala ko'rsatganida, bolalar
ham buni o'rganadilar. Ota-onalar o'zaro mulogotda ganday muomala gilishlari, bolalar
uchun namuna bo'ladi.

eEmotsional rivojlanish: Oiladagi munosabatlar bolalarda hissiy ko'nikmalar va
empatiya rivojlanishiga yordam beradi. Oilada bolaning his-tuyg'ularini tushunish va
go'llab-quvvatlash, uning hissiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir giladi.

eljtimoiy fazilatlarni rivojlantirish: Oilaviy munosabatlar bolalarga ijtimoiy
fazilatlarni, masalan, do'stlik, hamjihatlik va o'zaro yordamni o'rganishga yordam
beradi. Bu ko'nikmalar kelajakda ijtimoiy hayotda muvaffagiyatli bo'lish uchun
zarurdir,

Ijobiy muhitning afzalliklari bilan birga, salbiy ta‘sirlar ham mavjud:

eZo'ravonlik va Stress: Oila ichidagi zo'ravonlik yoki kamsitish bolalarda
go'rquv, begarorlik va stress keltirib chigarishi mumkin. Bu, ularning o'zaro alogalarida
va psixologik holatlarida muammolar yaratadi.

eEmotsional giyinchiliklar: Oiladagi konfliktlar va muammolar bolalarda hissiy
giyinchiliklarni keltirib chigaradi, bu esa o'gishda va ijtimoiy alogalarda salbiy ta'sir
ko'rsatadi.

ePast 0'z-0'ziga ishonch: Salbiy muhitda o'sayotgan bolalar, o'z gobiliyatlariga
nisbatan ishonchni yo'qotishlari mumkin. Bu, ularning kelajakdagi muvaffagiyatiga
to'sqinlik giladi.

eljtimoiy lzolyatsiya: Oila ichidagi salbiy muhit bolalarning do'stlari bilan
alogalarini cheklashi va ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin. Bu, ularning
rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Xulosa

Oilaviy muhit va munosabatlar bolalar hulg-atvorini shakllantirishda juda muhim
rol o'ynaydi. ljobiy muhit va yaxshi munosabatlar bolalarda sog'lom rivojlanishni
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ta'minlaydi, aksincha, salbiy ta'sirlar ularning psixologik va emosional holatiga zarar
yetkazishi mumkin. Oilaning o'zaro alogalari va muhitini yaxshilash, bolalarning
kelajakdagi muvaffagiyatiga katta hissa qo'shadi. Ijtimoiy dasturlar va ota-onalar
uchun ta'lim dasturlari orgali oilalarga yordam berish, jamiyat rivoji uchun muhimdir,

Bolalar o'sib ulg'ayganida, oiladagi ijobiy tajribalar va ko'nikmalar ularga

kelajakda muvaffagiyatli, farovon va hissiy jihatdan sog'lom insonlar bo'lishlariga
yordam beradi. Shuning uchun, oilaviy muhitni yaxshilash va oilaviy munosabatlarni
mustahkamlash, har bir jamiyat uchun juda muhimdir.
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