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Annotation. Determining the informativeness of the special agility of football 

players. 
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Yosh sportchilarni tayyorlash samaradorligi ko‘p jihatdan pedagogik nazorat 

usullari bilan belgilanganligini ko‘rsatdi. Biroq shunga qaramay, pedagogik nazorat 

sport mashg‘ulotlari nazariyasini kam ishlab chiqilgan tomonlaridan biri hisoblanadi, 

bu ayniqsa bolalar va o‘smirlar futboliga talluqlidir. Chaqqaonlikka kelsak, majmuaviy 

nazorat tizimida futbol uchun juda muhim sanalgan bu sifatini baholovchi ilmiy 

asoslangan testlar umuman yo‘q. 

Testning muhim xususiyati uning informativligidadir. Bu shuni anglatadiki, har 

bir aniq test o‘zi baholashga qaratilgan sifatini yoki xususiyatni aniq baholaydi 

deganidir. 

Bizning tadqiqotimizda yosh futbolchilarning maxsus chaqqonligining 

informativlig darajasi quyidagicha aniqlandi: 

1) Har xil yoshdagi va malakaga ega futbolchilarni testlash natijalarini 

taqqoslash; 

2) Har bir aloxida olingan testning maxsus musobaqa sharoitlarida to‘p bilan 

o‘yin harakatlarini bajarish samaradorligi koeffisiyenti bilan bog‘liqlilik miqdorini 

aniqlash. 

3) Yosh futbolchilarning maxsus chaqqonligini o‘lchashning turli 

usullarining obyektivligini baholash.  

   Testlarni tanlashda bunday puxta yondashish shunga bog‘liqki, maxsus 

chaqqonlik testlari yosh futbolchilar uchun yetarli darajada ishlab chiqilmagan. 

Informativli testlarning qo‘lanilishi esa futbolchilarning o‘quv-mashg‘ulot va 

musobaqa faoliyati to‘grisida ishonchli ma’lumot olishga imkon beradi. Bunday 

informativli testlardan foydalanish o‘quv-mashg‘ulot rejalarini tuzish va ularga 

tuzatishlar kiritishda o‘quv mashg‘ulot tayyorgarlik samaradorligini ancha oshiradi. 

Yuqorida bayon qilingan qoidalarga muvofiq o‘tkazilgan o‘lchovlar va 

hisoblangan natijalar tajribadagi  materialini olish imkoniyatini berdi, uning tahlili 

dissertatsiyaning mazkur bobida berilgan. 

Chirchiq olimpiya zaxiralari koollejining 13-15 yoshidagi yosh futbolchilarning  

testlash natijalarining asosiy statistik tavsiflari 1. jadvalda berilgan  
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1- jadval 

13 yoshdagi yosh futbolchilar maxsus chaqqonligini testlash natijalarining 

o‘rtacha statistik ko‘rsatkichlari 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 6,3 14,7 6,1 7,2 0,81 6,7 1,3 36 32 8,8 64 

2 5,9 14,3 5,4 6,9 0,69 4,7 1,6 23 20 5,8 66 

3 8,8 21,5 7,7 9,8 0,53 7,2 1,4 32 31 9,3 73 

4 5,8 21,9 5,3 6,9 0,51 4,7 0,8 23 19 5,7 50 

5 6,2 14,4 8,9 10,4 0,74 6,4 0,8 37 32 9,1 73 

6 8,6 18,5 7,8 6,7 0,52 4,8 0,9 23 19 5,8 66,5 

7 8,9 14,3 5,5 6,9 0,52 6,3 1,1 38 30 8,6 50 

8 5,8 14,4 5,3 6,8 0,81 5,2 1,2 32 21 6,4 47,5 

9 8,9 21,6 5,4 10,2 0,52 7,1 1,5 30 23 7,7 74 

10 5,9 14,6 6,4 6,8 0,51 4,7 1,1 32 29 7,5 72 

11 6 21,5 8,1 6,7 0,73 7,1 1,3 23 33 8,2 48 

12 6,2 15,3 5,3 10,2 0,54 4,7 1,6 40 27 5,6 47 

13 5,9 14,6 6,4 6,8 0,51 4,7 1,1 32 29 7,5 72 

14 8,5 21,1 8,2 6,8 0,53 7,5 1,3 24 22 9,1 47 

15 5,7 14,4 5,6 6,7 0,52 4,8 1,4 33 21 6,5 74 

16 5,9 21,2 7,1 6,8 0,77 6,8 1,3 24 31 5,7 49 

17 8,4 14,2 5,3 9,8 0,52 4,3 1,3 33 31 9,2 72 

18 5,8 21,7 5,4 6,6 0,54 5 1,2 35 29 6,3 46 

X 6,92 17,62 6,40 7,78 0,61 5,76 1,24 30,47 26,47 7,37 59,94 

σ 1,36 3,49 1,27 1,54 0,12 1,14 0,24 5,96 5,22 1,46 11,90 

V, % 19,64 19,78 19,88 19,85 19,60 19,74 19,54 19,56 19,73 19,75 19,86 

1-jadvalda 13 yoshdagi futbolchilarning asosiy statistik tavsiflari berilgan. 

https://scientific-jl.org/index.php/obr


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/index.php/obr                                                   Выпуск журнала №-56 

Часть–5_ Ноябрь –2024                      
23 

2181-3187 

13 yoshdagi bolalarning testlaridagi natijalarining bir-biriga yaqin taqsimlanishi 

tahlili shuni ko‘rsatadiki, 30 metrga ga to‘pni olib yurish va 4 ta ustunni aylanib o‘tib 

30 m ga yugurish va darvozaga zarb berish vaqti bo‘yicha  farqlar  ko‘rsatkichlarida 

natijalar bir xil: V, % =19,54 xuddi shunga o‘xshash tarqoqlik to‘p o‘ynashda 

aniqlandi: V, % =19,56. Bu ehtimol, mashg‘ulotlarda kichik yoshdagi futbolchilar 

to‘pni xis qilish tuyg‘usini rivojlantiradigan shunga o‘xshash mashqlarni bajarishlari, 

shuningdek, to‘p bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri tezlashishi va to‘pni ustunlarni orasidan tezlik 

bilan olib o‘tib darvozaga zarba berish bilan bog‘liq. 

 Ushbu guruhdagi o‘rtacha tarqalish testda 30 metrga tekis yugurish sifatida 

ko‘rsatilgan V =19,64% ga teng. Ushbu mashq koordinatsiyaning murakkabligi nuqtai 

nazaridan ancha oddiy va chaqqonlikni talab qilmaydi. Taktik masalalarni yechishda 

ballardagi tarqalish biroz yuqoriroq, V=19,73%. 

Va nixoyat nisbatan kichik tarqoqlik 30 metrga ga to‘gri yugurish  va uchburchak 

tomonlari bo‘ylab 4 ta ustunni aylanib o‘tib 30 metrga yugursh vaqti bo‘yicha farq 

ko‘rsatkichida aniqlandi, V=19,88%. Bu ko‘rsatkich eng ko‘p maxsus chaqqonlikning 

namoyon bo‘lishi bilan bog‘liq va shuning uchun yuqori tezlikdagi harakatlarda 

chaqqonlikni talab qiladigan testlarda yuqori variativlilk (o‘zgaruvchanlik) mavjud. 

Taktik fikrlashni baholashda vaqt o‘zgaruvchanligi yuqori, bu yosh futbolchilar 

guruhida V = 19,86%. Bizning fikrimizcha, bu juda mantiqan to‘g‘ri, chunki bu yoshda 

o‘quv-mashg‘ulotining maqsadlari bilan bog‘liq holda, murabbiylar mashg‘ulotlarning 

bu tomoniga kamroq e’tibor berishadi. 
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