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Большинство исследований по вопросам физического воспитания в 

настоящее время посвящается частным вопросам методики занятий и 

тренировок по отдельным видам спорта (совершенствование техники, тактики, 

развития физических качеств, использование тренажеров, компьютерной 

техники и т.п.). 

Работ по общим вопросам физического воспитания мало, и они не вполне 

соответствуют современным требованиям. Крайне мало работ, раскрывающих 

методику проведения занятий на открытом воздухе в различных регионах 

страны, посвященных развитию и совершенствованию физических качеств в 

экстремальных условиях. 

Недостает работ, которые связаны с планированием учебного процесса, 

направленного на развитие основных физических качеств в процессе 

физического воспитания с учетом динамики учебного процесса (учебные 

занятия, сессия, каникулы, сельхозработы и т.д.). 

Следовательно, те студенты, которые ограничиваются только выполнением 

учебного плана по курсу «Физическая культура», не могут рассчитывать на 

приобретение профессионально-педагогических знаний и навыков, на сдвиги в 

физическом развитии и физической подготовленности. 

Анализ результатов выполнения контрольных нормативов физической 

подготовленности, зачетных нормативов показал, что многие студенты 

улучшают результаты в течение всего периода обучения, но эти изменения носят 

скачкообразный характер и не во всех видах достигают требуемого уровня. 
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Скачкообразный характер изменений показателей физической 

подготовленности, по-видимому, в какой-то степени можно объяснить 

отсутствием регулярности занятий, вызванных перерывами (сессии, каникулы, 

сельхозработы). 

Возможно ли рассчитывать на успешное освоение программы, скажем, по 

математике, физике, ограничиваясь прослушиванием лекции по этим 

предметам? Конечно, нет. Решающую роль здесь играют самостоятельные 

занятия. 

Практика показывает, что для успешного освоения программы по 

физической культуре назрела необходимость разработать систему заданий для 

самостоятельной работы вне учебных занятий (дома, в общежитии, в парке, на 

стадионе и т.д.). 

 Самостоятельное выполнение заданий ежедневно в течение 40-45 мин в 

любой форме (утренняя зарядка, дневная и вечерняя тренировка) – это 300-320 

часов в год, прибавленных к вузовской программе).  

Самостоятельная работа, организованная вне вуза, решая оздоровительные, 

образовательные, воспитательные задачи, будет расширять и углублять знания и 

навыки, полученные на академических занятиях, укреплять здоровье, повышать 

их физическую подготовку, формировать активность, интерес к регулярным 

занятиям физическими упражнениями, самостоятельность, инициативность. 
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