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Актуальность проблемы кандидоза обусловлена, прежде всего тем, что это 

- наиболее распространенная грибковая инфекция. На его долю приходится 

подавляющее большинство случаев грибковых поражений слизистых оболочек. 

Вызывает кандидоз около 20 видов Candida, при этом наиболее частыми 

возбудителями остаются Candida albicans [1,2,3,8]. На практике их 

потенциальную патогенность принято характеризовать на основе «феномена 

ростовых трубок», определения адгезивных свойств и активности ферментов 

изолируемых культур. Гидролитические ферменты нарушают целостность 

эпителиального покрова слизистых оболочек, способствуя проникновения 

элементов гриба в ткани. Более того, это создает условия для внедрения 

возбудителей бактериальной природы, минуя барьер, который представляет 

собой неповрежденная слизистая для большинства микробов [1,5,7]. Уровень 

продукции ферментов инвазии может существенно отличаться у разных 

штаммов, а степень их активности зависит от целого ряда причин. Так, среди C. 

albicans, например, регистрируются фосфолипазоположительные и 

фосфолипазоотрицательные штаммы, их протеолитическая активность 

подвержена значительным колебаниям. Цель настоящего исследования –по 

статистическими данными анализировать ферментативной активности штаммов 

C. аlbicans, изолированных от пациенток гинекологического стационара.  

Объектом исследования служили 40 штаммов грибов рода Candida, 

изолированных из вагинального отделяемого женщин, проходивших лечение в 

гинекологическом отделении МУЗ ГКБ №7 в 2008 г [5,6,9,10,13]. Первичный 

посев клинического материала проводедено на среду Сабуро с левомицетином. 

Инкубирована 48 часов при 37°С. Выросшие колонии микроскопирована, 

идентифицирована культуры Candida на основе морфологических, 

культуральных и биохимических (ферментация сахаров) признаков [4,7,11,12]. 

Способность к филаментации и образованию хламидоспор оценивано на 

специальных средах («Hi-Media», Индия). Фосфолипазную активность грибов 

определено на среде Сабуро с добавлением яичного желтка и CaCl2. 2H2O при 

pH = 5,6 и 7,4, длительность инкубации – 10 суток. Протеолитическую 

способность Candida оценивано на среде с добавлением бычьего альбумина. Для 

получения эндоплазмакоагулазы использовано взвесь культуры C. albicans в 
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физиологическом растворе. После центрифугирования, осадок 

ресуспендировано в физиологическом растворе в соотношении 1:2 и 

замораживано, затем растирано до оттаивания. Процедуру повторяно 3 раза. 

Вновь центрифугировано, надосадочную жидкость смешано с 0,5 мл 

разведенной кроличьей плазмы, инкубировано при 37°С в течение 24 часов 

[4,8,10]. Отмечено что,исследованные штаммы в значительной степени 

различались по культуральным свойствам, набору и уровню продукции 

определяемых ферментов. Процессы филаментации и образования хламидоспор 

у грибов происходили значительно быстрее на средах с pH = 7,4, чем при pH = 

5,6, зависели от температуры и продолжительности инкубации. Спустя 48 часов 

хламидоспоры наблюдено у 68,4% культур C. albicans, к концу 6 суток при 37°С 

и pH среды 7,4 процессы филаментации регистрировано у всех штаммов. При 

идентичном температурном режиме, но pH = 5,6 способность грибов к 

образованию ростовых трубок значительно снижалась. На 7-е сутки 

культивирования только 15,8% изолятов были способны к филаментации. 

Параллельно с изучением культуральных особенностей оценивали 

ферментативную активность C. albicans. Продукция фосфолипазы проявлялась 

на 4 сутки инкубации лишь у 2% культур, а на 10 сутки при 37°С у каждого 

четвертого штамма. На питательной среде с pH = 5,6 половина изолятов 

продуцировано фосфолипазу через 8 дней культивирования. В условиях 

инкубации грибов при T = 22°С продукция этого фермента на протяжении 10 

дней не выявлена. Значительно активнее C. albicans экскретировано протеиназу. 

Помутнение среды с добавлением бычьего альбумина наблюдано у 10% культур 

через 24 часа, у 17,5% через 72 часа, а на 10-е сутки инкубации при 37°С – у 

92,5% штаммов. 90% Candida обладали эндоплазмакоагулазой в то время как ни 

одна из изученных культур не проявляла липазной активности.                                                                                                                                                               

Таким образом, изолированные из вагинального отделяемого штаммы C. 

albicans, обладали разнообразным спектром фементативной активности: 

высокой протеолитической, фосфолипазной и плазмокоагулирающей 

способностью. Примечательно, что при культивировании изолятов в условиях, 

сходных с обычно существующими в вагинальном биотопе (рН = 5,6; Т =37°С), 

продукция ферментов была наиболее значительной. Штаммы, проявляющие 

наибольшую ферментативную активность при рН = 5,6, были изолированы от 

кандидоносителей и больных острым кандидозом. Изоляты, характеризующиеся 

выраженной фосфолипазной активностью и способностью к филаментации при 

рН = 7,4 выделены от женщин, страдающих бактериальным вагинозом. 

Следовательно, проявление тех или иных свойств C. albicans – это в 

значительной степени адаптивная реакция в ответ на особенности 
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микроэкологических условий, формирующихся в вагинальном биотопе при 

различных состояниях. 
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