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JKUTAPHUHI HOAJIKOI'OJLIU EI' KACAJLJIUTU TAIIXUCUJA
HNKKU YJIYAMJIN KYJIPAHI' HIKAJIA UMKOHUSATJIAPA

Pawuoosa X.A.
Camapkano oasniam mubouém ynugepcumemu

M3ox. Ukku ymuamiau Kynapanr mikaia €paamuna 145 wadap kummiapaa
YKUTAPHUHT CTAHJAPT TEKIIMPYBJIAPHU BA KUTAPHUHT HOAIKOTOJUINA €I KaCaJUTUTUHUHT
TypJid OTUPIMK Aapaxkaiapu ypranwiran. Kacamnmukka xoc Oyiran sxoOenruiap,
3xXorpammasnap TakIuM STUITaH.

Kanur cy3nap: Ukku ynuamiay KyJIpaHr IIKaja, XUTAPHUHT HOAJIKOTOJUIM €T
KAaCaJJIUTH.

Kupum. XO031Pru BAakTAA >KUTApHUHT Hoankorommn & kacammurn (QKHEK)
KIMHULACTIAp TOMOHHWJAH OKWATAP XykKaupamapuw wuuad EFHUHT  OPTHKYA
TYIUTAHUIIUTA aCOCIaHTaH CyPyHK&IM Kacamuk Cudarund kaparzand. Arap ¥3
BAKTH/IA JlaBOJaHMaca, y KeMMHYaJIMK CTeaTorenaruTra aanuimy MyMKuH. JKaxoH
COFJIMKHM CaKjIaml TAIKWIOTHHWHT CTAaTUK Mabiaymoriaapura kypa (2022), ymoy
KHUrap KaCALIUry QyHé Oyiiad xap Cakku3MHYHM Omamia yapaiimu [5].

XO03upru BakTAa CeMHU3 Omamiapaa CYPyHKATH KUrap KACULTUTHHUHT TYPIJIH
KJIIMHHUK KypuHUNiapu 75-93% vu tamkwn staau. Kain stuaummuyaa, Oyaaa 18,5-26%
crearorenarut, 20-37% ¢udpo3 Ba 9-10% skurap muppo3u puBoNiIaHaAH [7].
Awmepuka Kurap kaCauIMKIAPUHU YPraHui acCouManusaCu MabiyMOTaapura Kypa,
CYpYHKaJIM JKUrap KacaJUIUKJIapHu AyHE axOJUCUHUHT 6,3-33% ra TabCchp KUIMOKIA.
bynnan Tamkapu, Oy OemOpnap OPTHKYA TaHAa Ba3HU €EKM CEMH3IUKIAH a3usIT
gekMokaanap [6].

37366KHCT0HL[a JKHEK karta énimaru axoduHUHT 25% WHU TAIIKWI KWIAIH B y
KUTAP KacaUIMKJIApW opacuaa OupuHYM YpuHHU dramwiad TypuOau. by xomma
crearorenatut 20%, ¢bubpo3 - 27% Ba xurap nupposu - 10% HU TAKWIT KUTAIH.
Cyurru #inmmapaa 60nanap Ba PenpomykTus émmaru axomu opacuna KHEK 6unan
KACAUIAHUIIHUHT Kynaiumu kKy3arwiad [9]. By kypcarkuunap Muuidid Taomiap:
Naji0B, HOPUH, MAHTH, XOHUM, XaJUM Ba OOIKa FOKOPH KAIOPHUSIIM OBKATIIAPHU TE3-
T€3 MCTEHMON KWIUII OMNAH M30XjmaHand. Emmappa sca dact-dyn xabu Te3 Taép
OYIyBUM MaxXCyJa0TIapHH (ramMOyprep, Jasaii), MUPUH Ta3JaHrad HUUMINKIapHHU TE3-
T€3 UCTEHMOJI KWIHO TypHUIILIapU XKHEK PUBOKJIAHMIIINTA STHA/IA XUCCA KYIIIA/IH.

Kurap KacaJUIMKIApUHU TAIIXHUCIAINIHUHT 3aMOHABUM WHBAa3UB OyiMaraH
yCyJuTapuaaH OMpH MYJIBTHIAPAMETPIN YIbTPATOBYII TEKIIUpYBIapu OViuO, ymap
X03UpJia KOpHH Oymimuru ab3oiapuna auddy3 €ku yUOKIu KacauMK XaBhu Oynran
OeMopJIapHH TEKIIMPUILA OJITUHTY YpuHIapaa Typuomu [1,2,3,4] .
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Makcan. )KurapHuHTr HOQJIKOroJiM €r KacaJUIUTUra MKKH yJI4aMiId KyJpaHT
mKajna EpaaMua TalIxXyuc KyHuIl Ba yHUHT UMKOHHUSTIAPUHU OaxoJiarl.

Marepuajuiap Ba TekmmpyB ycyuiapu. Camapkana paBiaar THOOMET
YHUBEPCUTETH KYN TAapMOKJIH KJIMHUKACHIA MYJbTUNAPAMETPIN YIbTPATOBYII
TEKIIUPYBHU, XKYyMIANAH xkurap, YT Hymnapu, OmMKO30H OCTH O€3M Ba TaJOKHUHT
KYJIpaHr IIKajlajgu sXxorpaduicu yMyMUN KIMHUK TEKIIMPYBIapra MyJDKaJlJaHTaH
anmapar "Mindray Consona N9" épnamuna 25 nadap cornom 6emopiapaa Ba XKHEK
oynran 120 Hadap 6emopaa YTKaZUIIN.

XKurapHuHr yapTPATOBYII TEKIIMPYBH CTAaHAAPT TEKIIMPYB yCyljiapura
MyBOQUK 2-6 MI'11 yaCTOTaIM KOHBEKC AaTUMK EpIaMK]Ia YIbTPATOBYIILIM CKaHEpJIalll
amanra ompwiau. Kyzarysnap naBoMuja sxurap, yT ilyjuiapu, Tanok Tonorpaduscu,
ylIapHUHT HapaC ONWIN JaBpuraya XapakaTdyaHJIuTH, VI4aMH, HXOCTPYKTYypacw,
HXOrEHJIMTM Ba TOBYHI YTKAa3yBUAHJIWIHUHU TaxJIWJI KWIAII OWiaH JacTiiadKu
VIBTPATOBYII TEKIIUPYBH, IIYHUHTJEK, JKHTap,TAJIOK KOH TOMHUpJIapd Ba T
UYIIapPUHUHT XO0NaTH Taxyuia KWwinHau. JKurap TexkmumpyBu OEMOPHU ONIWHAAH
TauépnamgaH KeWnH (TEeKUIMpYyBAAaH OJNAMH TEeMOJWHAMUKAaHH Oup Mapomra
kentupuil yayH 10-15 makuka TuHY xonatia €Tuil, 0eMOp YHT KYJIMHH FOKOpHUTra
KyTapraH XoJiaT/ia JajikaH4ya €TUIIMU Kepak ) 04 KOPUHra YTKa3WIAU. YJIbTPATOBYII
TEKIUPYBU MabIyMOTIApUHHA ONTUMALIAIITHPHUII Ba KOBYPFATAPHUHAT PEBEPOEpAIIHs
apredaxTiapuHu ONJUHU ONMII Y4yH OEmOpnapaaH o3aku Hadac oiuuuiapu
cypanau. JKurapau Bu3yaIM3anus KWIKIIHA ~ SXIIWIANT  y9yH  JTaTYAKHH
KOByPrasiapapo Coxara ypHatumiaa OemopiaH VHT KYJIWHU FOKOpHUra, OOIIMHUHT
opkacura, TaHaCMHU 3ca yar ToMmoHra 30-35 © ra Oypuuin cypaniu.

Harmxkanap. Kurapauar 6apya KUCMIAPUHUHT TY3WIMIIUHU Oaxoiaml y4yH
YHUHT auadparMa ocTH, 01, OPKa Ba BUCUEPAT IO3UTAPUHUHT X01aTH 0ax0iIaHau Ba
TYPAM TEKUCIUKIAPAA >KUTAPHU KyN HyHanumaa CKaHepiam amMaira OMIMPUIIM:
AIUTacTpajg coxana, YHI KOBYpFa OCTH Ba KOBypra €iWu OVyitnad. YibTParOByIl
TEKITUPYBU MANTH/A )KUTaP XOKMUHUHT OMOMETPHUK YITYOBIAPH aMaira OIIUPUIIIN:
yan GymakHuHr Kpauuo-kayman ymuamu (KKY) Ba ommuaru-opka ymaamu (OOV),
Kaynan 6ymakauer y3yHmurd Ba OOV, YHr 6ynakHuHr Kus-epTukan yodamu (KBY)
Ba OOV, xurap TOMUPIaPH Ba YT HYIIAPUHEHT JHaMeTprHH Yordam (1. pacwm).
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1.Pacm.2Kurapuuar 6uOMETPHK yaa0BIapu sXorpammanapu: A - YHT OYIaKHUHT

Kusi-Beprukai yimuamu (A) Ba onauHru-opka ymuamu (b); b - van 6ynakHuHT KPaHuo-

kayaaun yimuamu (A) Ba onguHru-opka ymuamu (b); C — kayaan OYIaKHUHT Y3YHJIUTH
(A) Ba xamamurH (B).

Texmupuniap myHn KypcaTAuKH, 3X0oTPaduK TaCBUPHU ONTUMAT Tap31aa
OuII BA OMOMETPUK YITYOBJIAPHM aHUK aMaIra ONIMPHUII Y9yH JATYUKHUHT XOJIaTUra
Ba OPraH KanCyjaacura HUCOATaH TYJKUHJIApHUHI WyHanumu 90° Oypuak OCTHaA Ba
6emoOp TOMOHUAAH HadaCHU YpTaya ynuiad Typurn OwiraH énpammim kepak. Kopun
OYUUIMFUHUHT OK YM3UFU OYyinad TYFPUIaH-TYFPU XaHKapCUMOH YCHUK OCTHIA
JATYMKHUHT KpPaHUO-KayJall TO3WIUSCHIA JKUTAPHUHT dYamn OYJIaruHUHT MaCTKH
Oypuaru OaxojaHmu. Y COrIOM Omamutapna 45° nman ommanu. Yam OYJIaKHUHT
KaTTINTH Ba KAJIWHJIUTH, NIYHUHTIACK Kayaaldl OVIaKHUHT Y3YHJIUTH Ba KATWHIUTH
xaMm Vmuanau. TeKmupuiayBYM TaHACUHUHT YHT TOMOH OJJIMHTH AKCUJUISP YH3UK
Oyitnad ckaHepiaml >xkapa€HHUAa, XUTAPHUHT SKCKYPCUSCH aHWK BU3yaJIU3alUs
KWIMHIUA. ABBIO, YHUHT OMOMETPUK Yrdamiapyd aHUKJTAHIA: KUTHHIIUTH Ba KUs-
BEPTHKAI Yyiayamu, nmactku Oypuarum (75°), remarOpeHan 4yKypiauK OaxojaHad Ba
’KUTAPHHUHT XOTCHJINTH YHT Oyiipak mapeHXuMacu OuiiaH TaKKOCIaHIH.

JKHEKHUHT KynpaHr IIKaja peKUMHAA KACALTMKHMHT  OFMPIIUK
napaxacura Kapa0, y3ura xoc sXorpaduk XyCyCusTiapu aHuKIaHau. byHra kypa,
OupuHYM TypyX OeMmopiiapia XUTapHUHT Yan OymaruHuHr Oypuarm 45 ©
kenraitran (p <0,05), V, VI, VIl cermentnapaa nmapeHXMMaHUHT 3XOT'CHJIUTH OHUpPO3

rada

OILITaH, 3XOCTPYKTypacu Maiiia JoHaA0p OYiau0, KUTAPHUHT TOBYII YTKA3YBUAHIUTH
30% raya kamarau. 67 Hadap 6emopnan 8 Hadapuaa (3,7%) CypyHKaIHA XOJIEIUCTHT
Ba CYPYHKAUIU KUIbKYJIE3 XONELMUCTUT OeITriiapy aHUKIaHIH.

Nkknaun Typyxaaru 0eMopiiapia >Kurap nNapeHXUMaCUHUHT HXOTEHIINTU
omuy Omian oupra, 3XOCTPYKTyPa Maiija JOHAI0p, OPraHHUHT YyKyp KUCMIapuaa
KOH TOMHP apXUTEKTOHWKACH KYPUHUIIH 3audaaniiy Ba TOBy yTkazyBuanaura 50%
raua kamanau. 10 (4,62%) nadap 6emopaa xurap xaxkmu karraigamrad, 9 (4,16%)
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Hadap Oemopra CypyHKaau XOmenuCtuT Ba 6 (2,77%) nadap 6emopaa CypyHKaIH
KQIbKYJIE3 XOJICUCTUT TAIXUCH KyHUHIIIN.

YauHYM TypyX O€mopiapuaa xam >KUrap MapeHXUMACUHUHT dXOTCHIIUTH
OLITaH, 3XOCTPYKTyPaCu Maiifia JOHA0P, KUTAPHUHT MAPKA3UN B 9yKyP KuCMiIapuaa
TOMHPIAP  aPXUTEKTOHUKACHHWUHT  CyCaWWIM  BA  OJKUTAPHUHT  TOBYII
VyTrkazyBuaHauruHuHr  70% 24 (11,1%) w=adap
O6emopmapna rematomeranusi, 45 nHadap OemopHuHr 18 Hadpapuma >KUTAPHUHT

ragya Iacavuim Ky3aTHJIAU.

nuadparMa 13aCHHUHT BU3YyaIu3ausacu éMOnnamyBu Ky3artuiau. Ly ounan 6upra,
ymOy rypyxaaru 6emopnapaunr 3 (1,38%) nmadapuna CypyHkamu XomenuCtut Ba 13
Hadapuaa (6%) CypyHKamu KajabKya€3 XOACHUCTUT aHUKIaHau (2.pacm).

(
\\

2. Pacm. J)KHEK HuHr Kynpasr mkananu sXorpaMmanapu: A-enrun napaxa; b-
ypra orup napaxa; B-orup papaxa.

Typmu orupnukaary XHEK 6Gunan orpuran GemMopriap >KMIapPUHHHT
YIBTPATOBYIII OMOMETPHK TapamMeTpiiapu 2-rypyx OeMopiiapuaad 60mnuiad ce3miapiu
napaxkanaa omu0 Oopau. AvnHukca, TBU 1oxopu (>35-40)  Oynran 3-rypyx
Oemopapua remaroMeranus OelrmIapy KYIpoK aHuKIaHau (4.2. KaaBan)

PKHEK 0un1an oFpuran 6emMopiapaa ;kurapHuHr
yJbTPATOBYII OMOMETPHUK MAPAMETPIAPH

Kurapaunr OUOMETPUK I rypyx Il rypyx 11 rypyx
napamerpaapu (n=67) (n=55) (n=45)
JKurap xancCynacu KaIuHIATH, MM 0,39+0,04*** 0,36+0,04*** 0,31+0,01***

VHr 6ynax Kus-BePTHKAN YiIuamu,
MM

133,13+1,13%**

158,27+1,85%**

186,13+1,27#%*

VHr 618K KATHHINTH, MM

95,75+0,91***

106,95+1,26%**

112,82+41,18***

Yan oynax KPaHHO-KayaaI
ya4amMu, MM

83,94+1,38%**

94,55+1,05%**

104,24+0,70%%**

Yan 6ynak KUIHHIIUTH, MM

52,07+0,66*

77,78+1,47*%*

82,18+0,75%**
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Kaynan 6ynak y3yHiuru, Mmm 40,06+0,45%** 38,89+0,31*** 41,31+0,56***
Kaynan 6ynak KUIMHIATH, MM 22,67+0,33%** 21,22+0,35%** 21,21+£0,42%**
[Topran Bena nuameTpu, MM 10,16+0,13%** 10,78+0,19%** 10,24+0,19%**
[TacTku KOBaK BEHA AUAMETPH, MM 21,24+0,18*** 20,98+0,25%** 21,20+0,18***

N3ox: * * * ymonwmuk gapaxacu p < 0.001

Xyuaoca. Ukku ymuamiu (2D) yapTpaTOByIll TEKIIMPYBH PEAST BAKT PEXKUMUIA
KUrap XaXKMHHM Ba abh30 MAPEHXUMACHIATH Y3rapPUIUIaPHU AHUKJIAI UMKOHWHU
oepamu. lllynunr ydyH, Oy TEXHONOrusi OupiamMyuu CKPUHUHT YY9YH HIUIATAIUIINA
MyMKUH. CWDKUII TYJKWUHIW 3Jactorpadusi yCcymu S>KHrap MapeHXUMaCHHUHT
SIIACTHKJINK\KATTUKIMK JapaKaCMHHW aHWKIaIa cudar ysrapuiuiapu OwiaH Oup
KaTop/ia UKKM MyXUM MHKIOpHUi y3rapunuiapuu klla Ba m\c japna anukiad Oepau.
Ymby kypcaTkudaiap xurap Guopo3 y3rapunuiapu 00CKUWIApUHA aHUKJIAIIIA MyXUM
axaMmusITra sra OynMmokaa. VM3naHunuiapumMus 1aBOMUA OJTaH MabyMOTJIApUMU3Ta
Kypa, xurapgaru ¢uOpo3 y3rapuiuIapHH aHUKIHK Japakacd IOKOPU CE3THUPIIUK Ba
y3ura XoCIuKKa sra. AWHUKCA, 6emMopiap/a ymoy KaCUTUKHUHT PUBOXKIIAHUIINA YUyH
oup €xku Oup Heura XaBd OmMwLIAPU OViICA, LIYHUHTIEK, KUTrap TY3WIMIIA Ba
HXOTCHJIUTUIATH Y3rapunuiap AMHAMUKACUHU Ky3arumra 2D pexumaaru OupraMyu
MabIyMOT/IAP JKUATAP YI4aMIIAPUHUHT KATTAIAIIUIIN, MAPEHXUMAAa OJIMHATUTAH
TaCBUPHUHT “‘EpkunnaHumy’ kabu kypcarkuunap JKHEKnu smaga Gatadcun
ypraHuiira Kkypcatma Oynaiu.

DoiiganaHUITraH agaduéTaap pymxarTu:

1. Hpankuna O.M., Jleea T.A., Bonkoa H.II., UBamkun B.T. // CoBpemeHHbIE
MOJIXO/IBI K JUATHOCTUKE U JICUCHUIO HEATKOT OJIbHOM JKUPOBOI 00JIe3HU TIeUeHH //
Tepaneruueckuit apxus 10, 2014. - ¢.116-123.

2. WspanoB B. A., KazanneBa H. B., benenkas M. A. IIpoGieMbl METOIMUYECKHX
MOJIXO/IOB K HM3MEPEHHUI0 M OIleHKe pa3mepoB medeHu mpu Y3U // Bectamk
bantuiickoro ¢peaepansHoro ynusepcutera uM. M. Kanra. Cep.: EcrecTBennble u
meauimHckne Haykn. 2017; 1: ¢.73-91.

3. CemenenkoBa A.H. JluarHocThka HEaJKOrOJbHOW >KMPOBOM O0Jie3HU TieueHu //
Menunuackue HoBoctu. Ne 11. 2019. c. 4-9.

4. ®eppaiionu x., Coapec Monteiipo JI.b. YnbTpa3BykoBbl€ METOABI TUATHOCTUKH
creato3a neuenu. XKypaan ['actposureposnorus. 2019; 25: c. 6053-6062.

5. Hlemeporckmii K.A. HeankoronpHas >xupoBas 0oine3Hb mnedeHu // Pycckwmii
MeIUIMHCKUN )KypHa. 2015. No26. ¢.1528-1530.

@ http://www.newjournal.org/ “4142% > Buinyck sicypruana Ne-57
Yacme—2 Hoaops —2024


http://www.newjournal.org/

AR CTy,
g 2,
P by

ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE

NN

2181-3187

10.

Uepkammna E.A., Ilerpenko JI.B., EBcturueeBa A.FO. HeankoronbsHas xupoBas
0oJIe3Hb T€YEHH: MaTOreHe3, NTHArHOCTHKA, JieueHue // Y IbIHOBCKUH MEIHKO-
ouonoruueckuii xxypHai. Ne 1, 2014. c. 35-46.

Onoccu 3.M., Kenur A.b., Abnenatud ., @azens 0., I'enpu JI., Yaiimep M.
I'moOanbHas SMNIAEMHUOJIOTUA HEaJIKOT'OJIbHOM )KI/IpOBOﬁ 0OJIE3HU II€YEHU —
MeTaaHAIMTHUYECKasl OLIEHKa paclpOCTPAHEHHOCTH, 3a00J1I€BA€MOCTHU U UCXOA0B //
I'ematonorus. 2016; 64: ¢.73 - 84.

Ballestri S., Tana C., Girolama M. Semi — quantitative Ultrasonographic
Evaluation of NAFLD // Current pharmacueutical design. 2020.V.26. Ne32. P.
3915-3927.

Maria Nadinskaia, Marina Maevskaya, Feruza Khamrabaeva et al.
Ursodeoxycholic acid as a means of preventing atherosclerosis, steatosis and liver
fibrosis in patients with nonalcoholic fatty liver disease // Gastroenterology. 2021
Mar 14; 27(10): P. 959-975.

Sanjaya K Satapathy , Arun J Sanyal Epidemiology and Natural History of
Nonalcoholic Fatty Liver Disease // National Library of Medicine 2015 Aug; 35(3):
P. 221-235.

@ http://www.newjournal.org/ 4143} » Buinyck sicypruana Ne-57

Yacme—2 Hoaops —2024


http://www.newjournal.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nadinskaia+M&cauthor_id=33776366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maevskaya+M&cauthor_id=33776366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khamrabaeva+F&cauthor_id=33776366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Satapathy+SK&cauthor_id=26378640
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sanyal+AJ&cauthor_id=26378640

