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"KUTAPHUHI HOAJIKOI'OJLJIU EI' KACAJLJIMTUHU TAIIXUCJIALIA
TPAH3UEHT JJIACTOI'PAOUAHUHI AXAMUATHU

Pawuoosa X.A.
Camapkarno oasram mubouém ynusepcumemu

M3o0x. bapua 6emopnap (71 vadap) cranmapT yapTpaTOBYIUTH TEKITUPYBIApAaH
YTKa3WIAu. 3aMOHABHM BH3yasll TpaH3UEHT nsiactorpadus €paaMuja >KUTaPHUHT
HOIKOrOin &F KACAUIMTHHMHT OTMpJIWK gapaxkanapu klla Ba ab\m  ymyoB
OupnukiIapu €épaamua TalxXyuciaaHam.

Kamur cy3nap: JKurapHuHr HOIKOrOand €r KACAUIUMIH, TPAH3UEHT
anactorpadus.

Kupnm. JKurapauar sOamkorommu & kacaumrn (OKHEK) cypyskamm
KyTdakTopau KaCuuMK 0yauoO, renarouuTiapad €F TOMUYMiIapPUHUHT 5% J1aH OPTUK
TYIIaHumy OwnaH TaBcudiaanaau. KacCammuk skurapaa Omauid €F TYIUIAaHUIIHIAH
TOPTUO, ¥3 BaKTHUJa NPOPUIAKTHUK Ba JABOJIAI YOopalapu KypuiMaraHuga HEKPOTHUK
sTTMEIaHumI, (GuOP03, 1UPPO3 Ba TEmaTONENLTyIap KapruHOMarada Oiu0 KETUIIH
MyMKHH [1].

Kaxon cormuknu caxmam tamkmwiotd (KCCT) masaymornapura kypa (2022)
nyHéna cai€paMH3HUHT Xap CAKKU3UHYM aXOJUCH CTeaTO3/aH a3usT YEeKMOKIA.
YKHEKHUHT 5HT 10KOPH Tapkanui napaxacu Espona (5-44%), Kauny6uit Amepuxa
(10-35%), Axun lapk (32%), Ocué (9-30%) Ba AKlIna (3—24%) xy3aTwiraxn
[4,6,7]. Cyurru 20 #iun nunna XKXHEK Tapkamumy ukku 6apobap OImu.

Kurap KaCUUIMKIAPUHU TAIIXUCIANIHUHT 3aMOHABUN WHBA3UB OYiImaraH
yCyJulapuiaH OupHu MyJIbTHIAPAMETPIN YIbTPATOBYI TEKITUPYBIAPH OYiIub, ynap
X03upaa KOPUH OVIUIUFU ab3oiapuia quddy3 EKu yIOKIN KacauTuK xaBpu OYyiraH
0eMOpIapHH TEKITUPHIIIA OJITUHTH YpHHIapaa Typuou [3].

JKHEK  yuyn  ynosTParOBym — AMArHOCTUKACH — TEXHOJIOTHANAPUHUHT
UMKOHUATIAPUHU  YPraHWIl  yIbTPATOBYII MyTaxXacCHUCIapW Ba  JIaBOJIOBYH
mudoropaap Opacuad WHBA3MB OynIMAarawiawmrd, XaB(Cuszmuru, ¢GOMmaIaHUII
UMKOHHUATH YEKCU3JIUTH Ba IOKOPW HMH(DOPMATUBIWTH Tydaiim KaTTra KU3HKUII
yiroTMoK1a. CHIDKUII TYJIKUHIA BU3yall TPar3ueHT snacrorpadus (Advanced VITE)
yIBTPATOBYI JAUATHOCTUKACUHUHT SIHTH, WITOP ycyiuiapuaaH Oupu O0ynub, y Oup
BaKTHUHT Yy3uja B pexxumuna Buszyan Hazopar oCctuaa s>kurap ¢puopo3m Ba CTEATO3
napaxaCuHd MUKIOPuK Oaxomam WMKOHWMHU Oepamu [2,5,8]. Mnuiam npuHmunm
TYKUMaIapra yTkaswiaaurad TeOPaHuin OOCumura CyHrpa, xOCws OynaraH mnact
4aCTOT&IM CHJDKHUIN TYJIKWHUHUA Ky3aTuiira acocnanaau. Hepatus Kypuiamacuma oup
BAKTHUHT V3WMJa: AMACTHKIMK KO3(hdummentn mapamerpmapu  klla ma, sxurap

@ http://www.newjournal.org/ <1148} » Buinyck sicypruana Ne-57
Yacme—2 Hoaops —2024


http://www.newjournal.org/

@”! \ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJEH B MUPE NN
2181-3187

TYKUMaIapuaa yiabTPATOBYI CYHUII TapameTpiapu 3ca Ab/Mm na udonananaau. 2023-
Hunaa XuTol MyTaxaccuciaapyu TOMOHHIAH TakauM 3Tuirad “Hepatus” ynbTparoByin
annmaparu  ymOy UMKOHuATHAPHM  parubd Oepau. Illy Ounan  Oupra,
ANACTOrPaMMAIAPHUHT ONTUMAN OJMHMIIM YyKyp Ba TE€3 HA(aC OnuIl, MapKa3ui
BEHO3 OOCUMHHUHI OIIMIIK, TOMHUP OTHUONOTHUSIIA SKATAP NAPEHXUMACHHUHT
3apapJaHuIly, )KUTap BEHATAPUHUHT TPOMOO3HM, KOPUH MYyIIaKJIaPUHUHT TAPAHTIIUTH
Tydainm KOPuH OYVNUIMFU WYuAaru OOCMMHUHT OIIMINA Ba METEOPU3MIa OOFIIHK.
OnacrorpadusaaH OJIMHTaH MabIyMOTIAPHUHT CU(ATH JaTYUK KYWWITaH coxaaaru
¢F TYKUMATAPUHUHT PUBOXKJIAHUINI Japaxkacura Oornuk. KoBypramapapo coxaHUHT
TOPJINTM KyNuHYA KOBYPFaIapPHUHT Peepoepanusacu Tydaim apredakTiIapHUHT
nana0 Oynumura onub kenagu. LIupOKOPHUHT HaTYMKHU OEeMOp TaHACH 103ACH
Oyinad T€3 CWDKUTHUINHM, AaKyCTUK OWHAHM HOTYFPM TaHjalml Ba “‘KU3UKHII
COXaCu HUHT Cag3 €KU YYKyPJUTH Xam siactorpadus napaMerpaapuHuHr cudarura
TabCUP KUJIAIH.

Makcan. TpansueHt snactorpadus €paaMuia >KUTAPHUHT HOAJIKOTOUIH €T
KACAJUTUTH JapakaJlapuHu cudaT Ba MUKIOPHI KypcaTkuuiap OuiaH 6axosiarl.

Martepua/uiap Ba TeKIIUPYB ycyJ/ulapu. Ym0y taakukoT umu 71 Hadap
OEMOPHHU KEHT KAMPOBJIM TEKIMPUIT HATHKANAPKHHH Y3 nunra onrad XKHEKra nry6xa
KWIVNHTAH €KW KIWHUK >KUXATJIAdH AHUKJIAHTAH KUIIWIAPIAUD. Ynap opaCuga Orup
I0PaK-KOH TOMUP KACAUIMKIAPH, Kurap Ba OyiHpak €TUIIMOBUMIIUTY OWJIaH OFpUTaH
oemopnap Uyk. Hazopar rypyxu 19 €mnan 65 €mraya 6ynras (ypraua €mm 33,37+2,28
émr) Tana BasHu uHAeKcH (TBU) 24-27 raua 6ynran 24 nadap COFIOM KUIIUIApAaH
noopar O0Ynub, KacaJuTMK TapuXuaa CyPyHKaJIM MenaruT KacajUuTUru KaiJl dTUIMaraH
Ba OnOkuMEBMI KOH Taxmwin kypcarkuuinapu (AJIT, ACT, onnupyOuH, XOnecTepuH
Ba Tmok03a) JKHEK #yxmuruam kypcarau. Ynapiard >KMrapHUHT YIIbTPaTOBYII
cudat Ba OMOMETPUK KYPCATKUWIAPHIA Y3rapyuliap aHUKJIaHMa . ACOCHIA T'ypyXHU
sca JKHEK nunr typnu napaxacu 6unan orpuran 47 Hadap 6eMopiap TallKuI KHIIu.
“FASTMED” (?Ku33ax) xycycwuii knuaukacuaa JKHEK 6unan 47 nadgap 6emop sa 24
Hadap cornom kummmapaa “‘Hepatus” yapTparOoBym anmapata  épaamuaa
TEKIIUPYBJIap oau0 Oopwiau. YHJIA SHCM HWHHOBALIMOH TEXHOJOTHUS, CHJDKHUII
TYJIKUHJIF TPAH3UEHT A1acTorpadus PexuMu Omian Oup KaTopaa KUTapPHU TEKIITUPHUIIT
VU4yH SpaTWiIraH IOMIIOK TyKMMa MapeHXMMAacHuaa yJAbTPaTOBYII TYJIKUHIAPUHU
CYHUIII KypCaTKU4YJapUHU aHMKJIAIl MMKOHUHU OEpyBYM MACTYPHUHI JUArHOCTHUK
axaMHsITH Haja SXIIWIAHAW. byHra KyImmm4a paBUIla WMKKA YI9aMId CHJDKHII
Tynkuuiu  snactorpadus (2DSWE) OpraHHuHr  YPraHuiaérraH COXaCHHUHT
tamnanrad "onHacuma" klla, M/C ga kurap mapeHXMMACHHUHT KATTHKJIATH XAKHA
MabayMOT 6epasy.
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Haruaxanap. Hazopar rypyxuga (FO) >xurapHUHr KATTUKJIATH/3IACTUKIUTH
4,69+0,06 xlla ra Tyrpu kenumu OwunaH Oupra, KUTaPAa yIbTPATOBYIITHU FOTHII
napaxacu 204,96+2.95 nb/m nan ommMasu.

Nkkn Ymuamnu Buzyan TPaH3UEHT anmacrorpadus  (Advanced VITE)
TEKIIMPYBUAA SKUTaP TYKUMAJIAPUHUHT YyAbTPATOBYyII Cudar Ba MUKIOPUN
kypcarkuwiapu: A - munuman creatos (F1); b - ypraua orupnukaaru crearos (F2); b
- orup mapaxkanaru crearos (F3).

F1 rypyxuna >kurapHUHT KaTTUKIMK aapaskacu ypraya 6,19+0,08 kIla, xurapaa
yIBTPATOBYII FOTHIHIIN 3Ca YpTaua 252,00+0,70 nb/M ra Tyrpu kenau. F2 rypyxuna
KATTUKJIUK KypcaTtkuunapu 7,21+0,11 xIIa, ynpTpaToByml FOTUIUIIN KYPCATKUYIAPH
oynca 275,21+1,65 nb/m ra omaun. F3 rypyXuHUHT 37aCTOMETPUS KYPCATKUYIAPH
7,79+£0,07 xI1a, ynerparoBym rotrmiu 3¢a 324,90+3,51 nb/m ra omau.

JKHEKna :xurapaunr karrukauru (kI1a) Ba yasTpaToBymn
wTuiinmm (1b/m) kypcarkudiaapu

XKurapma ynerparoBym | TeKmupuir dubpo3 JKurapnaa yneTparoByin

IOTWIMIIA ~ [TaPaMeTPH | aH KYPCaTKuIH FOTHITHIIN TTAPAMETPH

Oyiinua CTeaTO3HuHT | OemOopIap (xITa) (nb/m)

OOCKHYMHU aHUKJIAII COHH MenuaHa ypraua
(n-71)

FO (mazopar rypyxn) 24 4,69+0,06 <238 |204,96+2,95

F1 14 6,19+£0,08*** | 238-259 | 252,00+0,70***

F2 13 7.2120,11%%% | 259-292 | 275,21=1,65%**

F3 20 7,79+0,07%** >296 | 324,90£3,51%**

Ocnarma: ***umonwimiuk napakacu (p <0,001).
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Xyaoca. PuBOyianran Busyan tpansuer snacrorpadus (Advanced VITE)
HaTwxaapu cezyB4anivk 90,4%, y3ura xocnuk 88,7% Ba aHUKIMK 83,3% HU TalIKUII
oTau. SIHry, Xanu etapiauuad ypranuiamaran - Advanced VITE snacrorpadus ycymnu
Kynpanr mkama Ba 2D SWE pexummapuHuHr KOMOMHAImsCuaup. Kurap
napeHxumacuaa YpraHwiaérraH COXAHUHT cudar KypCaTKHUWIAPUHU PAHTIH
KapTorpammaiapuaa klla, MUKIOPH MabITyMOTIAPHH M/C J1a aKC STUJIUIIN OWIaH Oup
KaTop/ia, YYMHYM MHKIOPUN KypcaTKW4- >KUTrapAa yabTPATOBYIIHUHT FOTHIIUII
napaxacu nb/M nga  KymuMuya MabiIymMoT Oepaau Ba KHEKnmaru sunTdeIaHuI-
JECTPYKTUB Y3rapunuiap XaKkuaard MabIyMOTIAPHUHT CudaTH BA WITOHWINIUTHHH
OIITHPAIH.

doiigaaHUITaH agaduéTIap pyixaru

1. Hpankuna O.M., Jleera T.A., BonkoBa H.II., UBamkun B.T. // CoBpemeHHbIE
ITOJAXO/bI K JUATHOCTHKE U JICUCHHIO HEAIKOT OJIbHOM KHPOBOM 00JIE3HU TTeUeHH //
Tepaneruueckuit apxus 10, 2014. - ¢.116-123.

2. Jmomumoa B.H., IlerpoBa O.B. CpaBHuTenbHBIH aHalNW3 PeE3yJIbTAaTOB
anactorpaduu CIBUTOBOM BOJHOM M TPAH3UEHTHOU d1acTorpaduu B JUArHOCTUKE
mud@y3HbIX 3a0osieBaHU TedYeHH // YiapTpa3BykoBass W (yHKIIMOHAJIbHAs
nuaroctrka. 2013. Ne 5. ¢. 17-23.

3. HspanoB B. A., Kazannesa H. B., benenikas M. A. [IpoGiemMbl METOIUYECKUX
MOAXOJ0B K M3MEPEHHUIO U OlLIEHKe pa3MepoB meueHu npu Y3U // BecTHux
banruiickoro ¢enepansuoro yausepcutera uM. M. Kanra. Cep.: EcrecTBennbie u
MeauirHckue Hayku. 2017; 1: ¢.73-91.

4. HOmnoccu 3.M., Kenur A.b., A6aenatud 1., ®azens 0., I'eapu JI., YVaitmep M.
I'moOanbHas SMNIAEMHUOJIOTUA HEaJIKOT'OJIbHOM >I(I/IpOB0ﬁ 0OJIE3HU II€YEHU —
MeTaaHAIMTHUYECKasl OLIEHKa paclpOCTPAHEHHOCTH, 3a00JIEBAEMOCTHU U UCXOA0B //
I'ematonorus. 2016; 64: ¢.73 - 84.

5. Garteiser P, Castera L, Coupaye M, et al. Prospective comparison of transient
elastography, MRI and serum scores for grading steatosis and detecting non-
alcoholic steatohepatitis in bariatric surgery candidates. // JHEP Rep. 2021 Sep 30;
3(6): pp.381.

6. Maria Nadinskaia, Marina Maevskaya, Feruza Khamrabaeva et al.
Ursodeoxycholic acid as a means of preventing atherosclerosis, steatosis and liver
fibrosis in patients with nonalcoholic fatty liver disease // Gastroenterology. 2021
Mar 14; 27(10): P. 959-975.

7. Sanjaya K Satapathy , Arun J Sanyal Epidemiology and Natural History of
Nonalcoholic Fatty Liver Disease // National Library of Medicine 2015 Aug; 35(3):
P. 221-235.

8. Ballestri S., Tana C., Girolama M. Semi - quantitative Ultrasonographic
Evaluation of NAFLD // Current pharmacueutical design. 2020.V.26. Ne32. P.
3915-3927.

@ http://www.newjournal.org/ “4151%5% Buinyck sicypruana Ne-57
Yacme—2 Hoaops —2024


http://www.newjournal.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nadinskaia+M&cauthor_id=33776366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maevskaya+M&cauthor_id=33776366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khamrabaeva+F&cauthor_id=33776366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Satapathy+SK&cauthor_id=26378640
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sanyal+AJ&cauthor_id=26378640

