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ANNOTATSIYA
Bu magqola ichak kasallilarini davolashda yordam beruvchi ba’zi shifobaxsh
o’simlar va ularning tarkibini o’rganamiz. Bunda ko’plab o’simliklar haqida ularning
tarkibini va inson organizmidagi foydalari hagida ma’lumot berib o’tamiz.
Kalit so’zlar: kiyik o’t, zanjabil, itmurt, sarimsoq, shivit, romashka, yalpiz, anjir
bargi, zirk, aloe vera, asal chechak, arpabodiyon, shalfe, gayinzor bargi, achchiq
chinor.

Ichak kasalliklarini davolashda yordam beruvchi shifobaxsh o‘simliklar va
ularning tarkibidagi foydali moddalar juda ham ko’p. Bu o‘simliklar ichak
salomatligini qo‘llab-quvvatlashda yordam beradi. Lekin, bu o‘simliklarni qo‘llashdan
oldin shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etamiz. Chunki , ularning ayrimlari boshga
dorilar bilan o°‘zaro ta'sirga Kirishi yoki allergik reaksiyalarga sabab bo‘lishi mumkin.

1.Kiyik o'ti (Hypericum perforatum): foydali moddalar: flavonoidlar, taninlar, efir
moylari. Ta'siri: Kiyik o'ti yallig'lanishni kamaytiradi, antibakterial xususiyatlarga ega.
Ichak infektsiyalari va shillig gavatni yallig'lanishida yordami hagida bilamiz.

2.Zanjabil (Zingiber officinale): foydali moddalar: gingerol, efir moylari,
vitaminlar (C, B6), minerallar (marganes, magniy). Ta'siri: zanjabil ovgat hazm gilishni
yaxshilaydi, gaz va og‘rigni susaytiradi, shuningdek, ichakdagi mikroblarni yo'q giladi.

3.1tmurt (Vaccinium myrtillus): foydali moddalar: antioksidantlar, flavonoidlar,
pektinlar. Ta'siri: ichaklarni tozalashga yordam beradi, antimikrob va antioksidant ta'sir
qgiladi.

4.Sarimsoq (Allium sativum):foydali moddalar: allitsin, vitaminlar (C, B6),
minerallar (selen, marganes).Ta'siri: sarimsoq ichakdagi yallig'lanishni kamaytiradi,
antibakterial va antimikrob xususiyatlariga ega.
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5.5hivit (Anethum graveolens):foydali moddalar: efir moylari, flavonoidlar,
taninlar.Ta'siri: ichakni tinchlantiradi, ovgat hazm qilishni yaxshilaydi, gaz va
shishishni kamaytiradi.

6.Romashka (Matricaria chamomilla): foydali moddalar: flavonoidlar, azulen,
bisabolol. Ta'siri: romashka ichakda yallig'lanishga garshi va tinchlantiruvchi ta'sir
ko'rsatadi, og‘rigni kamaytiradi.

7. Yalpiz (Mentha piperita): foydali moddalar: mentol, flavonoidlar, efir moylari.
Ta'siri: yalpiz spazmlarni kamaytiradi, ichak mushaklarini bo'shashtiradi va ovqgat
hazm qilishni yaxshilaydi. Xususan, ichakning tirnash xususiyati beruvchi sindromi
(IBS) uchun foydali hisoblanadi.

8.Anjir bargi (Ficus carica): foydali moddalar: elyaf, fitokimyoviy moddalar,
minerallar (kaliy, kaltsiy). Ta'siri: anjir ich qotishiga qarshi ta'sir giladi, ichak
harakatlarini yaxshilaydi va zararli moddalarni organizmdan chigarishga yordam
beradi.

9.Zirk (Berberis) (Berberis vulgaris):foydali moddalar: berberin, taninlar,
flavonoidlar. Ta'siri: zirk antibakterial va antifungal xususiyatlarga ega bo'lib, ichak
infektsiyalarida foyda beradi. Yallig‘lanishni kamaytiradi va oshqozon-ichak tizimini
tozalashga yordam beradi.

10.Aloe vera (Aloe barbadensis): foydali moddalar: polysakkaridlar, minerallar
(magniy, kaltsiy), vitaminlar (A, C, E, B guruhlari).Ta'siri: Aloe vera shilliq gavatni
tinchlantiradi, yallig'lanishga garshi ta'sir ko'rsatadi, ich qotishini bartaraf giladi va
ichak devorini himoya giladi.

11.Asal chechak (Calendula officinalis):foydali moddalar: flavonoidlar,
triterpenoidlar, karotenoidlar. Ta'siri: Asal chechak yallig‘lanishga garshi va yara
bitirish xususiyatlariga ega, ichak devorlarini tinchlantiradi va tiklashda yordam
beradi.

12.Arpabodiyon (Foeniculum vulgare): foydali moddalar: anetol, flavonoidlar,
vitaminlar (C), minerallar (kaliy, Kkaltsiy). Ta'siri: arpabodiyon ichak gazini
kamaytiradi, ovgat hazm gilish jarayonini yaxshilaydi va shishishni yengillashtiradi.

13.Shalfe (Salvia officinalis): foydali moddalar: rosmarinik kislota, flavonoidlar,
taninlar. Ta'siri: shalfe ichakdagi bakteriyalarga garshi ta'sir ko'rsatadi, shilliq gavatni
himoya giladi va yallig'lanishga garshi xususiyatlarga ega.

14. Qayinzor bargi (Urtica dioica): foydali moddalar: elyaf, taninlar, vitaminlar
(C, A, K), minerallar (temir, kaltsiy). Ta'siri: Qayinzor ichakni tozalashda yordam
beradi, toksinlarni chigaradi va ovgat hazm qilish jarayonini yaxshilaydi.

15. Achchiq chinor (Cichorium intybus): foydali moddalar: Inulin, vitaminlar (K),
minerallar (temir, kaliy). Ta'siri: achchig chinor ichak mikroflorasini yaxshilashda
yordam beradi, probiotik sifatida ishlaydi va ichak harakatlarini stimulyatsiya
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giladi.Ushbu o‘simliklarning barchasi ichak sog‘lig‘ini qo‘llab-quvvatlashga yordam
beradi.

Xulosa qilib aytganda, ichak kasalliklarini davolashda bir gator shifobaxsh
o'simliklar foydali ta'sir ko'rsatadi. Ular orasida kiyik o'ti, zanjabil, it murt, sarimsoq,
shivit, romashka, yalpiz, aloe vera kabi o'simliklar ichak yallig'lanishini kamaytiradi,
hazm jarayonini yaxshilaydi, mikroblarga garshi kurashadi va ichak harakatlarini
stimulyatsiya qilish xususiyatlari haqgida bilamiz. Ushbu o'simliklar tarkibida
flavonoidlar, efir moylari, taninlar, vitaminlar va minerallar kabi foydali moddalar
mavjud bo'lib, ular ichak devorini mustahkamlash va umumiy salomatlikni
yaxshilashga yordam beradi. Shunga garamay, o‘simliklardan foydalanishdan oldin
shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etamiz, chunki ular turli dorilar bilan o‘zaro
ta’sir qilishi yoki allergik reaksiyalarga sabab bo‘ladi.
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