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OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARINING
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Farmatsiya fakulteti talabalari

IImiy rahbar: Baykulov A K.

Annotatsiya. Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligini ta'minlash uchun bir
gator milliy va xalgaro standartlar mavjud. Ushbu standartlar o0zig-ovqgat
mahsulotlarining tarkibi, saglash, transportirovka gilish va iste'mol gilish jarayonlarida
xavfsizligini ta'minlashga qaratilgan. Bular ozig-ovgatning sifatini nazorat qilish,
iste'molchilarning salomatligini himoya qilish va ekologik xavfsizlikni ta'minlashga
yordam beradi.

Kalit so’zlar: xalgaro standartlar, mahalliy standartlar, sifatli ozig-ovqat, ozig-
ovqat xavfsizligi, sog'lom ovqgatlanish

Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligini ta'minlash uchun sertifikatlash va
standartlar muhim ahamiyatga ega. Eng keng targalgan xalgaro va mahalliy standartlar
hagida ma'lumotlar berilgan:

ISO (Xalgaro Standartlar Tashkiloti) ISO standarti, jumladan, 1SO 22000 ozig-
ovgat xavfsizligi boshgaruv tizimi, ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligini
ta'minlash uchun ishlab chigilgan. Ushbu standart ozig-ovgat zanjirining barcha
bosqichlarini gamrab oladi va havfli guruhlarni baholash va nazorat gilishga garatilgan.
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) - bu ozig-ovqgat xavfsizligini
ta'minlash uchun tizimli yondashuv. Bu metodologiya, ozig-ovgat mahsulotlari ishlab
chigarish jarayonida potentsial xavfli nugtalarni aniglash va ularni nazorat gilishga
yordam beradi. HACCP sertifikati, ozig-ovgat ishlab chigaruvchilariga va
iste'molchilarga xavfsiz mahsulotlar taklif gilishni ta'minlaydi.

GMP (Good Manufacturing Practices) - bu sifatli ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab
chigarish uchun asosiy amaliyotlar va tartib-qoidalar. Ushbu standartlar, ozig-ovqgat
ishlab chigaruvchilarning gigiena va ishlab chigarish jarayonlarini mugobillshtirishga
yordam beradi.

BRC (British Retail Consortium) standarti, ozig-ovqat va iste’mol tovarlari
bo‘yicha yugori sifat va xavfsizlik talablarini belgilaydi.
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IFS (International Featured Standards) ozig-ovgat mahsulotlari va boshqga
iste’mol tovarlari uchun xavfsizlik va sifatni ta'minlashga garatilgan standartlar
to‘plamidir.

FSSC 22000 standart ISO 22000 va boshga me’yoriy hujjatlarni oz ichiga oladi
va ozig-ovgat xavfsizligi boshgaruv tizimlari uchun gabul gilingan talablarni
belgilaydi. Bu, ozig-ovgat zanjirining barcha gatlamlarida xavfsizlikni ta’minlashga
yordam beradi.

Mahalliy standartlarga O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 16-
fevraldagi PF-36-son Farmoni O‘zbekiston Respublikasining ozig-ovqgat xavfsizligi va
sog‘lom oziqlanishni ta’minlashning 2030-yilgacha mo‘ljallangan Strategiyasida

Ozig-ovgat xavfsizligi va sog‘lom ovqatlanishni ta’minlashning strategik
magsadi - mamlakat aholisini yetarli hajmda xavfsiz, sifatli va arzon gishloq xo‘jaligi
mahsulotlari hamda hozirgi va istigboldagi iste’mol ehtiyojlari va ratsion me’yorlari
darajasida o0zig-ovgat mahsulotlari bilan ta’minlash, shuningdek, aholi o‘rtasida
sog‘lom ovqatlanishni targ‘ib gilishdan;

Sog‘lom ozig-ovgat muhitida to‘yimli va xavfsiz ozig-ovgat mahsulotlarini
iste’mol qilish va tananing o‘zlashtira olishini rag‘batlantirish. Quyidagilar ushbu
magsadga erishish uchun eng muhim vazifalari;

Ozig-ovgat xavfsizligi va sog‘lom ovqatlanishni ta’minlashdagi barcha
jarayonlarda barqarorlikka erishish va boshqa bir gator vazifalar quyilgan.

Xavfsiz ozig-ovgat muammosi sog‘ligni saglash va ozig-ovgat bilan bog‘lig
kasalliklarning oldini olish bilan bog‘lig ko‘plab jihatlarni o‘z ichiga oladi. Mana bir
nechta asosiy fikrlar:

1. Patogenlar: Ozig-ovgat mahsulotlarini noto‘g‘ri saglash va sh bakteriyalar
(masalan, Salmonella, E. coli), viruslar yoki parazitlar bilan ifloslanishiga olib kelishi
mumkin. Bu ozig-ovqgat zaharlanishi va boshqga kasalliklarga olib kelishi mumkin.

2. Toksik moddalar: Ba'zi mahsulotlarda pestitsidlar, og‘ir metallar yoki nitratlar
kabi kimyoviy moddalar bo‘lishi mumkin. Bunday moddalarni uzoq muddat iste’mol
qgilish jiddiy sog‘lig muammolariga olib kelishi mumkin.

3. Allergenlar: Ko‘pgina ozig-ovqatlar allergik reaktsiyaga olib kelishi mumkin.
Potentsial allergenlardan xabardor bo‘lish va ularni iste'mol qilishda ehtiyot bo‘lish
muhim.

4. Oziglanish etishmovchiligi: Oziglanishda nafagat zararli moddalarning
mavjudligi, balki vitamin va minerallarning etishmasligi ham sog‘liq muammolariga
olib kelishi mumkin. Bu, aynigsa, bolalar va gariyalar kabi zaif guruhlar uchun to‘g‘ri
keladi.
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5. Ozig-ovgat xavfsizligi: ishlab chigarish, tashish va sotish darajasida sifat va
sanitariya me'yorlarining saqlanishini ta’minlash muhim.

6. Iste'molchiga ma’lumot berish: Odamlarning ozig-ovgat mahsulotlarini xavfsiz
tayyorlash va saglash wusullari hamda ogilona ozig-ovgat tanlash bo‘yicha
xabardorligini oshirish muhim ahamiyatga ega.

Ozig-ovgat xavfsizligiga g‘amxo‘rlik qilish ishlab chigaruvchiga ham,
iste’molchiga ham tegishli bo‘lgan kompleks yondashuvdir.

Sertifikatlash va standartlarga rioya qilish, ozig-ovgat mahsulotlarining
xavfsizligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu, nafagat ishlab chigaruvchilarga,
balki iste’molchilarga ham ishonch hosil gilishga yordam beradi, shuningdek, ozig-
ovgat sanoatini yanada rivojlantiradi.
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