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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы, касающиеся изучения 

иностранных языков в высших учебных заведениях, в частности в 

нефилологических вузах. Всем известно, что знание языков помогает улучшить 

профессиональные качества будущего специалиста, расширить кругозор, 

рационально и грамотно использовать в профессиональной деятельности. Также 

даны подробные ответы на следующие вопросы: почему и как освоить новый 

язык? зачем изучать иностранные языки? Также, представлены основные 

методы изучения языков.  
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В современном мире знание иностранных языков становится важным 

навыком, который открывает новые возможности и улучшает качество жизни. 

Изучение языков позволяет глубже понять культуру, расширить кругозор и 

повысить профессиональные перспективы. В этой статье рассмотрим, зачем 

стоит учить языки, какие существуют методы для их изучения и какие советы 

помогут сделать процесс более эффективным и приятным. Ответим на несколько 

вопросов: 

Зачем учить иностранные языки? Во-первых, расширение карьерных 

возможностей: во многих профессиях знание иностранного языка – важное 

требование. Компании, работающие на международном уровне, ищут 

сотрудников, способных общаться с коллегами и клиентами из разных стран. 

Человек, владеющий более чем двумя – тремя языками, в будущем сможет найти 

хорошую работу за рубежом. 

Во-вторых, путешествия и межкультурное общение: знание языка страны, в 

которую вы собираетесь, значительно облегчает путешествия. Вы можете 

пообщаться с местными жителями и лучше понять их культуру.  Это 

способствует созданию более глубоких и искренних отношений с людьми из 

разных стран.  
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В-третьих, уверенность в себе: освоение нового языка – это вызов, но его 

преодоление дает чувство удовлетворения и гордости. Человек, который 

успешно учит язык, приобретает уверенность, что помогает и в других аспектах 

жизни. 

Так, каковы же основные методы изучения языков?  

Основные методы изучения языков: 

1. Традиционные методы (курсы и репетиторы): курсы в языковых школах 

и занятия с репетиторами являются проверенным методом для тех, кто 

нуждаются в структурированном подходе и индивидуальном поддержке. Но 

если вам не нравиться сидеть за письменном столом и изучать язык по книгам, 

то этот метод обучение не для вас, потому что этот метод обучения часто 

включают работу над грамматикой, лексикой и навыками общения. 

2. Самостоятельное обучение (книги, приложения, онлайн –курсы): именно 

этот способ обучения, который подходит для тех, кто не любит изучать 

грамматику? Потому что вы сами выбираете с чего начать. Тем не менее, 

существует множество приложений и онлайн-курсов, таких как Duolingo, 

Memrise и Lingodeer, которые делают процесс изучения языка более доступным 

и гибким. Эти методы для тех, кто предпочитает учить язык в своем темпе и 

может организовать свое время.  

3. Метод погружения: полное погружение – один из самых эффективных 

способов изучения языка. А если быть более точным, научитесь погружаться в 

мир изучения языков или по крайней мере, попытайтесь, например, можно 

создать языковую среду дома, окружив себя книгами, фильмами и музыкой на 

этом языке. 

4. Языковой обмен: Общение с носителями языка помогает преодолеть 

языковой барьер и развивает разговорные навыки. Языковой обмен можно 

организовать через сайты и приложения, например, Tandem или HelloTalk, где 

люди с разных концов мира помогают друг другу учить языки. 

Советы для успешного изучения языка 

1. Установите цели: определите, зачем вам нужен этот язык и какого уровня 

вы хотите достичь. Например, цель может быть в том, чтобы понимать фильмы 

без субтитров или свободно общаться на бытовом уровне или может быть вы 

хотите уехать за границей? 

2.Занимайтесь регулярно: регулярность важнее длительности. Лучше 

заниматься каждый день по 30-40 минут, чем раз в неделю по несколько часов.  

3.  Определите свой стиль обучения: каждый учится по-своему, одни лучше 

запоминают, читая, другие – слушая. Попробуйте разные методы и остановитесь 
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на том, что вам именно подходит (может быть вам больше подходит смотреть 

развлекательные шоу в youtube?). 

4. Слушайте и повторяйте: прослушивание песен, подкастов и аудиокниг на 

изучаемом языке помогает привыкнуть к произношению и ритму речи. 

Повторение фраз вслух развивает навыки говорения. А ещё можете пересмотреть 

свои любимые фильмы или сериалы в оригинальной версии с субтитрами. 

5. Учитесь на своих ошибках: ошибки – это естественная часть изучения. 

Что бы вы ни изучали совершать ошибки — это норма. Не бойтесь их совершать 

и тем более стесняться, лучше извлекайте из них уроки. Чем больше вы 

практикуетесь, тем быстрее начнете говорит на языке уверенно. 

6. Используйте язык в реальной жизни: старайтесь применять изученные 

слова или фразы в реальных ситуациях. Например, если вы изучаете английский 

попробуйте разговаривать с людьми по-английски. Если окружающие люди не 

говорят по-английски, тогда просто попробуйте поговорить сами с собой и это 

нормально. Или попробуйте написать короткий текст для социальных сетей. 

7. Пользуйтесь стикерами: еще один проверенный способ пополнить 

словарный запас. Вы клеите стикеры со словами на предметы, которые они 

обозначают. Легче всего это сделать дома. Например, если вы изучаете 

английский язык в качестве объекта можно выбрать кухню и украсить стол 

стикером “table” на кухонный шкафчик наклеить “cupboard” а к посудомоечной 

машине прилепить “dishwasher”. Это облегчит запоминание новых слов. 

8.  Практикуйте язык у себя в голове: если хотите быстро перейти на новый 

уровень владения языком, стоит начать на нём думать. Мы все любим вести 

внутренние монологи, когда проводим время в одиночестве, почему бы не 

сделать это на том языке, который вы изучаете? Лучше всего это делать после 

занятии с преподавателем или после самостоятельного изучения языка, когда 

еще свежи в памяти языковые конструкции. 

9. Заводите иностранных друзей: час разговора с носителем языка можно 

запросто приравнять к нескольким онлайн курсам и примерно 5 часам аудио 

курсов.  Друзья-иностранцы помогут вам лучше тренировать ваш акцент и 

разнообразить словарный запас полезными фразами, а самое главное: 

использовать язык по его прямому назначению – общаться. Самый простой 

способ завести иностранного друга – найти человека, который изучает ваш 

родной язык. Для этого можете использовать такие приложение как Italki и 

Tandem.  

10. Развивайтесь профессионально: определите перспективную для себя 

экспертную область и обучайтесь в ней, например на русском языке. Работаете 

психологом? Читайте профессиональную литературу в оригинале, проходите 
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обучающие курсы. Участвуйте в мероприятиях, где сможете практиковать язык 

и заводите друзей, которые хотят практиковать язык так же, как и вы. 

Заключение 

Изучение иностранных языков современному специалисту – это не просто 

навык, а возможность выйти за рамки собственного мировоззрения и познать 

мир с новой стороны. Хотя это требует времени и усилий, каждый шаг на этом 

пути окупается новыми возможностями и личным ростом. Выбирайте метод, 

который подходит именно вам, и не бойтесь делать первые шаги. В конце 

концов, знание языка – это ключ к новым культурам, новым людям и новым 

горизонтам. 
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