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Аннотация. Бактериальный вагиноз (БВ) – одна из наиболее 

распространенных инфекционных патологий женщин детородного возраста. 

Бактериальный вагиноз – это состояние, при котором нормальная 

микрофлоравлагалища, представленная в основном лактобактериями, 

заменяется многочисленной анаэробной и другой условно-патогенной флорой. 

Установлена связь дисбактериоза с такими осложнениями, как разрыв плодных 

оболочек, преждевременные роды, инфекции хориона, амниона, околоплодных 

вод, внутриутробная гибель плода. Это говорит о необходимости проведения 

скрининга бактериального вагиноза и его лечения до наступления беременности. 
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Нормальная микрофлора влагалища женщины репродуктивного возраста 

содержит грамположительные и грамотрицательные аэробные, факультативно-

аэробные и облигатно-анаэробные микроорганизмы, при этом 95–98% всех 

микроорганизмов представлено лактобактериями, среди которых 96% являются 

Н2О2 -продуцирующими штаммами [1]. К нормальной вагинальной микрофлоре 

относят даже генитальные микоплазмы в титре <104 КОЕ/мл и грибы рода 

Candida в количестве, не превышающем 103 КОЕ/мл. По некоторым данным, 

Atopobium vaginae также является представителем нормофлоры, однако этот 

микроорганизм недостаточно изучен и чаще встречается у женщин с 

бактериальным вагинозом [2, 3]. 

В свою очередь, микрофлора беременных отличается от таковой у 

небеременных женщин фертильного возраста. Отмечается значительное 

преобладание L. vaginalis, L. crispatus, L. gasseri и L. Jensenii и уменьшение 

численности других микроорганизмов. Также микрофлора влагалища 

беременных обладает большей стабильностью и резистентностью [4, 5]. 

В процессе эволюции сформировались механизмы биологической защиты 

половых органов к возможному воздействию различных патогенных факторов, в 

т. ч. и инфекционных агентов. К ним относятся: сомкнутое состояние половой 

щели, локальная независимая система выработки антител против некоторых 

бактерий шейки матки, кислая среда влагалища. Лактобактерии участвуют в 

образовании экологического барьера, обеспечивая колонизационную 

https://scientific-jl.org/index.php/obr


 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/index.php/obr                                                   Выпуск журнала №-55 

Часть–2_ Октябрь –2024                      
98 

2181-3187 

резистентность, продуцируют Н 2 О 2 , лизоцим, бактерицины, но основным 

механизмом является их способность к кислотообразованию. Молочная кислота 

образуется в результате деструкции гликогена эпителия, определяет кислую 

реакцию (pH < 4,5) и является в таких условиях мощным микробицидом, 

способным предотвратить развитие урогенитальной инфекции [6]. 

Бактериальным вагинозом (БВ), по различным данным, болеют около 30% 

женщин [7]. Среди беременных распространенность БВ составляет от 15 до 46% 

[8]. К факторам риска формирования БВ относят курение , низкийсоциальный 

статус, лечение антибиотиками, беспорядочные половые связи. При этом 

бактериальным вагинозом редко болеют девочки в пубертатном периоде и 

женщины в постменопаузе (после 50 лет), что подтверждает большое значение 

гормональных факторов в его происхождении [9, 10]. Этиологическими 

факторами наиболее часто являются Gardnerella vaginalis и Prevotella, 

Peptostreptococcus и Bacteroides spp. [11, 13]. Основное значение в развитии БВ 

долгое время придавали G. vaginalis, выделяемой в 92% случаев из нижних 

половых путей. Однако вирулентные штаммы G. vaginalis и механизм развития 

БВ еще предстоит определить. Ряд авторов придерживается мнения, что G. 

vaginalis, вызывая воспаление, создает условия для распространения облигатных 

анаэробов [11, 12]. Кроме того, в последние 10 лет методом ПЦР были выявлены 

новые микроорганизмы – Atopobium vaginae, которые более специфичны для БВ, 

чем G. vaginalis, а также виды Leptotrichia, Megasphaera, неизвестные ранее виды 

рода Clostridium [4]. 

Отсутствие животной модели G. vaginalis-ассоциированной инфекции 

также делает ее роль в развитии БВ неясной [13]. 

Считают, что БВ может развиваться на фоне снижения местного 

иммунитета, изменения свойств лактобактерий (превалирование штаммов 

лактобактерий, не продуцирующих (Н2О2) и по ряду других причин. На 

сегодняшний день большинство исследователей сходятся во мнении, что БВ – 

полиэтиологичное заболевание. 

 Современная тактика лечения БВ основана на применении антибиотиков, 

которые позволяют добиться высокой эффективности в краткосрочной 

перспективе, однако в долгосрочной перспективе частота возникновения 

рецидивов при антибиотикотерапии превышает 50%. Это говорит о 

необходимости профилактики рецидивов БВ средствами, стимулирующими 

колонизацию слизистой влагалища лактобактериями. Таким образом, исходя из 

результатов исследований, может быть оправданно применение схем антибиотик 

– пробиотик либо антибиотик-закисляющее средство для лечения и 

профилактики рецидивов БВ. 
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