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Аннотация. В статье изложены основные сведения о женских гонад, 

отражены данные по морфологии и гистофункциональных взаимоотношениях 

основных структур яичника в различные периоды постнатального онтогенеза. 

Критический анализ литературы за последние годы выявил спорные моменты, 

что позволило сделать вывод о необходимости применения комплексного 

подхода к изучению морфологии яичников 

 

К органам женской репродуктивной системы относятся половые железы - 

яичники, вспомогательные половые органы (яйцеводы, матка, влагалище, 

наружные половые органы), а также молочные железы. 

Органы ЖРС выполняют следующие функции: 

1. генеративную - образование женских гамет, а так же оплодотворение 

и вынашивание плода 

2. репродуктивную – участие в процессах оплодотворения, 

вынашивания плода и деторождения 

3. эндокринную - выработка половых гормонов, преимущественно, 

эстрогенов и гестагенов. 

Яичник (ovarium) - это парный паренхиматозный орган, в котором 

происходят постоянные изменения, связанные с гормональным статусом 

женщины. Яичник выполняет две функции - генеративную (образование зрелых 

женских половых клеток - овогенез) и эндокринную (синтез женских половых 

гормонов). 

Яичники имеют овоидную форму, длину 2-5 см, массу 6-8 грамм и 

располагаются в полости малого таза. С поверхности они покрыты мезотелием (а 

не всей толщей брюшины, что облегчает овуляцию), под которым 

располагается белочная оболочка, состоящая из плотной волокнистой 

соединительной ткани, лежащей в 3 слоя. Слои дифференцируются друг от друга 

расположением эластиновых и коллагеновых волокон. В яичнике выделяют 

расположенное снаружи корковое и находящееся в глубине органа мозговое 

вещество, строму их составляет РВНСТ. Соотношение коркового и мозгового 

вещества к периоду полового созревания составляет 3:1. При увеличении 

возраста женщины и сокращении репродуктивного периода происходит атрофия 
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коркового вещества, замещающегося мозговым веществом. К 45-50 годам, когда 

заканчивается репродуктивный период, соотношение коркового и мозгового 

вещества составляет 1:3. В строме коркового вещества находятся генеративные 

элементы: фолликулы на различной стадии 

созревания, желтые, атретические и белые тела. Мозговое вещество образовано 

рыхлой соединительной тканью с крупными стволами артерий, вен, 

лимфатических сосудов и нервов. Вокруг кровеносных сосудов в строме 

мозгового вещества располагаются интерстициальные клетки, вырабатывающие 

эстрогены и активизирующиеся в пременструальный период и во время 

беременности. Кроме того, в области ворот яичника в мозговом веществе 

имеются химосные (гилусные) клетки, продуцирующие гормоны - андрогены. 

Фолликулогенез начинается с включения примордиального фолликула в 

пул растущих фолликулов и заканчивается либо овуляцией, либо гибелью в 

результате атрезии. У женщин фолликулогенез - очень длительный процесс, 

требующий почти одного года для роста примордиального фолликула и его 

развития до стадии овуляции. Фолликулогенез можно разделить на две 

фазы. Первая фаза, называемая преантральной или независимой от 

гонадотропина фазой, характеризуется ростом и дифференцировкой 

яйцеклетки. Вторая, называемая антральной или гонадотропинзависимой фазой, 

характеризуется огромным увеличением размера самого фолликула (примерно 

до 25-30 мм). Преантральная фаза контролируется в основном факторами роста 

местного производства через аутокринные / паракринные механизмы. Вторая 

фаза регулируется ФСГ и ЛГ, а также факторами роста. Факторы роста вызывают 

большой интерес, поскольку они могут стимулировать пролиферацию клеток и 

модулировать действие гонадотропина. Задача, стоящая сейчас перед 

исследователями, состоит в том, чтобы определить, как пути факторов роста 

яичников отрицательно или положительно регулируют фолликулогенез, 

овуляцию и лютеогенез. 

Заключительной стадией созревания фолликула является овуляция. 

Непосредственно перед овуляцией яйценосный бугорок теряет связь со стенкой 

фолликула, и овоцит I порядка вместе с лучистым венцом начинает свободно 

плавать в фолликулярной жидкости. При этом повышающаяся в крови 

концентрация лютеинизирующего гормона вызывает вступление овоцита в 3 

период овогенеза - период созревания. В нем завершается профаза первого 

деления мейоза и быстро проходят остальные стадии первого деления: метафаза, 

анафаза и телофаза, с образованием овоцита 2-го порядка и одного 

направительного (редукционного) тельца. Дальнейшее увеличение объема 

пузырька и давления в нем приводит к растягиванию и истончению, как его 

наружной оболочки, так и белочной оболочки яичника. Истончение 
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сопровождается сдавлением кровеносных сосудов этих оболочек, и 

образованием некротизированного участка, называемого стигмой. В результате 

нарастающего внутрифолликулярного давления стигма разрывается и 

высвобождаются овоцит II порядка (окружённый лучистым венцом) и 

направительное тельце (находящееся где-то в составе оболочек), имеющие 

диплоидный набор хромосом. Таким образом, овуляция это разрыв зрелого 

третичного фолликула спровоцированный ЛГ передней долей аденогипофиза. 

Овоцит II порядка проникает в просвет маточной трубы. Если 

происходит оплодотворение, то проникающий в клетку сперматозоид 

стимулирует завершение второго мейотического деления. При этом из овоцита 

II порядка образуется 2 клетки с гаплоидными наборами хромосом: одно из них 

- направительное тельце; второе - яйцеклетка – женская зрелая половая гамета. 

Можно сказать, что в результате мейоза из одного овоцита I порядка получаются 

одна яйцеклетка и три направительных тельца (если первое тельце тоже 

подвергается второму делению). 

ВЫВОДЫ. Появляется все больше свидетельств того, что во время 

менструального цикла человека развивается множество волн антральных 

фолликулов. Фолликулярные волны в яичниках у женщин сопоставимы с 

таковыми, зарегистрированными у нескольких видов животных; однако 

существуют видоспецифические различия. Углубление нашего понимания 

эндокринных и паракринных механизмов, лежащих в основе динамики 

антральных фолликулярных волн, имеет клинические последствия для 

понимания возрастных изменений репродуктивной функции, оптимизации 

режимов гормональной контрацепции и стимуляции яичников, а также 

выявления неинвазивных маркеров физиологического статуса фолликулов, 

которые являются прогностическими для жизнеспособности яйцеклеток и 

результатов вспомогательной репродукции. 
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