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ANNOTATSIYA

Mavzuga oid maqolada ta'lim tashkilotlarida o‘quv jarayonining ta’limga xorijiy
tajribalarni qanday o‘rnatish va ularni qanday samarali ishlatishning muhimligi va
zarurati hagida gapirilgan. Bundan tashqgari, maqolada gender bilan bog‘liq masalalar
ham o‘zgartirilgan, masalan, o‘quvchi jinsining o‘z-o‘zini rivojlantirishida ta’lim
tashkilotlaridagi pedagogik hamkorlikning ahamiyati va mustaqil ta’limning bu
jihatdan tajribalardan foydalanishning muhimligi. Magolada aynan qaysi xorijiy
tajribalarning muhimligi va ularni ganday rivojlantirish mumkinligi tahlil gilingan.

KOPPEKIIUA U PASBBUTUE SMOLIMOHAJILHOM C®EPHI

AHHOTAIUA
B crarbe Ha 3Ty TeMy rOBOPUTCS O BaXKHOCTH U HEOOXOJIMMOCTH 3aKPEIUICHUS

3apyOeKHOTO OIbITa B 0O0pa3oBaHuu © JPGHEKTHBHOTO €r0 WCIOJIb30BAHUS B
06p2130BaT6JII>HOM mponcecce. KpOMC TOro, B CTaTbC U3MCHCHLI U IT'CHACPHBLIC BOIIPOCHI,
HarpuMcep, 3HAYCHHUC TICAArOrudcCKoro COTpyaHn4YcCTBa B 06p330BaTeJIBHBIX
opraHmu3aluiax B CaMOPA3BUTHH IIOJIA o6yqafo1ueroc>1 U BAXKHOCTH HCIIOJIb30BaAHUA
OTbITa B ATOM aCIEKTE CaMOCTOSATEILHOrO 00pa3oBaHMs. B cTaThe aHanmu3upyercs,
KaKOM 3apyOeKHBIN ONBIT BAKECH U KaK €ro MOKHO Pa3BHBATh.

CORRECTION AND DEVELOPMENT OF THE EMOTIONAL SPHERE

ANNOTATION

The article on the topic talks about the importance and necessity of how to
establish foreign experiences in education and how to effectively use them in the
educational process. In addition, gender-related issues are also changed in the article,
for example, the importance of pedagogical cooperation in educational organizations
in the self-development of the student's gender and the importance of using experiences
in this aspect of independent education. The article analyzes which foreign experiences
are important and how they can be developed.

Kishilar idrok qilayotgan, ko‘rayotgan, eshitayotgan, bajarayotgan, o‘ylayotgan,
orzu qiladigan narsalarga befarq bo‘lmaydilar. Bir xil predmetlar, shaxslar, xarakterlar,
voqealar bizni quvontiradi, boshqalari xafa qiladi, yana boshqalari g‘azab, nafratimizni
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uyg‘otadi. Biz xavf ostida qolganimizda qo‘rquvni his qilamiz, dushman ustidan
g‘alaba qozonish yoki qiyinchilikni yengish zavq uyg‘otadi.

Hissiyotlar o‘zining yuzaga kelishi nuqtai nazaridan odamning ehtiyojlari,
gizigishlari va intilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, odamning organik
ehtiyojlarini qondirishi bilan bog‘liq bo‘lgan hissiyotlar odamda rohatlanish,
qanoatlanish tuyg‘usini yuzaga keltiradi. Organik hissiyotlarni qondira olmaslik
odamning ruhini tushirib, kayfiyatini buzib, azoblanish, togatsizlanish hissiga sabab
bo‘ladi.

Emotsiya — shaxsning vogqelikka o‘z munosabatini his qilishidan kelib
chiqgadigan, uning ehtiyoj va qiziqishlari bilan bog‘liq bo‘lgan yoqimli yoki yoqimsiz
kechinmalari. Keltirilgan ta'riflardan ko‘rinadiki, hissiyot tushunchasi
emotsiyaga nisbatan kengroq tushuncha bo‘lib, shaxsning kundalik hayoti, turmush

tarzidagi  barcha jabhalarni
gamrab adi.

Odamning hissiyotlari uning mazmuni hamda shakllari, ijtimoiy-tarixiy sharoit
bilan bog‘liq bo‘ladi. [jtimoiy tarixiy taraqqiyot davrida odamning ehtiyojlari o‘zgarib
boradi. Natijada odamda borgan sari yangi-yangi hissiyotlar, chunonchi, ma'naviy,
intellektual va estetik hissiyotlar paydo bo‘ladi.

Hissiyot odamda sodir bo‘layotgan hodisa va narsalardan shaxs sifatidagi odam
uchun ahamiyatli bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar tizimi hisoblanadi.

Mazkur holda sezgi a'zolariga ta'sir qiluvchi cheksiz  miqdordagi
qo‘zg‘ovchilardan aniq bo‘lib ajraladi, ba'zilari bir-birlari bilan qo‘shilib ketadi va
paydo bo‘lgan hissiyot bilan birlashib ketadi. Natijada taassurot uyg‘otib, biror hissiy
nom bilan ifodalangan xotira obrazlari tarigasida saqlanib goladi. Buni fiziologik
jihatdan shunday tushuntirish mumkin: ma'lum qo‘zg‘atuvchilar tirik mavjudotlar
uchun xotirjamlik hagida darak beruvchiga aylanadi.

Hissiy kechinmalar esa insonning shaxsiy tajribasida tarkib topadigan reflekslar
tizimini mustahkamlash sifatida namoyon bo‘ladi. Hissiyotning mana shu darak
beruvchilik vazifasi psixologiyada hissiyotning impressiv  tomoni deb ataladi.
Impressiv so‘zi lotincha taassurot degan ma'noni anglatadi.

Har turli qiyinchiliklar va qarshiliklarga duch kelishi natijasida dinamik
stereotiplarning "o‘zgarishi" salbily emotsional holatni yuzaga keltiradi.

Emotsiya harakatlari juda ko‘p tana o‘zgarishlarda ifodalanadi. Odam
rganizmidagi o‘zgarishlar kechirilayotgan hissiyotning ob'ektiv ko‘rsatkichi
hisoblanadi. Moslashish xarakteriga oid bo‘lgan, ya'ni ovozning o‘zgarishi,
mimika, imoishora, organizmda sodir bo‘ladigan jarayonning qayta o‘zgarishidan
iborat ixtiyorsiz va ongli harakatlar psixologiyada emotsional harakatlarning
ekspressiv tomoni deb ataladi.
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O‘qish jarayonida bolaning yoshi kattalashib, tajribasi orta borgan sari, oqilona
urinchoglik rivoj topa boradi. Bu his odamning ilmiy tadqiqot ishlari bilan samarali
shug‘ullanishini rag‘batlantiradi. Bilishga qiziqish maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarga xos bo‘lgan xususiyatlardandir. Bilishga qiziqish kichik maktab vrida o‘ziga
xos yo‘nalishni oladi. Ular har bir o‘rgangan narsalariga taajjublanish bilan garaydilar.

Taajjublanish hissi. Kichik maktab yoshidagi bolalarda bunday his ularga
qandaydir odatdan tashqgari, noma'lum biror narsa ta'sir qilganida tug‘iladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kutilmagan voqealar sodir bo‘lganida ulardan
taajjublanadilar. Bilish jarayonida taajjublanish hissi xursandlik tariqasida o‘tadi.

Bu hol samarali bilish faoliyatining doimiy yo‘ldoshidir.

Kutilmagan bir narsa sababli tug‘ilgan taajjublanish kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarni dastlabki qarashda kam uchraydigan va odatdan tashgari bo‘lib
ko‘ringan narsalarni digqat bilan ko‘zdan kechirishga majbur etadi. Shunday qilib,

taajjublanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini hodisalarni bilishga g‘oyat darajada
rag‘batlantiradi.

Hayron qolish hissi. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda hayron qolish hissi
kuchli bo‘lib, tushuntirilayotgan yangi materialni, tadgiq gilinayotgan faktlarning
sabablarini topishda qiynalib qolganida, bu faktlarni shu damgacha ma'lum bo‘lib
turgan hodisalar guruhiga kiritolmay qolganida va shu kabi hollarda tug‘iladi. Bu his
ham kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning bilish faoliyatini yanada kuchaytirishga
yo‘llovchi kuchli vositadir. Narsa va hodisalar o‘rtasidagi bog‘lanishlar va
munosabatlarning to‘g‘riligi Kichik maktab yoshidagi bolalar tafakkuri jarayonida
aniqlanib,

mantiqiy ravishda chiqarilgan xulosalar bilan amaliyotning o‘zida yaqqol isbot
bo‘lganida ularda ishonch hissi tug‘iladi. Shubhalanish hissi kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarda to‘liq rivojlanmagan bo‘lib, bu his asta-sekinlik bilan o‘quv jarayonida
bolaning 0°‘zi chigargan qoidalari yoki nazariyalariga zid bo‘lib ular bilan to‘qnashib
qolganida tug‘iladigan hissiyotdir. Bu juda muhim his bo‘lib, u bolani to‘plangan
dalillarni va aytilgan qoidalarni har tomonlama tekshirib ko‘rishga rag‘batlantiradi.

“Samarali ilmiy faoliyat uchun doimo shubha bilan gqaramoq va o‘z-o‘zingni
tekshirib turmoq zarur” — degan edi, I.P. Pavlov. Bu hislar bola giyinchiliklarni yengib,
o‘z ishida ma'lum muvafaqqiyatlarga erishganida ahamiyatli ravishda rivojlanadi.
Kichik maktab yoshidagi bola o‘qish va yozishni bilib olganida, o‘zi misol yoki
masalani ishni o‘rganib olganida juda katta xursandchilik hissini boshidan

kechiradi.

O‘quvchilarda o‘z mehnatidan xursand bo‘lish hissini iloji boricha ko‘proq
yuzaga keltirish va uni bola xarakterining emotsional jihatiga aylantirish boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisining asosiy vazifalaridan biridir. Kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning intellektual hislari uning bilish gizigishlari bilan bog‘ligdir.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi nima bo‘lganiga, gayerda, gachon va ganday qilib
bo‘lganiga juda gizigadi, shuningdek uni ”Nima uchun bo‘ldi?” savoliga javobga
nisbatan shu vogea bilan bog‘liq bo‘lgan dalillarning o‘zi qiziqtiradi.

Shaxs emotsional sohasini rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar

Hayvonlar va insonlarda olib borilgan turli neyrofiziologik tadgiqotlar
emotsiyalarning kechishi miya po‘stlog‘idagi emotsiyalar (qo‘rquv, xavotirlanish,
gonigish hissi va boshqgalar) markazi bilan boshqarilishini ko‘rsatib o‘tadi.

E.D.Xomskaya va N.Ya.Batovalar tomonidan yaratilgan “Miya va emotsiya”
nomli kitobda emotsiyalarning muhim xususiyatlaridan biri bu ularning bilish
jarayonlari bilan bog‘liq ekanligi bayon etiladi. Shuningdek, emotsional va bilish
jarayonlari o‘rtasidagi alogadorlikni o‘rganish L.S.Vigotskiy va boshqa

olimlarning faoliyatlarida ko‘zga tashlanishi tahlil etilgan. Ushbu manbada
keltirilishicha, emotsiyalarning kognitiv (ing. cognition — bilish) sohaga ta'siri
perseptiv (lot. perception — idrok etmoq) jarayonlarda namoyon bo‘ladi. Bu boradagi

eksperimental tadgiqotlarni E.T.Sokolova tomonidan olib borilgan tajribada
ko‘rish mumkin.

Emotsional jarayonlarning perseptiv jarayonlarga ta'sirini o‘rganish borasida olib
borilgan tadqgiqotlardan ko‘rinadiki, verbal yoki noverbal, ijobiy yoki salbiy tusdagi
materialni idrok qilish xususiyatlari sinaluvchining emotsional holatiga bog‘liq. Ba'zi
manbalarda emotsional holatlarning intellektual jarayonlarga ta'siri keltirib o‘tilgan.

Ma'lumotlarning ko‘rsatishicha, emotsiyalar fikrlash jarayonining 1ijodiy
ko‘rinishlari bilan yonma-yon Keladi. Sun'iy hosil gilingan emotsiyalar vazifalarni
jjobiy hal qilishga sababchi bo‘lishi mumkin: yaxshi kayfiyat sinaluvchilarda neytral
vaziyatga nisbatan ko‘p sonli masalalarni hal gilishga yordam beradi.

Mashhur fiziolog A.A. Uxtomskiyning fikricha, har ganday tashqi ta'sir (aynigsa,
salbiy) bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘ida “dominant (lot. dominantis —
hukmronlik qiluvchi) o‘choq” paydo giladi va bu sohaning neyronlari boshga soha
neyronlari faolligini pasaytiradi. Natijada miyaning integrativ (lot. integratio — tiklash,
to‘ldirish, butun, yaxlit) faoliyati buzilib, funksional tabiatga ega bo‘lgan patologik
belgilar yuzaga keladi. Ularni yo‘qotish uchun miyaning funksional faoliyatini oshirish
va po‘stlogda boshqga, ya'ni ijobiy xususiyatga ega bo‘lgan “dominant o‘choq” paydo
qgilish kerak.

Psixolog olim F. 1. lIvashchenko tomonidan o‘tkazilgan tekshirishlarning
ko‘rsatishicha, o‘qish sharoitida o‘quvchilarning o‘zlariga ishonmaslik holatlari
asosan quyidagi sabablar tufayli yuzaga keladi:

a) o‘qishda izchillik prinsipiga rioya gilmaslik tufayli;

b) o‘quvchilarga kuchlari yetmaydigan, ya'ni ortigcha

talab qo‘yib yuborish orqali;

@ https://scientific-jl.org/index.php/obr 733§ ., Boinyck scypnana Ne-55
Yacmov—3 Orxmaope —2024


https://scientific-jl.org/index.php/obr

2,
By

Q ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE

NN

2181-3187

v) ayrim pedagoglar, ota-onalar va shuning bilan birga sinfdoshlarning
o‘quvchilarning kuchi, aqli, qobiliyatlari va faxm-farosatlariga ishonchsizlik bildirishi
tufayli;

g) ana shunday o‘quvchilarni yomon baho olganliklari uchun qo‘rqitish va
jazolashlashlari tufayli.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining faoliyatlari uchun 1jobiy baho olishlariga
yordam beruvchi asosiy hislardan biri intellektual hislardir. Ma'lumki, bilishga
qgizigish, taajjublanish va xayron qolish hislari, ishonch, ishonchsizlik va
shubhalanish intellektual hislar gatoriga kiradi. Bunday hissiyotlar har xil nazariy va
amaliy savollar tug‘ilganida, vazifa va masalalarni hal qilish chog‘ida, biror
yangilikni o°zlashtirish va bilish chog‘ida paydo bo‘ladi. Kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning intellektual hislari bilish jarayonida rivojlanadi. O‘quv faoliyatida
bolalar katta hajmdagi bilimlar va dalillarga duch kelib, ular bolalarda taajublanish,
ajablanish, ishonchsizlik, quvonch, hislarini yuzaga keltiradi. Bu esa bolalarda
giziquvchanlik, urinchoglik va shu kabi boshga hislarning shakllanishiga asos
bo‘ladi.
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