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JISMONIY TARBIYA VA SPORTNI RIVOJLANTIRISHDA JISMONIY
MADANIYAT MUTAXASSISLARINING O’RNI

Mahmudova Mahliyo Mahammadjon qizi
Andijon davlat pedagogika instituti jismoniy madaniyat
kafedrasi stajyor o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada jismoniy tarbiya mutaxassislari jismoniy tarbiya
va sportni shakllantirish va rivojlantirishda hal giluvchi rol o'ynaydi. U ushbu
mutaxassislarning ko'p girrali hissalarini o'rganadi va ularning jismoniy farovonlikka
yaxlit yondashuvni rivojlantirishga ta'sirini ta'kidlaydi. Tadgiqotda tarixiy kontekst,
go'llanilgan usullar va jismoniy Madaniyat mutaxassislari erishgan natijalarni o'rganish
uchun adabiyotlar tahlilidan foydalaniladi. Muhokama bo'limi ularning ta'sirini
tangidiy baholaydi va maqola kelajakdagi rivojlanish uchun natijalar va keyingi
tadgiqotlar uchun takliflar bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: Jismoniy madaniyat, mutaxassislar, jismoniy tarbiya, sportni
rivojlantirish, integratsiya, yaxlit yondashuv.

AHHOTauMs: B naHHOW cTaThe CHENUANHCTHI MO (PU3UIECKOMY BOCIUTAHHUIO
UTPAIOT PEIIAIOINIYI0 POJIb B CTAHOBJICHUU U PAa3BUTHUU (PU3NYECKOT'O BOCTIUTAHUS U
Ccriopra. B Hem HCCIICaAyCTCA MHOFOFpaHHBIfI BKJIaJd JOTHUX CII€OUuaJInuCToB H
IMOAYCPKHUBACTCA HX BJIHWAHHC Ha PA3BUTHUC HOCIIOCTHOI'O IIOAXOIA K (bHSH‘{GCKOMy
Onarononyuuto. B uccienoBaHun McCnonb3yercss 0030p JIMTEpaTyphl A U3ydEHUs
HCTOPHUYCCKOI'O KOHTCKCTA, HUCIIOJIb3YCMbIX MCTOJAOB M PE3YyJIbTATOB, HOCTUTHYTBIX
CIelMAJIUCTaMH B 00yacTu (Qu3nueckoll KyinbTyphl. B pasgene oOcyxaeHus
KPUTHUYCCKHU OLCHUBACTCA UX 3HAYCHHC, 4 B IOKYMCHTC ITPUBOASATCA IMOCIICACTBUS TJIA
OyIyIIero pa3BUTHS U MPEII0KCHUS 110 JATHHEHIITUM HCCIICIOBAHUSM.

KiioueBble ciaoBa: @Dusnueckas KyjlabTypa, CHEIUATUCTHI, (HUINYECKOE
BOCIIMTAHHC, pa3BUTHUC CIIOPTA, HHTCIPalli, IJ;CJIOCTHHﬁ moaAxon.

Abstract: In this article, physical education specialists play a decisive role in the
formation and development of physical education and sports. It explores the
multifaceted contributions of these professionals and highlights their impact on the
development of a holistic approach to physical well-being. The research uses a
literature review to examine the historical context, methods used, and results achieved
by physical culture professionals. The discussion section critically assesses their
implications, and the paper concludes with implications for future development and
suggestions for further research.

Key words: Physical culture, specialists, physical education, sports development,
integration, holistic approach.
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KIRISH

Jismoniy tarbiya va sport yillar davomida sezilarli darajada rivojlanib bordi,
asosiy harakatlantiruvchi kuch jismoniy Madaniyat mutaxassislarining hissasi bo'ldi.
Ushbu mutaxassislar oddiy jismoniy mashglardan tashqari keng gamrovli dasturlarni
ishlab chigishda hal giluvchi rol o'ynaydi. Ularning ta'siri farovonlikka, shu jumladan
agliy va hissiy jihatlarga yaxlit yondashuvni o'z ichiga oladi. Ushbu magola jismoniy
tarbiya mutaxassislarining jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga chuqur ta'sirini
o'rganishga garatilgan.

Adabiyotlarni har tomonlama o'rganish jismoniy tarbiya va sportning tarixiy
evolyutsiyasini ochib beradi, jismoniy madaniyatning alohida intizom sifatida paydo
bo'lishini  ta'kidlaydi. Adabiyotda fiziologiya, psixologiya, ovqgatlanish va
biomexanikadan samarali dasturlarni ishlab chigish uchun bilimlardan foydalanadigan
jismoniy Madaniyat mutaxassislarining fanlararo tabiati ta'kidlangan. Bundan tashqari,
tarixiy amaliy tadqgiqotlar ularning jismoniy tarbiyaning hozirgi landshaftini
shakllantirishdagi aralashuvlarining ahamiyatini namoyish etadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Qo'llaniladigan tadgigot metodologiyasi jismoniy Madaniyat mutaxassislarining
roliga oid ilmiy magolalar, tarixiy hujjatlar va amaliy tadgiqotlarni batafsil ko'rib
chigish va tahlil gilishni o'z ichiga oladi. Ma'lumotlarni yig'ish mutaxassislarning
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga ta'sirini baholash uchun asos bo'lgan asosiy
mavzular, metodikalar va natijalarni o'z ichiga oladi[1].

Jismoniy tarbiya mutaxassislari jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Ularning tajribasi an'anaviy jismoniy tarbiya doirasidan
tashgarida bo'lib, jismoniy farovonlik, fitnes va sport ko'rsatkichlariga yaxlit
yondashuvni o'z ichiga oladi. Jismoniy Madaniyat mutaxassislarining ba'zi asosiy
ro llari va hissalari:

e Zamonaviy o'quv dasturini ishlab chigish:  jismoniy tarbiya mutaxassislari
jismoniy tarbiya o'quv dasturlarini ishlab chigish va rivojlantirishga hissa qo'shadilar.
Ular jismoniy tayyorgarlik, sport mahorati va sog'ligni saqlash ta'limining turli
jihatlarini gamrab oladigan keng gamrovli dasturlarni yaratishga garatilgan.

e Baholash va igtidorlarni aniglash: ushbu mutaxassislar shaxslarning jismoniy
tayyorgarligi  va ko'nikmalarini o'lchash uchun baholash vositalari va
metodologiyalarini ishlab chigadilar. Ular jismoniy tarbiya dasturlarining
samaradorligini baholaydilar va natijalar asosida takomillashtirishni taklif giladilar[3].

e O'gitish va malakasini oshirish: jismoniy Madaniyat mutaxassislari jismoniy
tarbiya o'gituvchilari va sport murabbiylarini tayyorlash va malakasini oshirish
imkoniyatlarini tagdim etadilar. Ular so'nggi tadgiqotlar baham, o'quv uslubiy, va
tarbiyalayapman texnikasi ta'lim sifatini oshirish uchun.
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e Faol turmush tarzini targ'ib gilish: jismoniy Madaniyat mutaxassislari faol va
sog'lom turmush tarzining ahamiyatini targ'ib giladilar. Ular talabalarga, sportchilarga
va jamoatchilikka muntazam jismoniy faollik, ovgatlanish va umumiy salomatlikning
afzalliklari hagida ma'lumot beradi.

e Moslashtirilgan jismoniy tarbiya: jismoniy Madaniyat mutaxassislari
ko'pincha nogironlar bilan ishlaydi, inklyuzivlik va qulaylikni ta'minlash uchun
moslashtirilgan jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab chigadi. Ular turli xil aholi
ehtiyojlarini gondirish uchun tikuvchilik faoliyatiga e'tibor berishadi[2].

e Tadgiqot va innovatsiyalar: jismoniy tarbiya bo'yicha mutaxassislar tadgigot
bilan shug'ullanib, jismoniy mashqlar, sport psixologiyasi, biomexanika va ovgatlanish
kabi sohalarda bilimlarni rivojlantirishga hissa qo'shadilar. Ularning topilmalari
jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlaridagi eng yaxshi amaliyotlarni xabardor qgilishi
mumekin.

e Jamiyatda sportni targib qilish : jismoniy Madaniyat mutaxassislari sport
tadbirlari, fitnes dasturlari va sog'ligni saglash tashabbuslarini tashkil gilish uchun
jamoalar bilan hamkorlik giladi. Ular jismoniy mashqlar orgali jamiyat tuyg'usini
rivojlantiradi va ijtimoiy integratsiyani rivojlantiradi.

e Sportchining rivojlanishi:  sport sohasida jismoniy tarbiya mutaxassislari
sportchilarning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Ular umumiy sport ko'rsatkichlarini
yaxshilash uchun mahoratga ega bo'lish, jismoniy tayyorgarlik va aqliy tayyorgarlikka
e'tibor berishadi.

e Sport siyosatini targ'ib gilish: ushbu mutaxassislar jismoniy tarbiya va sportni
institutsional, mahalliy va milliy darajada go'llab-quvvatlovchi siyosatni targ'ib
gilishda ishtirok etishlari mumkin. Ular maktablar va jamoalarning jismoniy tarbiya va
sport dasturlari uchun mablag ' ajratishini ta'minlash uchun ishlashlari mumekin.

e Hayotiy ta'lim: jismoniy Madaniyat mutaxassislari umrbod jismoniy faoliyat
va o'rganish muhimligini ta'kidlaydilar. Ular odamlarni rasmiy ta'limdan tashqari
jismoniy faoliyat bilan shug'ullanishni davom ettirishga, hayotlari davomida sog'liq va
farovonlikni oshirishga undaydi[5].

Jismoniy Madaniyat mutaxassislari o'quv dasturlarini shakllantirish, ish
faoliyatini baholash, o'gituvchilar va murabbiylarni tayyorlash, faol turmush tarzini
targ'ib qilish, tadqgigotlar o'tkazish, jamoalar bilan mulogot qilish, sportchilarni
rivojlantirishga ko'maklashish, siyosatni targ'ib qilish va umrbod o'rganishni
rag'batlantirish orgali jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga hissa qo'shadilar.
Ularning ko'p girrali yondashuvi shaxslar va jamoalarning umumiy farovonligiga hissa
go'shadi.

Muhokama bo'limi jismoniy Madaniyat mutaxassislarining hissalari ogibatlarini
tanqidiy baholaydi. Unda yaxlit yondashuvlarni gabul gilishga garshilik ko'rsatish va
mutaxassislar va an'anaviy jismoniy tarbiya amaliyotchilari o'rtasida doimiy hamkorlik
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zaruriyati kabi muammolar ko'rib chigiladi. Bo'lim, shuningdek, jismoniy tarbiya va

sport dasturlarini optimallashtirishda texnologiya va ma'lumotlarga asoslangan

yondashuvlarni 0'z ichiga olgan kelajakdagi rivojlanish imkoniyatlarini ta'kidlaydi.
XULOSA

Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda  jismoniy = Madaniyat
mutaxassislarining roli shubhasiz juda muhimdir. Ularning fanlararo yondashuvi
nafagat jismoniy tayyorgarlikni, balki agliy va hissiy farovonlikni ham birinchi o'ringa
go'yadigan dasturlarning rivojlanishiga katta hissa qo'shdi. Ularning tajribalarini
birlashtirish jismoniy tarbiya va sport sohasida ijobiy natijalar uchun katalizator
ekanligini isbotladi.

Ushbu soha rivojlanishda davom etar ekan, jismoniy Madaniyat mutaxassislari
tomonidan aralashuvlarning uzoq muddatli ta'sirini o'rganish uchun go'shimcha
tadgiqotlar talab etiladi. Kelajakdagi tadgiqgotlar, shuningdek, ularning dasturlarining
ko'lamini o'rganishi va jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanadigan shaxslarning
yaxlit farovonligini oshirishda rivojlanayotgan texnologiyalarning samaradorligini
baholashi kerak. Bundan tashgari, mutaxassislar va o'gituvchilar o'rtasidagi
hamkorlikdagi sa'y-harakatlar ushbu sohada bargaror taragqiyotni ta'minlash uchun
kelajakdagi tadgiqotlar uchun markaz bo'lishi kerak.
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