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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA TA'LIM OLUVCHI
BOLALARNING SOG'LOM OVQATLANISH TEXNOLOGIYASI
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metodokasi kafedrasi o qituvchisi

Annotatsiya: Maktabgacha ta'lim tashkilotlari bolalar uchun muhim ta'lim
muassasalari bo'lib, ularning sog'lom ovqatlanishi, jismoniy va ruhiy rivojlanishida
muhim rol o'ynaydi. Tarbiyachilar bolalarning sog'lom ovgatlanish texnologiyalarini
bilishi va ulardan foydalanishi zarur, chunki bu bolalarning sog'lig'i va o'sishiga
bevosita ta'sir qiladi. Ushbu magolada maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
tarbiyachilarning sog'lom ovgatlanish texnologiyasini amalga oshirish usullari va
ahamiyati hagida so'z yuritamiz.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta'lim tashkilotlari, bolalar, tarbiyachilar, sog'lom
ovqatlanish texnologiyasi, to'g'ri ovgatlanish, jamiyat, ota-onalar.

AHHOTaIII/Iﬂ: I[OHIKOJILHBIG 06p330BaT€JII>HI>I€ YUPCIKACHUS ABJIAIOTCA BA’)KHBIMU
O6p330BaTeJ'IBHBIMI/I YUPCKACHUAMMN  1JIsA z{eTeﬁ U UIrpal0T BAXKHYIO POJb B HX
340pPOBOM IIMTAHHH, (1)I/I3I/I‘IGCKOM N YMCTBCHHOM PAa3BHUTHUH. Hez[aroraM HCO6XOI[I/IMO
3HaThb M HCIOJB30BATb TCXHOJOIMM 3A0POBOI0 IIMTAHUSA z[eTeﬁ, ITOCKOJIBKY OHO
HaIlpsIMyIO BJIMSIET HA 3J0POBbBE U POCT AeTel. B MaHHOW cTaThe MBI OTOBOPHUM O
MCTOJAaX M 3HAYCHHMM BHCAPCHHA IICAaroraMu TEXHOJOIMM 3J0pOBOro IMUTAaHUSA B
JOIIKOJbHBIX 06pa30BaTeJ'IBHBIX OopraHu3anusx.

KioueBble cjoBa: opraHu3anud JIOUIKOJIBHOrO  00pa3oBaHMsl, JETH,
BOCIIUTATCIIN, TCXHOJIOTHA 3A0POBOro IMMUTAHHA, IMPABUIIBHOC ITMTAHUC, 06H_[€CTBO,
pOIUTEIIN.

Abstract: Preschool educational institutions are important educational
institutions for children and play an important role in their healthy nutrition, physical
and mental development. Educators need to know and use healthy eating technologies
for children, because it directly affects children's health and growth. In this article, we
will talk about the methods and importance of teachers' implementation of healthy
eating technology in preschool educational organizations.

Key words: preschool education organizations, children, educators, healthy food
technology, proper nutrition, society, parents.

KIRISH
Sog'lom ovgatlanish texnologiyasi, avvalo, bolalarning ovqgatlanishiga doir
bilimlarni o'z ichiga oladi. Tarbiyachilar bolalarga sog'lom ovqatlanishning
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ahamiyatini tushuntirishlari, ularni to'g'ri ovqgatlanish qoidalari bilan tanishtirishlari
kerak. Bu jarayonda tarbiyachilar bolalarga turli xil ozig-ovgat mahsulotlarining
foydali va zararli tomonlarini ko'rsatishlari, shuningdek, ularni ganday qilib sog'lom
ovqgat tayyorlashni o'rgatishlari muhimdir. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sog'lom
ovqgatlanish texnologiyasini amalga oshirish uchun bir gator usullar va metodlar
mavjud. Tarbiyachilar bolalar bilan birgalikda ovqat tayyorlash jarayonida ishtirok
etishlari mumkin. Bu nafagat bolalarga ovgat tayyorlashni o'rgatadi, balki ularning
gizigishini oshiradi va sog'lom ovgatlanishga bo'lgan gizigishlarini rivojlantiradi.
Masalan, bolalar sabzavotlar va mevalarni to'g'rilash, salat tayyorlash yoki oddiy
taomlar pishirish jarayonida ishtirok etishlari mumkin.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Sog'lom ovgatlanish texnologiyasini amalga oshirishda tarbiyachilar bolalarga
ozig-ovgat mahsulotlarining xilma-xilligini ko'rsatishlari zarur. Bolalarga turli xil
sabzavotlar, mevalar, donli mahsulotlar va sut mahsulotlarini tanishtirish, ularning
sog'lom ovqatlanishdagi o'rnini tushuntirish muhimdir. Bu jarayonda tarbiyachilar
bolalarga ozig-ovgat mahsulotlarining vitaminlar, minerallar va boshga foydali
moddalar bilan boyligini ko'rsatishlari kerak. Sog'lom ovqatlanish texnologiyasini
amalga oshirishda tarbiyachilar bolalarga ovgatlanish rejimini o'rnatishlari zarur.
Bolalar uchun to'g'ri ovqatlanish rejimi ularning sog'lig'i va rivojlanishi uchun
muhimdir. Tarbiyachilar bolalarga kun davomida gachon va ganday ovgatlanish
kerakligini o'rgatishlari, shuningdek, ovgatlanish vaqgtida qoidalarni belgilashlari
muhimdir. Bu bolalarning ovgatlanish odatlarini shakllantirishga yordam beradi.
Tarbiyachilar sog'lom ovqatlanish texnologiyasini amalga oshirishda bolalarning
ovqgatlanishiga doir gizigarli o'yinlar va faoliyatlar tashkil etishlari mumkin. Masalan,
bolalar uchun sog'lom ovgatlar hagida viktorinalar, o'yinlar yoki san‘at faoliyatlari
o'tkazish orgali ularning gizigishini oshirish mumkin. Bu jarayon bolalarning sog'lom
ovgatlanishga bo'lgan qgizigishini yanada kuchaytiradi. Maktabgacha ta'lim
tashkilotlarida  sog'lom  ovqgatlanish  texnologiyasini  amalga  oshirishda
tarbiyachilarning o'zlari ham sog'lom ovgatlanish qoidalariga amal qilishlari zarur.
Tarbiyachilar bolalar uchun namuna bo'lishlari, o'zlari sog'lom ovqatlanish odatlarini
shakllantirishlari muhimdir. Bu bolalarga sog'lom ovqgatlanishning ahamiyatini
ko'rsatadi va ularni sog'lom turmush tarziga rag'batlantiradi.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Sog'lom ovqgatlanish texnologiyasini amalga oshirishda ota-onalar bilan
hamkorlik qilish muhimdir. Tarbiyachilar ota-onalar bilan sog'lom ovgatlanish
bo'yicha maslahatlar berishlari, ularni bolalarining ovgatlanishiga e'tibor berishga
chagirishlari zarur. Ota-onalar bilan birgalikda sog‘lom ovqat tayyorlash va ovgatlanish
odatlarini  shakllantirish  jarayonida hamkorlik qilish  bolalarning sog'lom
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ovqgatlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Natijada, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
tarbiyachilarning sog'lom ovqgatlanish texnologiyasi bolalarning sog'lig'i va rivojlanishi
uchun muhim ahamiyatga ega. Tarbiyachilar sog'lom ovqgatlanish goidalarini bilishlari,
bolalarga ularni o'rgatishlari va o'zlari namuna bo'lishlari zarur. Sog'lom ovgatlanish
texnologiyasini amalga oshirishda ota-onalar bilan hamkorlik qilish, bolalarning
gizigishini oshirish va ovqgatlanish rejimini o'rnatish muhimdir. Bu jarayon bolalarning
sog'lom ovgatlanish odatlarini shakllantirishga yordam beradi va ularning jismoniy va
ruhiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.[2]

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sog'lom ovqatlanish texnologiyasini amalga
oshirish orgali bolalar sog'lom, baxtli va muvaffaqiyatli hayot kechirishlari uchun zarur
bo'lgan asosiy bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishadi. Tarbiyachilar ushbu jarayonda
muhim rol o'ynaydi va ularning mehnati bolalarning kelajagi uchun katta ahamiyatga
ega. Sog'lom ovgatlanish texnologiyasining muvaffagiyati bolalar uchun sog'lom va
baxtli hayot kechirish imkoniyatlarini yaratadi. [3]

Shu bilan birga, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sog'lom ovgatlanish
texnologiyasini amalga oshirishda tarbiyachilar o'z bilim va ko'nikmalarini doimiy
ravishda yangilab borishlari zarur. Ozig-ovgat mahsulotlari va sog'lom ovgatlanish
bo'yicha yangi tadgiqotlar, usullar va yondashuvlar hagida ma'lumot olish,
tarbiyachilarning professional rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Bu ularning
bolalar bilan ishlash jarayonida yanada samarali bo'lishlariga yordam beradi.
Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sog'lom ovqatlanish texnologiyasini amalga
oshirishda tarbiyachilar, ota-onalar va jamiyat o'rtasida hamkorlikni rivojlantirish
muhimdir. Ota-onalar bolalarining ovgatlanishiga e'tibor berishlari, sog'lom ovgat
tayyorlashda tarbiyachilar bilan birgalikda ishlashlari zarur. Bu jarayon bolalarning
sog'lom ovgatlanish odatlarini shakllantirishga yordam beradi va ularning jismoniy va
ruhiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.[4]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida tarbiyachilarning
sog'lom ovqatlanish texnologiyasi bolalarning sog'lig'i va rivojlanishi uchun muhim
ahamiyatga ega. Tarbiyachilar sog'lom ovqgatlanish goidalarini bilishlari, bolalarga
ularni o'rgatishlari va o'zlari namuna bo'lishlari zarur. Sog'lom ovgatlanish
texnologiyasini amalga oshirishda ota-onalar bilan hamkorlik gilish, bolalarning
gizigishini oshirish va ovqgatlanish rejimini o'rnatish muhimdir. Bu jarayon bolalarning
sog'lom ovgatlanish odatlarini shakllantirishga yordam beradi va ularning jismoniy va
ruhiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sog'lom
ovqgatlanish texnologiyasini amalga oshirish orgali bolalar sog'lom, baxtli va
muvaffaqiyatli hayot kechirishlari uchun zarur bo'lgan asosiy bilim va ko'nikmalarga

@ https://scientific-jl.org/obr < 51 & Boinyck scypnana Ne-58
Yacmo—6_ Jlexaops —2024



T CTaz, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

ega bo'lishadi. Tarbiyachilar ushbu jarayonda muhim rol o'ynaydi va ularning mehnati
bolalarning kelajagi uchun katta ahamiyatga ega.
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