s O q
g ?,! \ ObPA30OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

YUZ-JAG* SOHASI TRAVMADAN KEYINGI CHANDIQLARNI
OPTIMALASHTIRISH

Abdullayeva Dilrabo Abdulla gizi
2- bosgich magstratura talabasi
Fattayeve.D.R - PhD
Yuz-jag' jarrohligi kafedrasi dotsenti
Raxmanov.T.O
Jamoat salomatligi,sog ‘ligni saglashni boshgarish
va jismoniy madaniyat kafedrasi dotsenti, t.f.n
Sabirov.U.A - Assistant

Annotatsiya: Maksillofasiyal hudud, yuz va bo'yning murakkab anatomik
tuzilishi bilan ajralib turadi. Ushbu hududda yuz beradigan travmalar, ko'pincha
jarrohlik aralashuvlarini talab giladi va natijada chandiglar paydo bo'lishi mumkin.
Chandiqlar, nafagat estetik jihatdan muammo tug'diradi, balki funksional cheklovlarga
ham olib kelishi mumkin. Shu sababli, travmadan keyingi chandiglarni davolashni
optimallashtirish, bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: travmalar, to'gimalar, chandiglar, jarohat, jarrohlik usulari, bemor,
zamonaviy texnologiyalar.

Travma, har ganday mexanik kuchning to'gimalarga ta'siri natijasida yuzaga
keladi. Maksillofasiyal hududda travmalar ko'pincha avtohalokatlar, sport jarohatlari
yoki jismoniy to'gnashuvlar natijasida sodir bo'ladi. Ushbu travmalar natijasida teri,
mushaklar, nervlar va suyaklar kabi to'gimalar zararlanishi mumkin. Chandiglar,
jarohatlangan to'gimalarning tiklanishi jarayonida hosil bo'ladi va bu jarayon,
organizmning tabiiy javobi sifatida ko'riladi. Chandiglar, odatda, terining yuqori
gatlamida (epidermis) yoki chuqur gatlamlarida (dermis) paydo bo'lishi mumkin.
Ularning ko'rinishi, o'lchami va tuzilishi jarohatning og'irligi, davolash usullari va
bemorning individual xususiyatlariga bog'lig. Chandiglar, ko'pincha gizil, gattiq va
noqulay bo'lishi mumkin, bu esa bemorlarning psixologik holatiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi.

Chandiqlarni davolashda bir nechta usullar mavjud. Ular orasida konservativ va
jarrohlik usullari, shuningdek, zamonaviy texnologiyalarni qo'llash mumkin. Har bir
usulning o'ziga xos afzalliklari va kamchiliklari bor.

Konservativ Davolash: Bu usul, chandiglarni davolashda eng oddiy va kam
xarajatli variantlardan biridir. Unga massaj, fizioterapiya, krem va gel kabi mahalliy
preparatlar qo'llaniladi. Ushbu usullar, chandiglarni yumshatish va ularning
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ko'rinishini yaxshilashga yordam beradi. Birog, bu usullar ko'pincha vaqt talab giladi
va natijalar har doim ham qoniqarli bo'Imaydi.

Jarrohlik Davolash: Agar chandiglar juda katta yoki noqulay bo'lsa, jarrohlik
aralashuvi zarur bo'lishi mumkin. Jarrohlik usullari, chandiglarni olib tashlash yoki
ularni gayta tiklashni o'z ichiga oladi. Bu usul, tezkor natijalar berishi mumkin, lekin
jarrohlik aralashuvi bilan bog'liq xavflar ham mavjud.

Zamonaviy Texnologiyalar: Bugungi kunda, chandiglarni davolashda zamonaviy
texnologiyalar, masalan, lazer terapiyasi, mikrodermabraziya va kimyoviy peelinglar
keng go'llanilmogda. Ushbu usullar, chandiglarni kamaytirish va terining ko'rinishini
yaxshilashda samarali hisoblanadi. Lazer terapiyasi, terining ichki gatlamlariga ta'sir
gilib, yangi to'gimalarning o'sishini rag'batlantiradi va chandiglarni kamaytiradi.

Chandiglarni davolashni optimallashtirish uchun bir nechta strategiyalarni
go'llash mumkin. Bular orasida individual yondashuv, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish va bemorlarni psixologik jihatdan go'llab-quvvatlash muhimdir. Har bir
bemorning holati va chandiqglari o'ziga xosdir. Shuning uchun, davolash rejasini
tuzishda individual yondashuvni qgo'llash zarur. Bemorning yoshini, jinsini, sog'liq
holatini va chandiglarning xususiyatlarini hisobga olish kerak. Bu, davolash jarayonini
yanada samarali qilishga yordam beradi. Zamonaviy texnologiyalar, chandiglarni
davolashda yangi imkoniyatlar yaratadi. Lazer terapiyasi, radiochastotali terapiya va
boshga innovatsion usullar, chandiglarni kamaytirish va terining ko'rinishini
yaxshilashda samarali hisoblanadi. Ushbu texnologiyalarni qgo'llash, bemorlarning
davolanish jarayonini tezlashtiradi va natijalarni yaxshilaydi. Chandiglar, nafaqat
jismoniy, balki psixologik muammolarni ham keltirib chigarishi mumkin. Bemorlar,
chandiqglar tufayli o'zlarini noqulay his gilishlari mumkin. Shuning uchun, psixologik
go'llab-quvvatlash, davolash jarayonining muhim gismidir. Psixologlar va terapevtlar,
bemorlarning ruhiy holatini yaxshilashda yordam berishi mumkin.

Chandiglarni davolashda yangi tadgiqotlar va innovatsion usullarni qo'llash, bu
sohada yanada samarali natijalarga erishishga yordam beradi. Shuningdek, bemorlarni
davolash jarayonida faol ishtirok etishga rag'batlantirish, ularning sog'lig'ini tiklashda
muhim ahamiyatga ega. Kelajakda, chandiglarni davolashda individual yondashuv va
zamonaviy texnologiyalarni qo'llash, bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim
rol o'ynaydi.

Travmadan keyingi chandiglarni kamaytirish uchun bir gator zamonaviy
texnologiyalar mavjud. Ushbu texnologiyalar, chandiglarni samarali davolash va
terining ko'rinishini yaxshilashda yordam beradi. Lazer terapiyasi, chandiglarni
kamaytirish uchun eng keng targalgan usullardan biridir. Lazerlar, terining ichki
gatlamlariga ta'sir gilib, yangi to'gimalarning o'sishini rag'batlantiradi. Bu jarayon,
chandiglarni yumshatadi va ularning ko'rinishini yaxshilaydi. Fraktsiyal lazerlar,
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terining fagat bir gismini ta'sir qilib, atrofdagi sog'lom to'gimalarni saqlab goladi.
Mikrodermabraziya usulida terining yuqori gatlamini mexanik ravishda olib tashlash
orgali chandiglarni kamaytirishga yordam beradi. Mikrodermabraziya, terining
yangilanishini rag'batlantiradi va chandiglarni yumshatadi. Ushbu usul, odatda, bir
necha seansda amalga oshiriladi va minimal tiklanish vaqtini talab giladi. Kimyoviy
peeling, terining yugori qatlamini kimyoviy moddalar yordamida olib tashlash
jarayonidir. Bu usul, terining yangilanishini rag'batlantiradi va chandiglarni
kamaytirishga yordam beradi. Kimyoviy peeling, turli darajadagi kuchlilikda amalga
oshirilishi mumkin, bu esa bemorning ehtiyojlariga garab tanlanadi. Radiochastotali
terapiyda radiochastotalar yordamida terining ichki qatlamlarini isitish orgali
chandiglarni kamaytirishga yordam beradi. Isitish jarayoni, kollagen ishlab chigarishni
rag'batlantiradi va terining elastikligini oshiradi. Bu usul, chandiglarni kamaytirish va
terining ko'rinishini yaxshilashda samarali hisoblanadi. PRP terapiyasi, bemorning 0'z
gonidan olingan plazma yordamida amalga oshiriladi. Plazma, o'sish omillari va
boshga foydali moddalar bilan boyitilgan bo'lib, terining tiklanishini rag'batlantiradi.
Ushbu usul, chandiglarni kamaytirish va terining umumiy ko'rinishini yaxshilashda
samarali hisoblanadi. Mikroneedling, teriga juda kichik ignalar yordamida mikro
zarbalar berish orgali amalga oshiriladi. Bu jarayon, terining o'zini tiklash jarayonini
rag'batlantiradi va kollagen ishlab chiqgarishni oshiradi. Mikroneedling, chandiglarni
kamaytirish va terining ko'rinishini yaxshilashda samarali usul hisoblanadi. Hyaluron
kislotasi va kollagen in'yeksiyalari, terining to'ldirilishi va elastikligini oshirish uchun
go'llaniladi. Ushbu in'yeksiyalar, chandiglarni yumshatishga va terining ko'rinishini
yaxshilashga yordam beradi. Ushbu zamonaviy texnologiyalar, travmadan keyingi
chandiglarni kamaytirish va terining ko'rinishini yaxshilashda samarali hisoblanadi.
Har bir usulning o'ziga xos afzalliklari va kamchiliklari bor, shuning uchun davolash
rejasini tuzishda mutaxassis bilan maslahatlashish muhimdir.

Xulosa: Maksillofasiyal hududning travmadan keyingi chandiglarini davolashni
optimallashtirish, bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.
Konservativ va jarrohlik usullar, shuningdek, zamonaviy texnologiyalarni qo'llash,
chandiglarni samarali davolash imkonini beradi. Individual yondashuv, zamonaviy
texnologiyalarni go'llash va psixologik go'llab-quvvatlash, davolash jarayonini yanada
samarali gilishga yordam beradi. Bularning barchasi, bemorlarning sog'lig'ini tiklash
va ularning hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Baker, S. R., & Heller, L. (2018). "Management of Facial Scars: A Review of
Current Techniques." Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 76(5), 1039-1045.

@ https://scientific-jl.org/obr <1100% » Buinyck scypnana Ne-59
Yacmo—2_ Jlexaops —2024



T CTaz, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

2. Khan, M. A., & Ali, M. (2020). "Post-Traumatic Scar Management in
Maxillofacial Surgery: A Comprehensive Review." British Journal of Oral and
Maxillofacial Surgery, 58(3), 250-256.

3. Fitzpatrick, R. E., & Goldman, M. P. (2017). "Scar Treatment: A Review of
Current Options." Dermatologic Surgery, 43(1), 1-10.

4. Zhou, Y., & Wang, Y. (2019). "Innovative Approaches in the Treatment of
Facial Scars.” International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 48(4), 487-493.

5. Miller, S. J., & Kahn, S. (2021). "The Role of Laser Therapy in Scar
Management: A Review." Lasers in Surgery and Medicine, 53(2), 123-130.

6. Huang, Y., & Zhang, X. (2022). "Surgical Techniques for Scar Revision in the
Maxillofacial Region." Journal of Craniofacial Surgery, 33(6), 1750-1755.

7. Smith, J. R., & Lee, C. (2023). "Advancements in Scar Treatment: From
Surgery to Regenerative Medicine." Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic
Surgery, 76(1), 45-52.

https://scientific-jl.org/obr . ) Buinyck scypnana Ne-59
NS (101)
Yacmo—2_ Jlexaops —2024



