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Радионуклидли ташхис (радиоизотопли диагностика) тиббиётда ёрдамчи 

ташхис усули бўлиб, унда радионуклидлар ёки радиоизотоплар қўлланилади. 

Бу усулни қўллаш орқали ҳар хил органлар ва тўқималарнинг функционал 

ҳолати, анатомик ўзгаришларини ва патологияларни аниқлаш мумкин. 

Радиоизотоплар турли тиббий ҳолатларни аниқлаш учун ишлатилади, уларни 

сўнгги 20-30 йилда кўплаб тиббий кўрикларда қўллаш одатий ҳолатга айланган. 

Кардиология: 

o Коронар артерия касалликларини аниқлаш: Радионуклидли 

ташхис орқали юрак қон айланишини ва тўқималарнинг ишлаши ҳолатини 

баҳолаш мумкин. Мисол учун, сероантион қабилатли радионуклидли 

сканирования ёрдамида юракнинг ишлаш даражасини аниқлаш мумкин. 

o Миокард исхемиясини аниқлаш: Юрак ишлашини баҳолаш ва 

ишлаши бузилган тўқималарни аниқлаш имконини беради. 

Онкология: 

o Ўсимталари аниқлаш: Радиоизотоплар, айниқса метастазларни 

аниқлашда қўлланилади. ПЭТ (позитрон эмиссион томография) ва СЦТ 

(компьютер томографиясининг радиоизотопли версияси) ёрдамида кўп 

турдаги ўсимталарни аниқлаш мумкин. 

o Туморларнинг тарқалишини мониторинг қилиш: 

Радиоизотоплар томонидан ёритилган тўқима ва ўсишларни аниқлаш, уларнинг 

яширин жойлари ва ўсимталарнинг ташқи чегараларини аниқлашда муҳим. 

Неврология: 

o Мозгнинг ишлашини баҳолаш: Радиоизотоплар миянинг 

ишлашини, айниқса, ишлатиш ва фикрлаш функцияларини баҳолашда 

фойдаланилади. ПЭТ ёки СИНГЛЭНГЭЙ (SPECT) томографияси орқали 

миянинг аниқ фрагментларидаги ишлашни кўриш мумкин. 

o Паркинсон касаллиги ва бошқа неврологик бузилишларни 

аниқлаш: Миянинг турли қисмидаги бузилишларни аниқлаш. 

Пулмонология: 
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o Онг йўлларининг ишлашини баҳолаш: Радиоизотоплар орқали 

ўпка текшируви олиб борилади, бу ўпка функциясининг ҳолатини аниқлашга 

ёрдам беради, айниқса, ўпка эмболияси ёки ўпка инфекцияларини 

аниқлашда қўлланилади. 

Жигар ва ичак касалликлари: 

o Жигарнинг ишлашини баҳолаш: Радиоизотоплар жигарнинг 

функционал ҳолатини ва жигар ҳужайраларининг ишлашига таъсирини 

баҳолаш учун ишлатилади. 

o Галлитис ва жигар патологияларини аниқлаш: Радиоизотоплар 

ёрдамида жигарнинг тўқималарини аниқлаш, улардаги ўзгаришлар ва 

саратоннинг ерта стадияларини тўғри аниқлаш мумкин. 

Скелет касалликлари: 

o Скелет саратонлари ва инфекцияларни аниқлаш: 

Радиоизотоплар скелетнинг турли қисмларидаги ўзгаришларни аниқлашда, 

шунингдек, остеомиелит ва бошқа инфекцион хасталикларни диагностика 

қилишда қўлланилади. 

Радионуклидли ташхиснинг афзалликлари: 

 Эрта ташхис: Кўп ҳолатларда, масалан, саркома ва миокард инфаркти 

ҳолатларида, радионуклидли ташхис усуллари ерта аниқлашга ёрдам беради. 

 Ҳар хил органларнинг функционал ҳолатини баҳолаш: 

Радиоизотоплар органларнинг функционал ҳолатини анатомик тасвирлардан 

ташқари текшириш имконини беради. 

 Текширишнинг аниқлиги: ПЭТ ва СЦТ каби усуллар кўп ҳолатларда 

аниқликни оширади, тўғри ташхис қўйишга ёрдам беради. 

Хулоса: 

Радионуклидли ташхис — бу бир қатор тиббий касалликларни аниқлаш, 

уларнинг ўтиш жараёнини баҳолаш ва даволаш стратегиясини белгилашда 

муҳим аҳамиятга эга. Бу усулнинг имкониятлари тез ривожланишда бўлиб, 

турли соҳаларда катта аҳамият касб этади. 
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