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INTELLEKT VA KREATIVLIK
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kimyo yo ‘nalishi 101-guruh talabalari

Annotatsiya: Magolada intellekt va kreativlikning psixologik mohiyati va
ularning o‘zaro bog‘liqligi o‘rganiladi. Intellekt insonning muammolarni hal qilish va
o‘rganish qobiliyatini belgilovchi omil sifatida ko‘rib chiqiladi, kreativlik esa yangi
va o‘ziga xos g‘oyalar yaratish qobiliyatidir. Tadgigotda yuqori intellektual
salohiyatning kreativlik bilan doimo mos kelmasligi hagida mulohazalar yuritiladi.
Shuningdek, ijtimoiy muhit va shaxsiy xususiyatlarning bu jarayonlardagi ahamiyati
tahlil gilinadi. Intellekt va kreativlikni rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy metodlar
ham ko‘rib chiqilgan. Maqola o‘quvchilarga kreativ va intellektual qobiliyatlarning
jamiyat va shaxsiy rivojlanishdagi ahamiyatini chuqurroq anglashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Intellekt, Kreativlik, Psixologiya, Innovatsiya, Fikrlash, Shaxsiy
rivojlanish, O‘zaro bog‘liqlik, Ta’lim, Tadqiqot, Nazariyalar.

Abstract: The article explores the psychological essence of intellect and
creativity and their interconnection. Intellect is considered a factor that determines a
person's ability to solve problems and learn, while creativity is the ability to generate
new and unique ideas. The study discusses how high intellectual potential does not
always correlate with creativity. The importance of social environment and personal
traits in these processes is also analyzed. Modern methods for developing intellect
and creativity are reviewed. The article helps readers better understand the
significance of creative and intellectual abilities in individual and societal
development.

Key words: Intellect, Creativity, Psychology, Innovation, Thinking, Personal
development, Interconnection, Education, Research, Theories.

AHHOTanuA: B craThe MCClIeNyeTCsl MICUXO0J0ru4YecKasi CylHOCTh MHTEIIEKTa
N KPCATUBHOCTH, a4 TAKKC HX B3dHMMOCBA3b. Hurennexkt paccMaTpmuBacTCA KakK
dakTop, OmpenenAIoNUid CIOCOOHOCTh YENIOBEKa pemiaTh 3a7adyd U YYUTHCS, a
KpCaTUBHOCTb — KAK YMCHHC TI'CHCPHPOBATL HOBBIC MW YHHUKAJIBHBIC HJCH. B
HUCCICA0OBAHUN O6C}’)KI[3€TC$I, qTO BBICOKHU I/IHTCJ'IJ'IGKTyaJ'IBHHﬁ INOTCHOHAJI HE
BCErla COOTBETCTBYET YPOBHIO KPEATHMBHOCTH. TaKXe aHAIU3UPYETCs POJIb
COOMAJIbHOI0 OKPYKCHUS MW JIMYHOCTHBIX XapaKTCPUCTHK B OTHUX IIPOLCCCaX.
PaCCManI/IBaIOTCH COBPCMCHHBIC MCTOAbI PA3BHUTHUA HMHTCIIJICKTA M KPCATHBHOCTH.
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Cratpg IIoOMOract UUTATCIIAM Jyqmic IIOHATH 3HAUYCHUC TBOPYCCKUX u
HHTCIJICKTYaJIbHBIX CHOCO6HOCT€I\/’I B Pa3BUTHUH JIMYHOCTHU U 06IJ_ICCTBa.

Kawuesble caoBa: HMurennekr, KpearuBnocts, Ilcuxonorusi, MuHOBamuwy,
Mpeimnienue, JlnunoctHoe paszButue, B3aumocsszb, O0pa3oBanue, MccienoBanus,
Teopuu.

Intellekt va kreativlik psixologiyasi sohasida amalga oshirilgan yangi tadgigotlar
va nazariyalar ularning o'zaro bog'ligligini va rivojlanishini yanada kengroq yoritadi.
Bu mavzuga oid ba'zi asosiy yangiliklar va ilmiy ishlanmalarga quyida e'tibor
garatilgan.

1. Intellekt va Kkreativlik o‘rtasidagi yangi yondashuvlar: Yangi
tadgiqotlar, intellekt va kreativlikning fagat anig muammolarni hal gilishga doir
bo‘lgan qobiliyatlar emas, balki ular murakkab ijodiy jarayonlar va miya faoliyatining
ko‘plab tarmogqlari bilan bog‘ligligini ta’kidlamogda. Masalan, ilgari divergent va
konvergent fikrlashni alohida qgaragan bo‘lsak, so‘nggi yillarda ular o‘zaro
integratsiyalangan deb topildi. Bu esa ijodiy yondashuvning o‘zgaruvchan va
moslashuvchan ekanligini ko‘rsatadi..

2. Divergent fikrlash va ijodiy potentsial: 2020-yillarda o‘tkazilgan
tadqiqotlar kreativ fikrlashni faqat kognitiv jarayonlar bilan bog‘lamaydi, balki
shaxsiy xususiyatlar, ya’ni intellektual chidamlilik, tasavvur kuchi va afektiv holatlar
bilan ham bog‘lashni o‘rgandi. Bu, shuningdek, kreativlikni rivojlantirish uchun
yangi metodologiyalarni yaratishga turtki berdi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
kreativ fikrlashda ikki turlik fikrlash faoliyatining uyg‘unligi — divergent va
konvergent fikrlash — muvaffaqgiyatni ta’minlaydi.

3. Kreativlikni ta’limda qo‘llash: Oc‘qitish tizimi uchun yangi
yondashuvlar ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishda an’anaviy ta’lim metodlariga
garaganda samaraliroq ekanligini isbotladi. Bu yondashuvlar o‘quvchilarga ko‘proq
erkin fikrlash, muammolarni noan’anaviy tarzda hal qilish va yangi yechimlar ishlab
chigishga imkon beradi. Shuningdek, intellektual gobiliyatlarni rivojlantirishning
innovatsion usullari — masalan, "fikr jarayonlari* (thinking processes) metodikasi —
shaxsning ijodiy potentsialini yaxshilashga xizmat giladi

4, Innovatsion psixometrik baholash usullari: Bugungi kunda intellekt
va kreativlikni o‘lchashning yangilangan metodlari ishlab chiqildi. Bu metodlar
shaxsiy muvaffaqiyatga qadar ijodiy yondashuvni tahlil qilishda samaraliroq bo‘lib,
bu esa shaxslarning ijodiy yutuglari va salohiyatini anigroq baholashga imkon beradi

5. Nevrologik tadgigotlar: Nevrobiologik sohada kreativlik va
intellektning qanday bog‘langanini o‘rganishga qaratilgan ishlanmalarda miya
faoliyatining neyronal tarmoqlari kognitiv jarayonlar uchun mas’uliyatni o‘z
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zimmasiga olgani aniglandi. Kreativ fikrlash va agliy ishning samarali bajarilishi
miya frontal gismlarining faoliyatiga, aynigsa ijro boshgaruv funktsiyalariga,
bog‘liqdi.
Xulosa

Xulosa qilib aytganda magolada intellekt va kreativlikning psixologik jihatlari,
ularning o‘zaro bog‘ligligi va rivojlanishi muhokama qilindi. Intellekt va
kreativlikning o‘zaro aloqasi faqat kognitiv jarayonlar bilan cheklanmay, balki
shaxsiy xususiyatlar, muhit va ijtimoiy omillar bilan ham chambarchas bog‘liq
ekanligi ko‘rsatildi. O‘rganilgan nazariyalar va yangi tadqiqotlar, kreativlikni
rivojlantirish uchun intellektual salohiyatdan foydalanishning samarali usullarini
tagdim etdi. Bundan tashqari, intellekt va kreativlikni rivojlantirish uchun ta’lim
tizimida innovatsion yondashuvlar zarurligi ta’kidlandi. Shuningdek, intellekt va
kreativlikni psixometrik baholashning yangilangan metodlari va neyrologik
tadgiqotlar ham yoritildi. Natijada, kreativlik va intellektni birgalikda rivojlantirish,
shaxsning shaxsiy va professional muvaffagiyatlarini oshirishi mumkin.
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