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Maktabgacha yoshdagi bolalarni sensor tarbiyasi bolalarning sezgi organlari 

orqali olgan ma'lumotlarini to‘g‘ri qabul qilish, ularni tahlil qilish va tushunish 

qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan tarbiya jarayonidir. Bu davrda bolalar dunyoni 

ko‘rish, eshitish, sezish, hidlash va ta'mini anglash orqali o‘zlashtiradilar. Sensor 

tarbiyasi bolalarning intelektual, hissiy, ijtimoiy va jismoniy rivojlanishini qo‘llab-

quvvatlaydi. 

Sensor tarbiyaning maqsadlari: 

1. Sezgi organlarini rivojlantirish: Bolalarni sezgi organlari orqali dunyoni 

kashf qilishga yordam berish. 

2. Tushuncha va idrokni shakllantirish: Bolalarga tashqi olam haqida to‘g‘ri 

tushunchalarni berish, ularni tahlil qilishni o‘rgatish. 

3. Hissiy tafakkurni rivojlantirish: Bolalarga dunyoni ko‘rish, eshitish, 

sezish, hidlash va ta'mini anglash orqali o‘zlarini anglash va atrofdagi olamni o‘rganish 

imkonini yaratish. 

4. Intelektual rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash: Sensor tarbiya bolalar 

tafakkurini rivojlantirish, ularni analitik fikrlash va masalalarni yechish qobiliyatini 

shakllantirishda yordam beradi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni sensor tarbiyasi usullari: 

1. Vizual (ko‘rish) tarbiya: 

o Ranglarni tanishtirish: Bolalarga ranglarni o‘rgatish, ularga har xil 

rangdagi narsalarni ko‘rsatish va ularni ajratib ko‘rsatishga yordam berish. Bu, 

bolalarga vizual idrokni rivojlantirishda yordam beradi. 

o Ko‘rishdagi tafovutlarni kashf qilish: Shakl, o‘lcham, rang, nurlarni 

ajratish orqali bolalarda ko‘rish qobiliyatini rivojlantirish. Masalan, turli shakllardagi 

o‘yinchoqlar bilan o‘ynash. 

o Tabiatni kuzatish: Bolalar bilan tabiatga chiqib, atrof-muhitni ko‘rish, 

tabiatdagi o‘zgarishlarni kuzatish, hayvonlar va o‘simliklar haqida o‘rganish. 

2. Eshitish (auditiv) tarbiya: 

o Tovushlarni ajratish: Bolalarga turli tovushlarni (qushlarning qo‘shiqlari, 

yelkaning ovozi, tabiatdagi boshqa tovushlar) tinglash va ularni ajratishni o‘rgatish. 

Bu, bolalar eshitish sezgilarini rivojlantirishda yordam beradi. 

o Qo‘shiq va takrorlash: Bolalarga qo‘shiqlarni o‘rgatish, takrorlashga 

undash, bu eshitish qobiliyatini va xotiralarni mustahkamlashga yordam beradi. 
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Shuningdek, musiqa orqali bolalarda ritmni, tempo va ohangni ajratish qobiliyatini 

rivojlantirish. 

o Og‘zaki nutqni rivojlantirish: Eshitish orqali bolalar og‘zaki nutqni 

o‘rganadilar. Tarbiyachilar bolalar bilan suhbatlashib, eshitishni va nutqni 

rivojlantirishga yordam berishlari kerak. 

3. Tacovvuf (sezish) tarbiyasi: 

o Tuz va shirinliklarni tanishtirish: Bolalar turli xil ta'mlarni (shirin, nordon, 

achchiq va boshqalar) sezish orqali ovqatga bo‘lgan qiziqishni oshiradilar. Bu ular 

uchun ta'm idrokini rivojlantirishga yordam beradi. 

o Taktik (teginish) o‘yinlar: Bolalarga turli materiallar (maysa, qum, paxta, 

mato) orqali tegishli sezgi tajribalarini berish. Ular bu narsalarni his qilish orqali, 

materiallarning yuzasi va tuzilishini tushunishadi. 

4. Tegish (taktile) tarbiya: 

o Tegishli materiallarni o‘rganish: Bolalar turli yuzalarni (masalan, 

yumshoq, qattiq, sirpanchiq, silliq) qo‘l bilan his qilish orqali bu materiallarning 

xususiyatlarini anglashadi. 

o Hissiyotlarni ifodalash: Bolalarga materiallar bilan ishlash orqali ularning 

hissiyotlarini boshqarishga yordam berish. Misol uchun, yumshoq materiallar bilan 

o‘ynash orqali qulaylik, qattiq materiallar bilan o‘ynash orqali kuch-quvvatni anglash. 

5. Kundalik hayotda sensor rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash: 

o O‘yinlar va faoliyatlar: Bolalarga turli sensor o‘yinlar orqali hissiy 

rivojlanishga yordam berish. Masalan, tashqi sharoitda (bog‘da, parkda) o‘ynash, baliq 

tutish, qishloq ishlarini bajarish kabi faoliyatlar bolalarning sezgi organlarini 

rivojlantiradi. 

o Qurilish o‘yinlari: Legolar, bloklar, plastilin va boshqa konstruksiyalar 

bolalarga tashqi olamni ko‘rish va sezish, o‘z fikrlarini ifodalash va mashq qilish 

imkonini beradi. 

6. Sensorli o‘yinlar: 

o Sensorli qutilar: O‘yinchoqlar yoki materiallar bilan to‘ldirilgan quticha 

yaratib, bolalar ularni qo‘l bilan tekshirib, nimalarni ichida topishlarini so‘rash. Bu 

o‘yinlar bolalarning sezgi organlari (taktile, eshitish, ko‘rish) rivojlanishiga yordam 

beradi. 

o Muzikalar va ritmik o‘yinlar: Bolalar bilan musiqa asboblari orqali 

o‘ynash, ular bilan turli ritmlar va tovushlarni kashf qilish. 

Sensor tarbiyaning foydalari: 

1. Kognitiv rivojlanish: Sensor tarbiya bolalar tafakkurini rivojlantiradi, 

ularga atrof-muhitni tushunishga va anglashga yordam beradi. 

2. Emotsional rivojlanish: Sezgilar orqali bola o‘z hissiyotlarini ifodalashni 

o‘rganadi, bu esa uning hissiy va ruhiy salomatligini yaxshilaydi. 

3. Jismoniy rivojlanish: Sensor tarbiya bolalarda motorika va jismoniy 

qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi, chunki bolalar turli materiallar va 

asboblar bilan ishlash orqali qo‘l va ko‘z muvofiqligini yaxshilaydilar. 
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4. Ijtimoiy rivojlanish: Sensor o‘yinlar bolalarda boshqalar bilan ishlash, 

muloqot qilish va hamkorlikni o‘rganishga yordam beradi. 

Xulosa  qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni sensor tarbiyasi ularning 

aqliy, hissiy, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Sezgi 

organlarini to‘g‘ri rivojlantirish bolalarga dunyoni anglash va tushunishda, 

shuningdek, kelajakdagi rivojlanish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni o‘rganishda 

yordam beradi. Bu jarayon bolalar uchun yanada boy va rang-barang tajribalarni 

taqdim etadi, bu esa ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini mustahkamlashga 

yordam beradi. 
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