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Maktabgacha yoshdagi bolalarni hissiy va ijtimoiy rivojlantirish bolalarning 

to‘g‘ri hissiy tajribalari, o‘z-o‘zini anglash, boshqalar bilan munosabatlarni o‘rnatish 

va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonidir. Ushbu yoshda bolalar 

dunyoqarashini shakllantiradilar, o‘zlari va boshqalar haqida tushunchalar hosil 

qiladilar. Shuningdek, ular emotsional reaktsiyalarni boshqarishni, ijtimoiy qoidalarni 

o‘zlashtirishni, va o‘z hissiyotlarini boshqalar bilan o‘rtoqlashishni o‘rganadilar. 

Hissiy ijtimoiy rivojlantirishning maqsadlari: 

1. Hissiy ong va o‘zini anglashni rivojlantirish: Bolalarga o‘z hissiyotlarini 

aniqlash va tushunishga yordam berish. 

2. O‘z hissiyotlarini boshqarish va ifodalashni o‘rgatish: Bolalar o‘z 

hissiyotlarini boshqarishni va to‘g‘ri tarzda ifodalashni o‘rganishlari kerak. 

3. Boshqalar bilan ijtimoiy munosabatlarni o‘rnatish: Bolalar o‘zaro hurmat, 

yordam berish, hamkorlik va do‘stlik kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rganadilar. 

4. Emotsional reaktsiyalarni boshqarish: Bolalarga salbiy hissiyotlarni 

boshqarish va ijobiy hissiyotlar yaratishni o‘rgatish. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni hissiy ijtimoiy rivojlantirishning asosiy yo‘llari: 

1. O‘z hissiyotlarini tanib olishga o‘rgatish: Maktabgacha yoshdagi bolalar 

o‘z hissiyotlarini aniqlashni o‘rganadilar. Masalan, ular quvonch, qayg‘u, g‘azab, 

qo‘rquv kabi hissiyotlarni boshdan kechiradilar. Tarbiyachilar va ota-onalar bolalarga 

bu hissiyotlarni nomlashni va ularga qanday javob berishni o‘rgatishlari zarur. Shu 

tarzda, bolalar hissiyotlarini aniqlashda yordam olishadi. 

2. Hissiy ifodalashni o‘rgatish: Bolalarga o‘z hissiyotlarini ijtimoiy qoidalar 

va madaniyatga muvofiq tarzda ifodalashni o‘rgatish muhimdir. Masalan, ular 

g‘azablanganida ovozini baland chiqarish o‘rniga, tinchlanishga yoki boshqa biror 

faoliyatga (rasm chizish, yurish) murojaat qilishni o‘rganishlari kerak. 

3. Empatiya rivojlantirish: Bolalarga boshqalar uchun qayg‘urish va 

ularning hissiyotlarini tushunish, hamdardlik qilishni o‘rgatish juda muhim. Empatiya 
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rivojlanishi orqali bolalar o‘z hissiyotlarini boshqarishni o‘rganadilar, boshqa bolalar 

va kattalar bilan muomala qilishda to‘g‘ri yo‘llarni tanlaydilar. Masalan, bola boshqa 

bolaning yig‘layotganini ko‘rganida, unga yordam berish yoki quvontirish uchun 

qanday harakat qilishni bilishi kerak. 

4. Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish: Maktabgacha yoshdagi bolalar 

ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rganishlari kerak, ya'ni boshqalar bilan muloqot qilish, o‘zaro 

hurmat ko‘rsatish, o‘yin o‘ynashda hamkorlik qilish va jamoada ishlashni o‘rganishlari 

lozim. Bu ko‘nikmalar bolalar o‘zaro munosabatlarni yaxshilashda, jamiyatda o‘z 

o‘rnini topishda yordam beradi. 

5. O‘yinlar orqali hissiy ijtimoiy rivojlantirish: O‘yinlar maktabgacha 

yoshdagi bolalar uchun eng samarali tarbiyaviy vositalardan biridir. Roli o‘yinlari, 

jamoaviy o‘yinlar, tevarakni to‘ldirish va boshqalar bilan ishlash orqali bolalar o‘z 

hissiyotlarini boshqarishni va boshqalarning hissiyotlarini tushunishni o‘rganadilar. 

Misol uchun, "do‘stlik" yoki "o‘rtoq bo‘lish" kabi mavzularda o‘yinlar yordamida 

ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish mumkin. 

6. Jamoaviy faoliyatlar va muammolarni hal qilish: Jamoada ishlash 

bolalarga birgalikda muammolarni hal qilish, fikr almashish va mas'uliyatni 

bo‘lishishni o‘rgatadi. Bolalar bir-biriga yordam berish, fikrlarini tinglash, o‘zaro 

yordam ko‘rsatish orqali ijtimoiy aloqalarini mustahkamlaydilar. Masalan, guruhda 

ishlash, o‘yinchoqlarni birga ishlatish, birgalikda yig‘ish, boshqalarga yordam berish 

kabi faoliyatlar bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

7. Do‘stlikni va o‘zaro hurmatni o‘rgatish: Maktabgacha yoshdagi bolalar 

o‘zaro do‘stlik va hurmatni o‘rganishlari kerak. Ularni bir-biriga hurmat ko‘rsatish, 

yordam berish, boshqalarni tinglash, o‘z fikrlarini ifodalash va boshqalar bilan jiddiy 

aloqada bo‘lishga o‘rgatish zarur. Do‘stlikni rivojlantirish bolalar o‘rtasida ko‘proq 

birlashuv va o‘zaro hurmatni yuzaga keltiradi. 

8. Emotsional reaktsiyalarni boshqarish: Bolalar o‘z hissiyotlarini 

boshqarishni o‘rganishlari kerak. Masalan, ular g‘azab yoki qo‘rquv hissiyotlarini 

boshqarishni, tinchlanishni va muammoni hal qilish usullarini o‘rganadilar. 

Tarbiyachilar va ota-onalar bolalarga shaxsiy hissiyotlarini boshqarishda yordam 

berishlari va to‘g‘ri reaktsiyalarni ko‘rsatishlari kerak. 

Hissiy ijtimoiy rivojlantirishning afzalliklari: 

1. Emotsional ong va o‘zini anglash: Bolalar o‘z hissiyotlarini tushunib, 

boshqarishni o‘rganadilar. 

2. Ijtimoiy muammolarni hal qilish: Jamoada ishlash, yordam berish va 

boshqalar bilan yaxshi munosabatlar o‘rnatish ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

3. Empatiya va hamdardlik: Bolalar boshqa insonlarning his-tuyg‘ulariga 

nisbatan sezgir bo‘ladilar. 
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4. Ijobiy munosabatlar: Bolalar o‘zaro do‘stlik, mehribonlik va hurmatni 

o‘rganadilar, bu esa ularni kelajakda ijtimoiy muhitda muvaffaqiyatli bo‘lishlariga 

yordam beradi. 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni hissiy ijtimoiy 

rivojlantirish ularning shaxsiy, ijtimoiy va emotsional salohiyatlarini shakllantirishda 

muhim rol o‘ynaydi. Bolalar o‘z hissiyotlarini boshqarish, boshqalar bilan ijtimoiy 

munosabatlarni o‘rnatish va empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali jamoada 

muvaffaqiyatli yashash va ijtimoiy hayotga moslashishni o‘rganadilar. 
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