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АННОТАЦИЯ 

Эта вакцина имеет название «Витагерпавак» разработана прививка от 

герпетического стоматита в России, и она предназначена для профилактики 

рецидивов герпетических инфекций, вызываемых вирусом простого герпеса I и 

II типов (ВПГ-1 и ВПГ-2) – именно эти типы вируса вызывают герпетический 

стоматит. 

Ключевые слова: Герпетический стоматит, ВПГ-1, ВПГ-2. 

 

Введение. 

Первичный курс вакцинации состоит из 5 инъекций (проводимых 

внутрикожно) – с интервалом в 7 дней, 

а через полгода назначается повторный 

курс. Личный опыт назначения 

вакцины показал, что у пациентов, 

часто болеющих как герпетическим 

стоматитом, так и герпесом губ – 

значительно снизилась частота 

рецидивов (примерно в 2-3 раза), что 

является очень хорошим показателем. 

В принципе все наши пациенты 

отметили положительный эффект от данного лечения. 

Прививка от герпеса (вакцина Витагерпавак). Она уменьшить частоту 

рецидивов герпеса любой локализации примерно – в 2-3 раза (в численном 

выражении за год). Но если комбинировать с иммуномодулятором 

«Циклофероном» – уже до 4-5 раз. 

После вскрытия пузырьков могут образовываться очень болезненные язвы, 

поэтому питье и прием пищи может доставлять ребенку сильную боль (из-за 

этого дети отказываются от питья и возникает обезвоживание). В этих условиях 

важно 2-3 раза в день обезболивать изъязвления, например, использовать за 10-
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15 минут до кормления специальные гели для обезболивания изъязвлений. 

Кроме того, обязательно обильное питье, а также прием симптоматических 

средства с ибупрофеном (например, детский Нурофен сироп) – от лихорадки, 

мышечной и головной боли. 

В качестве обезболивающих гелей лучше использовать препарат Холисал 

(не имеет ограничений по возрасту), который втирают в очаги поражения 2-3 

раза в день – при помощи легких массирующих движений указательным 

пальцем. Плюс этого препарата в том, что он оказывает не только 

обезболивающее, но и выраженное противовоспалительное действие. А вот 

разные спреи и гели с лидокаином типа Камистада – лучше не использовать, т.к., 

смешиваясь со слюной, лидокаин может вызвать онемение всей полости рта (это 

может привести у маленьких детей к нарушению глотания слюны и 

захлебыванию слюной). 

Специальное питание и кормление при стоматите. 

Обязательно должно быть обильное питье! Пища должна быть такой, чтобы 

она не раздражала слизистую оболочку полости рта (язвы). Это могут быть 

свежие овощные отвары, рыбный или мясной бульон, в последний после 

готовности можно добавить и размолотое вареное мясо. Это могут быть 

нераздражающие соки и пюре из овощей и фруктов, например, из моркови или 

яблок, а также рекомендуется отвар шиповника. Рекомендовано давать и кисло-

молочные продукты (кефир, творог), нежирное теплое молоко, а также 

сваренные и протертые куриные яйца, смешанные с бульоном. 

Гигиена полости рта при стоматите. 

Если чистка зубов вызывает боль, то купите зубную щетку с мягкой 

щетиной. Для чистки зубов можно использовать специальные зубные пасты с 

экстрактом лакричника и целым комплексом молочных ферментов. Эти 

компоненты улучшают местный иммунитет слизистой оболочки полости рта и, 

следовательно, снижают риск развития новых случаев герпетического 

стоматита. 

Если речь идет о совсем маленьких детях, у которых еще не прорезались 

зубы, или прорезалось всего несколько зубов – гигиенический уход в данном 

случае не менее важен. Т.к. очень часто бывают ситуации, когда на фоне 

недостаточной гигиены к герпетической инфекции присоединяется еще и 

бактериальная инфекция, и тогда заболевание развивается по крайне 

негативному сценарию – с массивным некротическим поражением слизистой 

оболочки полости рта. 

Важно: если у вашего ребенка часто возникает герпетический или афтозный 

стоматит – не стоит использовать зубные пасты, содержащие лаурилсульфат 
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натрия (SLS). Этот компонент имеет свойство стимулировать десквамацию 

(слущивание) эпителиальных клеток слизистой оболочки полости рта. 

Соответственно, в результате применения зубных паст с SLS – слизистая 

оболочка полости рта становится более тонкой, что увеличивает влияние на нее 

повреждающих факторов, включая инфекционные агенты (бактерии и вирусы). 

Кроме того, логичным будет предположить, что раз SLS ускоряет 

слущивание эпителиальных клеток, то он будет тормозить и эпителизацию 

изъязвлений, т.е. их заживление. Таким образом, зубные пасты без SLS – будут 

снижать риск возникновения повторных случаев любых форм стоматита. 

Дифференциальная диагностика. 

Перед началом лечения необходимо отличить герпетический стоматит от 

других форм стоматита и заболеваний слизистой оболочки полости рта, т.к. их 

лечение проводится совершенно разными препаратами. Во-первых – нужно 

исключить возникновение афтозной формы стоматита, что обычно сделать 

достаточно легко (по ссылке вы можете ознакомиться с симптоматикой этой 

формы стоматита, и схемой его лечения). 

Во-вторых, нужно отличать герпетический стоматит – от энтеровирусного 

везикулярного стоматита (ЭВС), при котором противовирусные препараты типа 

Ацикловира будут уже не эффективны. При ЭВС примерно на 2-3 день с момента 

развития заболевания – высыпания появляются уже не только на слизистой 

оболочке полости рта, но и на ладонях и стопах (это могут быть пятна или 

пузырьки с прозрачным содержимым размером от 1 до 3 мм). ЭВС вызывается 

энтеровирусами – чаще всего это вирус Коксаки-A16 или Enterovirus-71. 

Заболевание обычно встречается в осенне-летний период в детских коллективах. 

В-третьих, нужно отличать герпетический стоматит от так называемой 

«герпетической ангины». Для последней характерны очень болезненные мелкие 

высыпания (до 1 мм) – в количестве не более 5–6 штук, которые расположены на 

границе твердого и мягкого неба, а также задней стенке глотки. На фоне местных 

проявлений обычно всегда присутствуют и симптомы общей интоксикации – 

лихорадка, головная боль (повышенное слюноотделение отсутствует). 

Госпитализация при «герпесном стоматите». 

Госпитализация может потребоваться для тяжелых случаев, когда пациент 

обезвожен (особенно часто это бывает у младенцев), когда имеются выраженные 

симптомы интоксикации, на фоне ослабленного иммунитета, кроме того, в 

случаях, когда есть признаки распространения герпетической инфекции на 

миндалины, глотку, область глаз и т.д.  

Заключение 
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Вы должны понимать, что ребенок рождается со стерильной полостью рта, 

и заражение его вирусом простого герпеса происходит от родителей или 

родственников (помните об этом, когда целуете ребенка в губы, облизываете его 

ложечку или берете в рот его соску). Стоит знать, что вы можете заразить ребенка 

герпесом, даже если у вас вообще нет никаких клинических проявлений 

(высыпаний), т.к. примерно у 10% взрослых – вирус герпеса постоянно 

присутствует в слюне. 
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