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обязан соблюдать правила личной гигиены как в целях предотвращения 
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безопасности. 

Ключевые слова: помощь, инфекция, гинекология, гигиена, женщина, 

причина, акушерства, профилактика, стационар. 

Специализированная акушерско-гинекологическая помощь начала 

совершенствоваться особенно в 70-е гг. XX в. Структура современной 

специализированной акушерско-гинекологической службы представлена 

стационарными и поли клиническими учреждениями и кабинетами.  

Основные направления развития специализированной помощи в 

акушерстве:  

экстрагенитальная патология (сердеч но-сосудистая, 

эндокринологическая, острые и хронические инфекции);  

невынашивание беременности; воспалительные заболевания гениталий во 

время беременности, родов и в послеродовом периоде;  

иммунно-конфликтные ситуации между матерью и плодом; врожденная и 

наследственная патология.  

В гинекологической практике выделяют следующие специализированные 

направления:  

бесплодие;  
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эндокринная патология;  

детская и подростковая гинекология;  

патология шейки матки и др.  

Эффективность оказания специализированной помощи по указанным 

направлениям может быть достигнута при согласованном действии врачей:  

специализированных консультаций (типа «Брак и семья») или кабинетов 

в женских консультациях (невынашивания, эндокринной патологии 

беременных и др.);  

отделений патологии беременных;  

стационаров или центров по родоразрешению;  

при комплексном диспансерном наблюдении в послеродовом периоде. 

Организация и проведение поэтапной специализированной помощи в 

стране должны осуществляться под руководством специализированных цент 

ров (центры репродуктивного здоровья). В оказании специализированной 

помощи по каждому профильному направлению наряду с акушерами-

гинекологами участвуют смежные специалисты (кардиологи, эндокринологи, 

генетики, терапевты, инфекционисты и др.). Она должна осуществляться 

акушерами-гинекологами совместно с другими специалистами на всех этапах 

жизни женщины: детский и подростковый возраст (с педиатром и 

специализированными педиатрическими службами); 

Асептика - совокупность мероприятий по предупреждению попадания 

микроорганизмов в рану путем уничтожения их на всех предметах, 

соприкасающихся с раневой поверхностью.  

Антисептика - комплекс мер, направленных на подавление 

жизнедеятельности микроорганизмов на целых или поврежденных кожных и 

слизистых покровах с целью предупреждения развития инфекции в ране 

(профилактическая антисептика) или лечения уже имеющихся поражений 

(терапевтическая антисептика).  
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Вопросы асептики и антисептики подробно излагаются в курсе общей 

хирургии. Для акушерства они являются весьма актуальными и имеют свои 

особенности.  

Возникновению гнойно-воспалительных заболеваний у новорожденных и 

родильниц способствуют:  

большое число источников и факторов передачи возбуди теля;  

огромное число возбудителей инфекции, преобладание условно 

патогенных со свойствами токсикогенности, устойчивости к антисептическим, 

дезинфицирующим, лекарственным средствам; 

снижение защитных механизмов у беременных, родильниц, незрелость их 

у новорожденных;  

несоблюдение правил личной гигиены женщинами и нарушения правил 

асептики и антисептики в роддоме, ведущие к загрязнению кожных покровов, 

слизистых оболочек и ран.  

Входными воротами для инфекции у родильниц являются родовые пути, 

представляющие обширную раневую поверхность, операционные раны, 

трещины и мацерации сосков молочных желез.  

Инфекция у новорожденных вследствие несовершенства защитных сил, 

особенностей кожи и слизистых быстро проникает в организм, вызывая гнойно-

воспалительные заболевания от везикуло-пустулезных высыпаний до 

абсцессов, флегмон и сепсиса. 

Для профилактики гнойно-септических заболеваний беременных, 

рожениц, родильниц и новорожденных должны соблюдаться: 

• общие положения по организации и проведению комплекса санитарно-

гигиенических мероприятий в акушерских стационарах;  

• правила бактериологического контроля за эффективностью санитарно-

гигиенических мероприятий и бактериологического обследования на выявление 

носителей инфекции;  
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• правила приема и перевода их в различные отделения родильного 

стационара и детских больниц;  

• соотношение отделений стационара, комнат для хранения грудного 

молока;  

• правила обработки белья, транспорта, инструмента, перевязочного 

материала, рук и перчаток;  

• принципы антибиотикотерапии;  

• рекомендации по диагностике и профилактике сальмонеллеза, 

внутрибольничных инфекций;  

• правила личной гигиены и гигиены послеродового периода;  

• оздоровление женщин до наступления беременности, поддержание 

иммунитета на должном уровне.  

Работа акушерских стационаров регламентирована рядом документов о 

профилактике внутрибольничных гнойно-воспалительных заболеваний у 

новорожденных и родильниц. Организационные мероприятия начинаются еще 

на этапе проектирования и строительства родовспомогательного учреждения: 

помещения, площади и материалы должны соответствовать санитарным 

нормам и требованиям по проектированию.  

Все средства, используемые в акушерстве, должны быть разрешены для 

применения фармакологическим комитетом, Министерством здравоохранения.  

При поступлении и в процессе работы в акушерском стационаре все лица 

проходят медицинские осмотры, предусмотренные нормативными 

документами. Медицинский персонал обязан соблюдать правила личной 

гигиены как в целях предотвращения передачи инфекции женщинам и детям, 

так и по причинам собственной безопасности.  
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