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Annotatsiva: Ushbu magolada psixikaning filogenetik taraggiyoti tushunchasi

va uning rivojlanish bosgichlari tahlil qilinadi. Psixika evolyutsiyasi organizmlarning

tashgi muhitga moslashishi jarayonida paydo bo‘lib, biologik va nerv tizimining

murakkablanishi bilan bog‘lig ravishda shakllangan. Psixik rivojlanish elementar

sezgilardan boshlanib, idrok, xulg-atvorning o‘zgarishi, o‘rganish gqobilivati va nihoyat

inson ongining paydo bo‘lishigacha davom etgan murakkab jarayonni o‘z ichiga oladi.

Mehnat faoliyati, til va ijtimoiy munosabatlar inson psixikasining rivojlanishida asosiy

omillar sifatida ko‘rsatiladi. Ushbu evolyutsion jarayon ongning uzluksiz rivojlanishi

va tabiatga moslashuvchanligi bilan ajralib turadi.

Kalit so’zlar: psixika, filogenez, evolyutsiya, nerv tizimi, sezgi, idrok, o‘rganish,
xulg-atvor, ong, mehnat faoliyati, til, ijtimoiy munosabatlar.

AnanTanusi: B maHHo# cTaThe paccMarpuBaeTcs (PHIIOTCHETHYECKOE Pa3BUTHE
NCUXUKU W dTanbl e€ sBomornuu. [Icmxmka BO3HHKAaeT B Mpolecce aanTaluH
OpPTaHU3MOB K OKpYKaromen cpeie ¥ GopMHUPYETCS Ha OCHOBE YCIIOKHEHUSI HEPBHOU
cucTteMbl. Pa3BHUTHE TICHXMKH HAYMHACTCS C JJICMEHTApPHBIX OIIYIICHUH, 3aTeM
MIEPEXOJIUT K BOCTIPHATHIO, HU3MEHEHUIO TTOBEJICHHS, CIIOCOOHOCTH K OOyYCHHUIO H, B
KOHEYHOM HTOTE, K IMOSBICHUIO YEJI0BEUYECKOro co3HaHus. OCHOBHBIMH (DaKkTOpaMu,
CITIOCOOCTBYIOIIMMHM ~ PA3BUTHIO YCJIOBCYCCKOW IICUXHUKH, SBISIOTCS TPYJdOBas

ACATCIIbHOCTD, p€Ub U COLIUAIBHBIC OTHOIIICHMS.
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KuaroueBble cJioBa: IICUXHKA, CI)I/IJ'IOFCHG?), OBOJIIOIMA, HCEPBHAA CHUCTEMA,
OIIIYIIEHUE, BOCIPUATHE, 0O0yUECHHE, MOBEICHUE, CO3HAHUE, TPYJ0Basl IEATCIHbHOCTD,
pC€ib, COLHAJIbHBIC OTHOIIECHUA. DTOT 3BOJ'HOHHOHHBII>1 ImpouecCc ACMOHCTPUPYCT
HCIIPCPBIBHOC PA3BUTHC CO3HAHUA U CTO0 aJAlITUBHOCTH K IIPUPOJAHBIM YCIIOBUSAM.

Annotation: This article examines the phylogenetic development of the psyche
and its evolutionary stages. The psyche emerges as a result of organisms' adaptation to
their environment and develops alongside the increasing complexity of the nervous
system. The evolution of the psyche begins with basic sensations, progresses to
perception, behavioral changes, learning abilities, and ultimately leads to the
emergence of human consciousness. Key factors in the development of human
psychology include labor activity, language, and social relationships. This evolutionary
process highlights the continuous development of consciousness and its adaptability to
natural conditions.

Keywords: psyche, phylogenesis, evolution, nervous system, sensation,
perception, learning, behavior, consciousness, labor activity, language, social
relationships.

Kirish

Psixikaning filogenetik taraqgiyoti deganda organizmlarning evolyutsiyasi
jarayonida ong va psixik faoliyatning bosgichma-bosgich rivojlanishi tushuniladi. Bu
jarayon biologik evolyutsiya, tabiat tanlovi va muhitga moslashish bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, oddiy organizmlardan tortib yuqori darajadagi inson ongigacha bo‘lgan
murakkab bosqichlarni oz ichiga oladi.

Psixikaning kelib chiqishi va ilk shakllari

Psixika hayvonlarning atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatlari davomida paydo
bo‘lgan. Ilk psixikaning asosiy vazifasi tirik qolish uchun tashqi dunyoni aks ettirish
va unga moslashish bo‘lgan. Bu jarayon quyidagi bosqichlarda rivojlangan:

1.Irritabiliklik (ta'sirchanlik)
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Bu bosgichda organizmlar (masalan, bir hujayrali organizmlar) tashgi muhitdagi
kimyoviy, mexanik yoki yorug‘lik signallariga reaksiya berish qobiliyatiga ega
bo‘lgan. Bu hali psixik jarayon emas, balki biologik javob reaksiyasi hisoblanadi.

2. Sezgi shakllari (elementar sezgi)

Ko‘p hujayrali organizmlarda nerv tizimining dastlabki shakllari rivojlanishi bilan
atrof-muhitdagi o‘zgarishlarni his qilish imkoniyati paydo bo‘ldi. Masalan, gidralar va
meduzalarda bu jarayon oddiy sezgi qobiliyatlari orgali namoyon bo‘lgan.

Psixikaning rivojlanish bosqgichlari

Psixikaning evolyutsiyasi jarayonida turli biologik turlarda sezgi, idrok, xulg-
atvor va o‘rganish shakllari murakkablashib borgan. Asosiy bosqichlar quyidagilardan
iborat:

1. Elementar sezgi bosgichi (primitiv psixika)

Bu bosqichda hayvonlar fagat muhitdagi o‘zgarishlarga sezgi organlari orqali
javob beradi. Masalan, tuban organizmlar yorug‘lik, harorat, hid kabi sodda ta'sirlarga
reaksiya giladi.

2. Idrokning paydo bo‘lishi

Asab tizimi rivojlangan sari, hayvonlar muhitni yaxlit idrok eta boshladi.
Masalan, hasharotlar va sudralib yuruvchilarda idrok sezgilar asosida yaxlit shaklni
olgan

3. O‘rganish qobiliyati

Yugori nerv tizimiga ega hayvonlarda (masalan, sutemizuvchilar va qushlarda)
o‘rganish qobiliyati rivojlandi. Bu jarayonda tajriba va xotira muhim rol o‘ynaydi.
Shartli reflekslar, instinktiv xulg-atvor va xotira tufayli muhitga moslashuv
yaxshilandi.

Inson ongining paydo bo‘lishi

Inson psixikasining taragqgiyoti tabiiy tanlanish va mehnat faoliyati bilan uzviy
bog‘lig. Bu jarayonda quyidagi omillar muhim rol o‘ynagan:

1. Mehnat faoliyati

@E https://scientific-jl.org/obr <1146 » Buoinyck sicyprana Ne-60
‘ ' Yacmov—3_ Aneaps —2025



e, 4
,, & . OBPA3OBAHHE HAYKA H HHHOBAILIHOHHBIE H/IEU B MUHPE I :\ E

== 2181-3187

—

Mehnat insonning ongini shakllantirishda asosiy omillardan biri bo‘ldi. Asbob-
uskunalar yaratish va ulardan foydalanish odamzodning tafakkurini rivojlantirdi.

2. Til va muloqot

Til insonda ong va tafakkurning rivojlanishini tezlashtirdi. Nutg orqgali tajriba va
bilimlarni bir avloddan ikkinchisiga o‘tkazish imkoniyati paydo bo‘ldi.

3. Ijtimoiy munosabatlar

Inson ijtimoiy mavjudot sifatida o‘z psixikasini murakkablashtirish orgali
kooperativ faoliyat, madaniyat va gadriyatlar yaratishga erishdi.

Xulosa

Psixikaning filogenetik taraqgiyoti organizmlarning tashgi muhit bilan
moslashuvi, biologik evolyutsiyasi va ijtimoiy omillar orqgali sodir bo‘lgan murakkab
jarayondir. Psixika dastlabki sezgi va reflekslardan boshlab insonning ongli tafakkuri
va Iijtimoily ong darajasigacha rivojlangan. Bu jarayon psixik rivojlanishning
uzluksizligini va hayotning barcha bosqichlarida moslashuvchanligini ko‘rsatadi.
Psixikaning filogenetik rivojlanishini o‘rganish inson va hayvonlar ongining o°ziga
xosliklarini aniglashda muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.
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