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PSIXOLOGIYA FANINING PRIDMETI

ABDULLAJONOVA DILYORA IXTIYOR QIZI
YO‘LDASHBOYEVA GAVXAROY SHUXRAT QIZI
UROLOVA SARVINOZ ELYOR QIZI
URALMAMATOVA SEVINCH FARHOD QIlzlI
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

Filologiya fakulteti ona tili va adabiyoti(Rus tili)

ta’lim yo‘nalishi talabalari

Annotatsiya:

Ushbu maqola psixologiya fanining predmeti va rivojlanish tarixi hagida batafsil
ma'lumot beradi. Magolada psixologiyaning asosiy yo'nalishlari, uning ilmiy metodlari
va tarixiy rivojlanishi yoritilgan. Psixologiya gadimiy falsafiy fikrlardan tortib,
zamonaviy ilmiy soha sifatida shakllanishi jarayoni o'rganilgan. Shuningdek,
magolada psixologiyaning asosiy maktablari, masalan, eksperimental psixologiya,
psixoanaliz, behaviorizm, kognitiv psixologiya kabi yo'nalishlar va ularning
rivojlanishiga oid ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: psixologiya, ong, ruhiy jarayonlar, xulg-atvor, introspektsiya,
eksperimental psixologiya, gestalt psixologiya, psixoanaliz, kognitiv psixologiya,
tarixiy rivojlanish, zamonaviy psixologiya, shaxs.

AHaHTAIUSA:

JlaHHas cTaThs IpeIoCTaBIsAeT NOAPOOHYIO HH(OPMAIIUIO O IPEAMETE U UCTOPHUU
pa3BUTHA ITICUXOJIOTMM KaK HayKH. B cratbe pacCMaTpuBarOTCAd OCHOBHBIC
HaIlpaBJICHUA IICUXOJIOTHH, ce Hay4YHBIC MCTOJbl W HCTOPUYCCKOC pPA3BUTHC.
OTtpaxaercs nporiecc GOpMUPOBAHUS TICUXOJIOTHMU OT JIpeBHErpeueckoit punocodun
J10 COBPEMEHHOM HaYyYHOU JUCLUIUIMHBL. TaKXke pacCMaTpUBAaIOTCSI OCHOBHBIE IIKOJIbI
IICUXOJO0I'ny, TAKHUC KakK OKCIICPpUMCHTAJIbHAA IICUXOJIOI'usd, IICUXO0aHaJIn3,

6I/IXGBI/IOpI/I3M, KOTHHUTHUBHAS IICUXOJIOI'Ms, a TAKKC UX PAa3BHUTHC.
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KuaroueBble c¢jioBa: IICUXOJIOT U, CO3HAaHUuC, IICUXHUYECCKHUEC IMPpoOUEeCChI,
MMOBCACHNC, HHTPOCIICKIM A, SKCIICPUMCHTAJIbHAA IICUXO0JIOTUs, I'CIITAJIbTIICUXO0JIOI U,
IICUXO0AaHAJIN3, KOTHUTHBHAA IICHUXOJIOTHA, HCTOPUYCCKOC pPA3BUTHC, COBPCMCHHAsA
IICUXO0JIOTUA, TUYHOCTD.

Annotation:

This article provides detailed information on the subject and historical
development of psychology as a science. It covers the main branches of psychology,
its scientific methods, and historical progression. The article traces the development of
psychology from ancient philosophical thought to its establishment as a modern
scientific discipline. It also discusses the major schools of psychology, such as
experimental psychology, psychoanalysis, behaviorism, and cognitive psychology, as
well as their evolution over time.

Keywords: psychology, consciousness, mental processes, behavior,
introspection, experimental psychology, Gestalt psychology, psychoanalysis, cognitive
psychology, historical development, modern psychology, personality.

Kirish

Psixologiya, inson ruhiy faoliyatini o'rganadigan ilmiy soha sifatida, odamlarning
fikrlash, his-tuyg'ular, xulg-atvor, shuningdek, bu jarayonlar bilan bog'lig biologik,
ijtimoiy va madaniy omillarni o'rganadi. Psixologiyaning predmeti - bu insonning
ruhiy holati, ong va ruhiy jarayonlar, shuningdek, ularning rivojlanish va o'zgarish
jarayonlari. Bu soha, insonning ichki dunyosini, uning atrof-muhitga munosabatini,
faoliyat va mulogotdagi o'zgarishlarni o'rganadi.

Psixologiyaning asosiy yo'nalishlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Kognitiv psixologiya — insonning bilim olish, xotira, diggat va fikrlash
jarayonlarini o'rganadi.

Emotsional psixologiya — his-tuyg'ular, kayfiyat va ularning inson xulg-atvoriga
ta'sirini o'rganadi.

Ijtimoiy psixologiya — insonlar o'rtasidagi munosabatlar, guruhlar va jamiyatdagi

psixologik jarayonlarni o'rganadi.
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Biologik psixologiya — insonning nerv tizimi, miyasi va genetik xususiyatlari
psixologik jarayonlarga ganday ta'sir gilishini o'rganadi.

Taraqqgiyot psixologiyasi — insonning turli yosh davrlarida psixologik
o'zgarishlarni o'rganadi.

Psixologiya fanining rivojlanish tarixi:

Psixologiya ilmiy soha sifatida o'zining boshlanishini gadimgi davrlarga olib
boradi. Ammo zamonaviy psixologiya sifatida shakllanishi 19-asrning oxiriga borib
to'xtaydi.

Asosiy gism

1. Qadimgi davrlar:

Psixologiyaning ildizlari gadimgi falsafaga borib tagaladi. Aristotel, Sokrat,
Platon kabi yunon faylasuflari inson ruhi va ongining tabiatini tushunishga harakat
gilganlar. Aristotel "De Anima" ("Ruh haqgida") asarida ruh va uning faoliyatini
tasvirlab, odamlarning fikr, xotira va sezgi kabi jarayonlarini tahlil gilgan.

2. 17-18-asrlar:

Renesans davrida psixologiyaning o'rganilishi yanada kengaydi. Rasyonalistlar,
masalan, René Dekart, inson ongining materialistik bo'Imagan tabiati hagida fikr
yuritgan. U "Men o'ylayman, demak, mavjudman" (Cogito, ergo sum) tamoyilini ilgari
surgan. Shuningdek, Jon Lokk kabi empirik faylasuflar inson xulg-atvori va ongining
tajriba va atrof-muhit ta'siridan kelib chigishini ta'kidlagan.

3. 19-asr — zamonaviy psixologiyaning tug'ilishi:

19-asrning ikkinchi yarmida psixologiya mustaqgil ilmiy soha sifatida shakllanadi.
Germaniyada Vilgelm \undtning psixologiyaning ilmiy asoslarini yaratishdagi
yutuglari alohida ahamiyatga ega. Vundt 1879-yilda Leipzig universitetida psixologiya
laboratoriyasini ochib, psixologiyani eksperimental ilmga aylantirishga asos solgan.
Uning ishlari psixologiyaning tajriba va ilmiy usullar orgali o'rganilishini ta'minladi.

Shu bilan birga, Awvstriyalik psixolog Sigmund Freyd o'zining psixoanaliz

nazariyasi bilan psixologiyaning yangi yo'nalishini yaratdi. Freyd inson ruhi va
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ongining be conscious (bilingsiz) gatlamini o'rganish orqali psixologiya faniga yangi
garashlarni kiritdi.
XULOSA

Psixologiya - insonning ruhiy faoliyatini, uning ichki dunyosini va atrof-muhit
bilan o'zaro alogalarini o'rganadigan fan sifatida boy tarixga ega. U asrlar davomida
rivojlanib, hozirgi kunda turli xil ilmiy yo'nalishlar va metodlarni o'z ichiga olgan keng
gamrovli ilmiy soha sifatida shakllandi. Insonni yanada chuqurroq tushunishga, uning
xulg-atvorini tahlil gilishga va psixologik rivojlanishini ko'rsatishga qaratilgan
psixologiya ilm-fanining kelajagi hali ham sermazmun va istigbolli bo'lib goladi.
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