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IOpTtuMu3na wHCOH MaH(aaTIapuHM TabMUHJAII, MEXp OKHOAT Ba ¥3apo
XaMKUXATJIMK MYXWTHHM SIHaJa MycCTaxkKamuiall, ailHUKca HOTHpOHIap, EIFu3
KeKcajap, Ba KaM TabMHHJIAHTaH OWJIAJJADHUHT, YMyMaH KyMak Ba €pJiaMra MyXxTOxX
Xxed OWp WHCOHHUHI JaBjaT Ba JXaMUAT HJbTHOOpPUAAH dYeTAa KOJIMacIurura
spumigad uoopart [1].

MamnakaTuMu3 MYCTaKWIIMKKa SpUIITaHJaH CYHr Xap Oup coxajia Y3WHUHT
MKOOWH MIUIAPUHU aMalira oIMpa Oonuiaan. XycycaH COXalapHU PUBOKIAHTUPHIIL
OwiaH OMprajuMkaa SHI acOCHil ypry MHCOH MaH(paaTIapuHU TaMUHJAII, YJIapHUHT
XOXMIII WCTaKJIApH, 3HI FOKCAK Op3yJapH, Ky3jaraH MakcaJjlapura 3pHILULITa, Xap
TOMOHJIaMa KYJaWJIUKIIap SpaTUIl UCTard SHT OJJIMHTHA Makcaj cudaruma KyHuiau.
AWHMKCa KaM TabMUHJAHTaH oOwWiajapra xap ToMoHJamMa Epaam  Oepwui,
HOTHPOHJIAPHUA XaM Y3HUra XOC WMXKTHMOMK XUMOS KWIHWII Macajajapura XuIJaun
bTHOOp Oepuia Oonutanau, Xamza Oy uiuiap camapacy Ba JIaBOMUNIUTH OYTyHTH
KyHraya OFUILIMail amyira OlupuiaéTraliurd TUKKATra ca30BOpIUp.

OpTumMmzga kagum-KaguMaaH MHCOHJIAP YpTacuaa Mexp-okubar, Oup-oupura
€pnam Oepuill, EHUAATWIAPHUHT XOJIMJAaH-Xa0ap OnuIl KaOu 973ry oJaTiapuMu3
MaBxXyn OynraH. MacanaH, 923ry ojaTUMuU3ra ailanu® KeTraH Mexp-oKuoar
TYIIYHYaCUHU OJaJUraH OYJcak, YHUHT >KyAda TapuUXWil, MAJUIMM, TUHUN WIIU3Iap
OOpJIUTMHU KYpUIl MYMKHH. By aBBOJO, MHCOHHUHT WHCOH OWIaH, KYITHUHUHT-
KYIIHU OWJIaH, KapUHJOIIHWHT KapWHJIOII, OWJIAHUHI owja OWJIaH, SHI MYXHMH,
[IAXCHUHT JKaMUAT OwujiaH yiiFyH OYynu0 smamuvHu, eTUM-ecup, OeBa-Oedopa Ba
HOTUPOHJIApTa, Mycodupiiapra caxoBaT KypcaTuill, CUAKUAWINAH, Oerapa3 &paam
OCpHUIIIHY aHTJIaTaIu Ba OyHJal XyCYCHIT XQJIKUMU3HUHT MabHABUH OJIaMUTa CUHTHO
KEeTTaHWHU X€4 KM WHKOp dTonMaian[2]. MaHa mry 33ry amajutapHu JJaBOM STTHPHIIL,
MMKOHUATH YEKJaHraH OoJaJapHM JKaMusTra MOCHAIITUPUII BSHT  3apyp
BazubatapuMm3gaHanp.  BYryHru KyH/Ia HOTUPOHJIAPHUHT KUCMOHUHN (PU30JIOTUK
KaMUMJIMKJIApUHU Ba Oy BasusTiiap OwiiaH OOFIIMK Y3Ura Xoc Yy3rapuiljiapHu OWITUII,
OwiaH Oupraaukaa yJapHUHT MabHABUW OJaMU, PyXHM XOJaTH, CUXOJIOTHUACH, UUKU
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KECUMHMAJIApU, XUCCUETIApUAA KEUaJUraH >KapacHIapHU YyKYpPpOK YpraHMIIHU Ba
KYIPOK TaAKUK KWIUIIHA TaK030 KWIAETTaHIUTH, KEUMKTUPUO OYIMac XaKuMKaTIup.
KucMmonuit €ku akjauii HyKcoHjapu Oopiuru Tydainu Typmyul (aonustua
YEeKJIaHTaHJIUTd MyHOca0aTh OWJIaH WOKTUMOUM €pJlaM Ba XMMOSra MYXTOX Oyiran
mraxc HorupoH xucoOmanaau[3]. laxcHuHr Typmyrn (aoausaTH YeKIaHTaHIUTH
YHUHT y3-Y3Ura XU3MaT KWIWLI, FOpUII, WYJIWHU TOIA OJIMIL, MYJOKOT KWW, Y3
XaTTH-XapaKaTUHU Ha30paT dTHIII, ITyHUHTJEK MEeXHAT (HaoNHsITH OWIIaH IIYFYJUTAHHIIT
KOOWIUATH €KY UMKOHUSTUHM TYJa €Xya KUCMaH MYKOTraHiauruaa udoaaianaim.

Horuponnap y3 HaBOaTtujia akjiuii MMKOHHUSATH YEKJIAHTaH XaMJla >KHUCMOHMI
MMKOHUSATH YEKJIaHTaH Iaxciiap rypyxura OynuHaau. by Typra mMaHcy® HHCOHJIap
KaMUATUMU3/1a OOPJIUTMHU X€4 KUM MHKOp »TonMaiau. Illynnait skan Oy Typaaru
HOTMPOHJIADHUHT KaMUSTAA Y3 YPHUHU TOIMIIMIA KyMakjIallvIl, YJIApHUHT
PYXUSITUHU S'TBHUM TICUXOJIOTHUSCMHM WXKOOUW TOMOHTa Y3rapTuUpull, EHUAaruiap
OwaH MyHOCa0aTJIApWHU SIXIMWJIAII, IPTAHTH KyHTa KH3UKHUIIWHUA Ba HWITOHYHHH
OLUIMPUII W)KTUMOUM COXa BAKWJUIAPUHUHT acocuil Basuanapu cupacura Kapaiu.
ynmaii 3xkaH OM3 MMKOHMATH 4YeKJaHraH Oojanapra  WXKTUMOMM XH3MaTHU
KypcaTuia OupvHUM HaBOATAa YJIAPHUHT PYXUATHUHH COFJIOMJIAIITHPHUINTA Ba
YKOHJIAHTUPHUILTA YBTHOOP KapaTUILIMMU3 XaMJla TICUXOJIOTUACUHU Y3rapTUpUO, STHIH
MyXHUTra SIHTH Y3rapuiuiapra Te3 MOCHAlIUIIN YYyH XapakaT KWJIUIIUMHU3 JIO3UM.
Pyxuit xonatnan tamku Kuéda Ba XaTTu-XapakaTra HucOaTaH xaM EKKOJIPOK JaonaT
OepyBUM Hapca, andaTTa, alTWIa€TraH ramn-cy3 Ba yHUHI alTUIWII oXaHruaup. Mana
1y cababiau WMKOHUSATH YEKJIaHTaH OoJiajap OWIaH MKTUMOMM MIll ok OopuIia,
VOKTUMOMM MIII XOJUMJIApH 3apypuil MalIFyJNOTIapuaH YTKaH OYIuIuIapu, Xamiaa
JABOMHUI paBuIlila WIMUN,  aMajauil TaxpubalapuHu OmHpud OOopHIITIapUHU
TabMHHJIANLIAPU Kepak 0ynu0, OyHra: OoialapHUHT XYKYKJIapy Ba KOHYH, Ooaiapra
HUcOaTaH 3YpPOBOHJIMK, Iy OuWjgaH OWprajiuk/ia HMKOHUSTH YEKJIaHTaHJIAPHUHT
KUCMOHUM, PyXUl Ba aKJIMM HYKCOHJIApW OWJIaH OOFJIWK >KapaéHjap Xakuja aHHUK
TylryH4ara 3ra oynunuiapu jgo3uM. Iy Ownan Oupranukaa WXTUMOHMI HII COXACH
MyTaxacHuciapy UMKOHUATH YeKJIaHTaH OoJaiap KUMJIMTUHY, Ba ylIap KaHaai xonaraa
SKaHJIUTH Oopacujard, aHuK MajdyMoTjapra sra Oyiaumnuiapu, xamuaa Oy Typaaru
MHCOHJIap/ia KeyaJuraH 6apua y3rapuluiap Ba HyKCOHJIApHHU XHCOOTa OJIraH XoJ1a Uil
oJi0 OopuIll KapaéHIapu AXIIU caMmapa Oepaiu.

NMKOHMATH YeKJIaHTaH OOJIaTapHUHT XAET TAP3UHM AXIIWIIALL, STBHUM, Xap Oup
KyHuHH Oup Oaifjpam cudatuaa KyTUO ONUIIMHW TAIIKWUIAIITAPUIL Ba Oy
KapaCHHUHT Y3BUWIMIMHA  Oy3MaciuK  yJapHUHT TICUXOJOTHSCHIA Y3UHHHT
doiimany HaTKaTIapuHU Kypcatumura onu0d kenaau. by Typnarm OomanmapHUHT
PYyXUITH OYiinua Y3UMHU-Y3W aHIJIalira XxapakaT KAIIUpHIN, Y3UHUHT aXBojura 0axo
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Oepa onuII KYHUKMaJapUHHU MTaKWUTAHTHPUII, MyXUM Bazudaiapaad xucoOaHa M.
bynnan Tamkapw, MyJIoKaTJa UWMKOHUATH YEKJIAHTaH Oojamapra 3apypuid
MMKOHHUATIIAPHU amajra OIIMPUIIN YYyH MYXHT sipatul Oepuin OuiiaH Oupraivkia,
VIApHUHT WMKOHHSTIIADUHU aMaMid JKUXaTJaH Fo3ara YWKAPWIIWHA Ha30pat
kuumumMu3 Jo3uM. [y Owmnan Oupranukiaa HOTHpPOHIJIApAa MYJIOKATra KpUIIUII
XKapaCHHIAa XaM OKAQIUN  TYCHKJIAp MAaBXYy[JIMTHHH TaXpuOamapjaa SKKOIM
KYpUHMOKJIA.

NMKoHUSATH 4YekJiaHraH OoJyiamap OwiaaH WXTUMOMN U oiaub Oopuiiaa
WOKTUMOWM W XOIUMH YBTHOOp OepamuraH sbHa OMp kapaéH O0pku, Oy XoJlaTHU
MaHa Iy Ba3WSATHU XaJl KWJIMacaaH yTuO Oyiamaiau. By, Horuponmap Owusan
MYJIOKAaTra KpHIMUII jkapaéHu XucoOiaHamu. VDKTUMOWE Wi XoauMu Xap Oup
MMKOHUATH YEKJIAHTaH WHCOHHUHT JapJIvWHU OWIHMINM, TApUXH XaKuaa 3apypui
MabIyMOTra dra OYIWIM Ba MyOMMWJIara KpWINWIIUAAH OJIIUH HOTHPOHJIAPIaH
HUMaHU CYypaliy MyMKUHJIUTHHU OWIHINA JIO3UM. byHmaH Tamkapu WKTUMOHWMA I
XoauMIapu xap OWTTa MMKOHUSTH 4YEKJIaHraH Oojla OWJIaH MyJIOKATTa KUPUIIUII
*apa€Huja yiapra maxc cudaruaa y3u OWlaH TEHT/IOU AYCT SKAHJIWTHUHU XHC
KWIIUpHO, CaMUMUN YMH TWJIIaH MyHOca0aTa OYIuIM X0IUM KyTraéTraH SHT SXIIH
HATWKaHU KEITUPUO YMKapuimu MyMKUH. FOKopuaa keaTupud YTUiIraH TynryHdanap
OwslaH Oupra WXTUMOWM HIIl COXAaCH MyTaxXacHclapuaa UMKOHUSTH YeKJIaHTaHIapra
HucOataH omnatus Oynaumum  3apyp, Oy Xojar ¥3 HaBOatujga yprajgaru
MyHOca0aTIapHH sTHa/la MyCTaxXKaMJIalIi Ba MU)KO3 OWJIaH WOKTHUMOUWH HIN XOJIUMU
¥pTacuaaru KypuHMac TYCUKHUHT OapxaM Tonuiiura cabad oymau.

Xap KaHJail “”HCOH XaM HOTHUpPOHJIap OWIaH MyHocabaTra KpHIIHUINIa yiaapra
AQUUHMWIN, KYPKUII, MEHCUMACIUK,  XaJWKCHpall, KAaMCUTHUII, KyJIHUIl  Kabwu
MyHoOca0aTJa 3Mac aKCHMH4Ya IYCTOHA, XaMmIap[JIMK EpjaaM Oepull Tap3/ia COFJIOM
oJlamJiapra KaHJaid MyOoMHJIa KWJIMHCA yjlapra XaMm IIyHJail caMUMUST OujiaH, YUH
KYHTWIJIaH MyOMWJIa KWIWII Kepak. MaHa mry Tap3garu MmyHocabatiiap UMKOHUSITH
YeKJIaHTaH OOJaJIApHUHT MYOMMOJIADUHU SHAJa KynauTupwO, SpTaHTH KyHTa
WIIOHYUHU CYHJIUPUIIH, KM aKCHHYA KaUPUATH KYyTapuiand pyxuil TETUKIUK OWIIaH
pTaHTu XaéTura shbHajJa KyBOHY Xamja MIIOHY OWIaH Kapamwmra cabab Oymauiiu
MYMKHH. AXUp aUTUIIaAA-Ky OUpPTHHA SXIIH CYy3 OWIAH XaM WHCOHHHWHT Xa€THHU
OyTyHnai y3raptupu6d ro0opuin MyMKuH 1e0. by Takumnad yrunaérran TymryHyagap
OMpruHa WKTUMOUH HII KacOUra aioKa0p HHCOHJIapra sMac, Oajaku >KaMUSITHUHT Xap
Oup ap3ocura Tanykiauid aed xucobiariMu3. IMKOHMSITH YekslaHraH OoJajnap OuiaH
WKTUMOWKM Wil oau0 Oopwin >kapa€Huaa WKTHMOWM HWII XOJWMIIAPW YIIAPHUHT
PYXUSATH, WYUK XUCCUETH, Jap]d, WHTWIMNUIAPW, KU3UKUIUIApU, Xaérra Oynran
KapalUlapyuHU YPTaHWIIY Ba [Ty OPKAJIM MIKO3MHUHT MyaMMOJIApUHU, XaM/a Ky4WIH
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TOMOHJIAPWHU aHWKJA0 sHaJa WIIOHWIN XaMJa sbHaJa camapainu €paaM KypcaTuIH
MYMKHUH Oynaau.
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