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KOSMETOLOGIYADA MAHALLIY ANTISEPTIK VOSITALAR

—

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
MUXTAROVA FOTIMA MUXAMMADIYEVNA
MUXTAROVA NARGIZA MUXAMADIYEVNA

Annotatsiya: Zamonaviy dunyoda kosmetologiya faol rivojlanmogda va
aholining uning xizmatlariga bo'lgan ehtiyoji doimiy ravishda oshib bormogda.
Ushbu sohadagi ko'plab manipulyatsiyalar terining qgasddan shikastlanishi,
shuningdek teri ostiga turli xil dorilarni kiritish bilan bog'lig. Invaziv
manipulyatsiyaning asoratlari nafagat yuqumli, balki allergik, aralash tabiatga ega
bo'lishi mumkin, ammo antibakterial dorilarga ko'p qarshilik ko'rsatadigan
mikroorganizmlarning shtammlari  sonining bargaror o'sishi, shuningdek
bakteriyalarning biofilmlarni shakllantirish qobiliyati yuqumli asoratlarni dolzarb
muammoga aylantiradi. Maqolada kosmetologiyada eng ko'p uchraydigan yuqumli
asoratlar, oldini olish va davolashning sabablari va mumkin bo'lgan usullari to'g'risida
adabiyotlar keltirilgan. Farmatsevtika bozorida antiseptik ta'sirga ega bo'lgan bir gator
dorilar mavjud bo'lib, ular yara yuzasini yugtirishni oldini oladi — mabhalliy
antibiotiklar, antiseptiklar, reparantlar, mikrobial peptidlar. Kosmetologiya va
dermatologiyada antiseptiklardan mahalliy foydalanish bir gator afzalliklarga ega:
tizimli yon ta'sirlarning oldini olish, bakterial garshilik induksiyasini kamaytirish va
infektsiya markazida antibakterial vositaning yugori konsentratsiyasi. Magolada
ko'pincha kosmetologiyada ishlatiladigan mahalliy antiseptik preparatlar, ularning
ta'sir mexanizmlari tasvirlangan. Benzildimetil-miristoilamino-propilammoniyga
asoslangan antiseptik aerozol preparati batafsil tavsiflangan: uning farmakologik
xususiyatlari, mikroblarga garshi faollik spektri va ta'sir mexanizmi.

AHHOTanusA: B cOBpeMEHHOM MHpE aKTUBHO Pa3BUBAETCS KOCMETOJIOTHS, U
HOTpe6HOCTI> CpCan HACCIICHUA B €C YCIIYIraX HCIIPCPBIBHO YBCIIMYHNBACTCA. Msmuorue
MaHUITYJIIOUU B STOH C(l)epe CBA3aHblI C HaMCPCHHBIM IIOBPCKICHUCM KOKHBIX
MIOKPOBOB, a TaK)K€ BBEACHHUEM IOJ KOXY pa3IU4HbIX MpenapatoB. OCIOKHEHHS
MHBA3WBHBIX MaHI/IHYJ'ISII_II/If/'I MOI'yT OBITH HE TOJIBKO I/IH(i)eKLII/IOHHBIMI/I, HO U
AJICPIUICCKUMU, CMEIIaHHOUN npupoakbl, OAHAKO HCYKHOHHBIﬁ pOCT 4ncJjia mTaMMOB
MHUKPOOPIraHHU3MOB, XAPAKTCPHU3YIOIINXCA IMOJIUPC3UCTCHTHOCTBIO K
aHTUOAKTEpHAJIbHBIM MpernaparaM, a TakXke CIOCOOHOCTh OakTepuil (HOpMHUPOBATH
OMOIIIEHKHU JeNat0T HHPEKIIMOHHBIE OCI0KHEHHUS aKTyalbHOM nmpobiemMoii. B cratbe
MpEACTABIICHbl JIaHHBIC JIUTEPATypbl O HaumboJiee YacThIX HWH(PEKIIMOHHBIX
OCJIO)KHCHHUAX B KOCMCTOJIOIUH, ITPUYMHAX M BO3MOJKHBIX MCTOAAaX HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I u
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nedyenus. Ha ¢apmaneBTHYECKOM pBIHKE TMPEJACTaBICH psJ MpenaparoB ¢
AHTUCENTUYECKUM JIEUCTBHEM, CHOCOOHBIX MPEAOTBPATUTh HHOUIIMPOBAHUE
paHeBoﬁ IMOBCPXHOCTHU, — MCCTHBIC aHTI/I6I/IOTI/II<I/I, AHTUCCIITUKH, PCIIapPaHThI,
MI/IKpO6HBIe IICIITUBI. MecTtHOE INPUMCHCHUC AHTHUCCIITUKOB B KOCMCTOJIOTMH H
ACPMATOJIOTHN UMCCT PAL IPCUMYIICCTB: IMPCAOTBPAIICHUC CUCTCMHBIX MOOOYHBIX
3 PeKToB, CHUXKEHUE HHAYKIMU OaKTepuaqibHOM PE3UCTEHTHOCTU U BBICOKAs
KOHICHTPALUA aHTI/I6aKTepI/IaJII>HOFO ar¢HTa B o4dare I/IH(l)eKI_II/II/I. B crarbe ommcaHbl
MCCTHBIC aHTUCCIITHYCCKHUC IIPEIIapaThbl, 4alllc BCCTO IIPUMCHACMBIC B KOCMCTOJIOI'UH,
MexaHu3Mbl ux JedcTBus. [logpoOHO omMcaH aHTHUCENTHUYECKH a’pO30JIbHBIHI
Inpceriapar, OCHOBY KOTOPOro cCOCTaBJIACT 6CH31/IJ'II[I/IMCTI/IJI-MI/IpI/ICTOI/IJIaMI/IHO-
MPOMIWIAMMOHUM: €ro (apMaKoJOrMYeCKUe CBOMCTBA, CIEKTP AaHTUMHUKPOOHOM
AKTUBHOCTH U MEXAaHNU3M HeﬁCTBHH.
Annotation

Cosmetology is actively developing in the modern world, and the demand for its
services among the population is constantly increasing. Many manipulations in this
area are associated with intentional damage to the skin, as well as the introduction of
various drugs under the skin. Complications of invasive manipulations can be not
only infectious, but also allergic, of a mixed nature, however, the steady increase in
the number of strains of microorganisms characterized by polyresistance to
antibacterial drugs, as well as the ability of bacteria to form biofilms make infectious
complications an urgent problem. The article presents literature data on the most
common infectious complications in cosmetology, causes and possible methods of
prevention and treatment. A number of drugs with antiseptic action capable of
preventing infection of the wound surface are presented on the pharmaceutical market
— local antibiotics, antiseptics, reparants, microbial peptides. Topical application of
antiseptics in cosmetology and dermatology has a number of advantages: prevention
of systemic side effects, reduction of induction of bacterial resistance and high
concentration of an antibacterial agent in the focus of infection. The article describes
local antiseptic drugs, most often used in cosmetology, and the mechanisms of their
action. An antiseptic aerosol preparation based on benzyldimethyl-myristoylamino-
propylammonium is described in detail: its pharmacological properties, spectrum of
antimicrobial activity and mechanism of action.

Kalit so'zlar: teri, tatuirovka, tatuirovka, in'ektsiya, infeksiya, mikrobiota,
regeneratsiya.

KiroueBble cjioBa: KoXa, Taryaxk, TaTyak, HMHBEKUWH, WHPULIKUPOBAHUE,
MUKpPOOHOTa, pereHeparusi.

Keywords: skin, tattooing, tattooing, injections, infection, microbiota,
regeneration.
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Kirish

Kosmetologiyada antiseptik vositalardan foydalanishning dolzarbligi,
kosmetologning odatiy amaliyotida invaziv manipulyatsiyalarning ko'pligi sababli
shubha tug'dirmaydi. Dorivor va kosmetik preparatlarni in‘ektsiya qgilish, tatuirovka
gilish, qo'lda tozalash va fraksionli lazer bilan davolash terining mexanik
shikastlanishiga olib keladi, bu infeksiya uchun potentsial kirish eshigi hisoblanadi.
Infeksion xavfi bo'lgan yetakchi minimal invaziv protseduralarning beshtasi
quyidagilardan iborat: botulinotoksin bilan tuzatish, yumshoq to'gimalarni
augmentatsiyalash, kimyoviy piling, lazer terapiyasi va boshqalar.

Teri va uning himoya funktsiyasi Teri ko'plab funktsiyalarni bajaradigan organ
bo'lib, ularning eng muhimi himoya hisoblanadi. Qatlamli epiteliya terining himoya
funktsiyasini amalga oshiradi, uning hujayralari yagin hujayralararo desmosomal
alogalar bilan bog'langan va terining tashqi gatlamining hujayralari bir-birining ustiga
shingillalar singari joylashtirilgan va shu bilan juda zich himoya mexanik ramkani
ta'minlaydi. Ikkinchi muhim himoya omili terining to'liq ishlaydigan lipid to'sig'i
bo'lib, uning asosiy komponenti — lipid matritsasi — keramidlardan —
epidermisning korneum gatlamining eng muhim lipidlaridan iborat bo'lib, ularning
tarkibi epidermal to'signing yetukligiga teskari proportsionaldir. Keramidlarning
funktsiyalariga suv yo'qotilishini trans-kutanal tartibga solish, deskvamatsiya
tezligini nazorat gilish va terining tarkibiy ogsili bo'lgan filaggrin sintezi orqali
keratinotsitlarning differentsiatsiyasiga ta'sir gilish kiradi.

Himoya funksiyasini amalga oshirishda terining mikrobiotasi muhim rol
o'ynaydi. H.J. Lee et al. mikrobiota epidermal to'signing yaxlitligi va to'liq ishlashini
ta'minlash uchun zarur ekanligini ko'rsatdi. Ushbu funktsiyalar keratinotsitlarning
arilovodorod retseptorlari (AHR) vositachiligida amalga oshiriladi. AHR bo'lmagan
eksperimental sichgonlarning terisi osonroq shikastlanishi va infeksiya ta'siriga
nisbatan zaifroq ekanligi aniglandi. Epidermis shikastlanganda mikroorganizmlar
metabolitlarni ishlab chigaradi, ular AHRnI faollashtiradi, epidermis hujayralarining
differentsiatsiyasini rag'batlantiradi va shu bilan uning yaxlitligini saglaydi.
Shubhasiz, terining yaxlitligi buzilgan tagdirda (fraksion lazer bilan ishlov berish,
zarb qilish, qo'lda yoki apparatli komedoekstraktsiya va boshgalar) uning
mikroorganizmlar uchun o'tkazuvchanligi oshadi.

Teri infeksiyalari. Yuzaki teri infeksiyalarining asosiy qo'zg'atuvchilari doimiy
ravishda Staphylococcus aureus va Streptococcus pyogenes. Bundan tashqgari,
terining barcha gatlamlarida yugumli va yallig'lanish jarayonlari Enterococcus spp ni
keltirib chigarishi mumkin., Escherichia coli, Klebsiella spp. va boshga
enterobakteriyalar. Yallig'lanish-yugumli asoratning sababi bo'lgan bitta patogenni
ajratish har doim ham iloji bo'Imaydi. Ba'zi hollarda teri infeksiyalarining
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go'zg'atuvchisi bioplenka hosil gila oladigan mikroorganizmlar koloniyalariga
aylanadi, bu hozirgi kunda jahon sog'ligni sagqlashning asosiy muammosi hisoblanadi.
Bioplenka-bu substratga mahkam o'rnashgan va hujayradan tashgari polisaxarid
matritsasiga qo shilgan bakteriyalar jamoasi.

Teri infeksiyalarini davolash va oldini olish. Kosmetologiyada har ganday
invaziv protseduralardan so'ng yuqumli asoratlar rivojlanishining oldini olish usullari:

-To'liq kasallik tarixi. Surunkali somatik kasalliklarga chalingan bemorlar
(kardiovaskulyar, nafas olish tizimi kasalliklari, gandli diabet), shuningdek og'ir
allergologik tarixga ega bo'lgan bemorlar terining yuqumli asoratlarini shakllantirish
xavfi ostida;

-Jarayon davomida aseptik va antiseptik qoidalarga rioya qilish;

-Turli xil manipulyatsiyalarni amalga oshirgandan so'ng, bemorga terini
parvarish gilishning barcha jihatlarini batafsil tushuntirish va o'rgatish;

-Terida yallig'lanish-yuqumli elementlar paydo bo'lganda topikal antibakterial
vositalarni qo'llash.

Mabhalliy antiseptik vositalar. Antiseptiklarni tizimli antibakterial davolash
bilan solishtirganda mahalliy qo'llash bir gator afzalliklarga ega: tizimli nojo'ya
ta'sirlarning yo'qligi, bakterial rezistentlik paydo bo'lishining minimal xavfi va
infeksiya markazida antibakterial agentning yuqori konsentratsiyasi. A. N. Gerke
antiseptiklarning yallig'lanish markazida patogenlarning rezistent shtammlarini
zararsizlantirish imkoniyatini qayd etadi. Antiseptiklar, shuningdek, invaziv
muolajalardan so'ng yuqumli va yallig'lanish jarayonining oldini olish uchun
ishlatiladigan dorilar gatoriga kiradi.

Kosmetologiyada eng ko'p ishlatiladigan antiseptiklarga quyidagilar kiradi:

-Xlorgeksidin-keng spektrli antibakterial faollikka ega bo'lgan ikki valentli
kationli biguanid biotsidi. ljobiy zaryad tufayli u manfiy zaryadlangan mikrob
membranalari bilan bog'lanadi va ularni yo'q giladi.

-Triklosan-bu keng ta'sir doirasiga ega bo'lgan bisfenol. Triklosan biologik
parchalanishga chidamli va atrof muhitda 10 yildan ortiq golishi mumkin. Bu uni
mikrobiota, o'simliklar va baliglar uchun zaharli giladi va antibiotiklarga o'zaro
garshilik ko'rsatishi mumkin.

-Benzalkonium xlorid-ammoniyning to'rtlamchi birikmalari guruhiga kiradi,
keng mikroblarga garshi ta'sirga ega. Benzalkonium xloridning uzun alkil zanjiri
mikroorganizmlar membranasiga kirib boradi va zaryadlangan azot tashqi yuzada
goladi. Bu membrana zaryadini o'zgartiradi va membrana ogsilining
denaturatsiyasiga olib keladi, mikrob hujayrasi tuzilishini buzadi.

-Dioksidin-anaerob sharoitda uning molekulasidan faol kislorod chigarilishini
ko'payishi tufayli faolligini ko'rsatadi.

—

@ https://scientific-jl.org/obr <9113} » Buinyck scypnana Ne-59
Yacmo—11_Jlexaops —2024



:‘g ﬁ’! i OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEH B MUPE

NN

2181-3187

-Benzildimetil-miristoilamino-propilammoniy (BMP) — katyonik antiseptiklar
guruhiga kiradi, sirt faol moddalar (to'rtlamchi ammoniy birikmalari), mikroblarga
garshi, yallig'lanishga garshi va mahalliy ta'sirga ega. U kation yuvish xususiyatiga
ega, bakteriyalar va boshga mikroorganizmlar membranalarining lipid ikki gavati
bilan gidrofobik ta'sir o'tkazadi, ularning hujayra devorlari va sitoplazmatik
membranalarining o'tkazuvchanligini oshiradi wva sitolizni keltirib chigaradi.
Yuqoridagi barcha antiseptik vositalar suyuq shaklga (eritmalarga) ega. Shu bilan
birga, kosmetologiyada antiseptik preparatlarni qo'llashning asosan kontaktsiz
usullari go'llaniladi.

Farmatsevtika bozorida yangi dori paydo bo'ldi -Mitraseptin® - Pro tarkibida
faol moddasi bo'lgan BMP. Ushbu vositaning boshga mahalliy antiseptiklarga
nisbatan afzalligi-bu aerozol shaklli bo'lib, u nozik maydadispersli va keng maydonga
ta'sirini ta'minlaydi. Spreylar va eritmalardan fargli o'laroq, kuniga 2-3 marta 3-5 kun
davomida go'llaniladi. Antiseptik topikal Mitraseptin® - Pro vositasi aerozol shaklida
bakteritsid ta'siriga ega bo'lgan, shuningdek viruslar, zamburug'larga ta'sir giluvchi
kimyoviy moddalar (mikroblarga garshi vositalar) sinfiga kiradi.

Xulosa. Zamonaviy kosmetologiya barcha sog'ligni saglash yo nalishlari kabi
yuqumli asoratlarning oldini olish va davolashning magbul usullarini izlaydi.
Kosmetologiyada yugtirilgan asoratlarni oqgilona davolash mahalliy va tizimli
antibiotik terapiyasini tayinlashdan iborat. Invaziv kosmetologiyada ishlaydigan
mutaxassisning arsenalidagi eng maqgbul mahalliy antiseptik sifatida BMP aerozol
shaklida ko'rib chigilishi mumkin, bu bakteritsid, immunostimulyatsion va reparativ
ta'sirga ega bo'lgan preparatning nozik targalishini ta'minlaydi. Kosmetologlar teri va
yumshoq to'gimalar infeksiyalarining rivojlanishida patogenlarning doimiy
o'zgaruvchan rolini hisobga olishlari kerak, endi bu nafagat teri va shilliq pardalarning
opportunistik mikrobial florasi, balki atipik mikobakteriyalar, zamburug'lar, virusli
infeksiya bo'lib, piodermiyalarning tez, ehtimol atipik rivojlanishiga va asoratlarning
shakllanishiga olib keladi. Rezistent mikroorganizmlarga garshi kurashda yangi
texnologiyalar va yondashuvlar, shuningdek individual yondashuv, kosmetologiyada
protseduralarga texnologik rioya qilish, bemorlarga malakali tushuncha berish
tibbiyotdagi estetik muammolarni hal gilishda ustuvor bo'lishi kerak.
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