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Аннотация 

Статья посвящена роли ролевых игр как инструмента формирования 

профессиональной компетенции у студентов медицинских специальностей. В 

ней рассматриваются ключевые аспекты использования ролевых игр в 

образовательном процессе, включая развитие коммуникативных навыков, 

принятие решений, эмоциональную компетентность и способность работать в 

команде. Освещены преимущества этого метода, такие как активное 

вовлечение студентов в обучение, улучшение навыков межличностного 

общения и стрессоустойчивости. На основе проведенных исследований 

рассматриваются результаты применения ролевых игр в медицинском 

обучении, а также их влияние на качество подготовки будущих специалистов. 

Ролевые игры рассматриваются как эффективный инструмент, 

способствующий более глубокой и практической подготовке студентов, 

готовящихся к профессиональной медицинской практике. 
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Развитие профессиональной компетенции у студентов медицинских 

специальностей является важным аспектом образовательного процесса. В 

условиях быстро меняющейся медицинской практики и необходимости 

адаптации будущих врачей к разнообразным и зачастую нестандартным 

ситуациям важным инструментом становится использование активных методов 

обучения. Одним из таких методов являются ролевые игры, которые позволяют 

студентам не только развивать теоретические знания, но и на практике 

осваивать важнейшие навыки коммуникации, принятия решений и 

взаимодействия в медицинской среде. Цель данной статьи — рассмотреть роль 

ролевых игр в формировании профессиональной компетенции у студентов 
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медицинских специальностей, а также обсудить результаты применения этого 

метода в образовательных учреждениях. 

Ролевые игры как метод активного обучения 

Ролевые игры представляют собой симуляцию реальных ситуаций, в 

которых студенты принимают на себя роли, близкие к реальным 

профессиональным ролям в медицинской сфере. В ролевых играх студенты 

могут проигрывать различные сценарии, от консультаций с пациентами до 

работы в составе медицинской команды, что помогает не только в освоении 

профессиональных навыков, но и в формировании эмоциональной 

компетенции и способности к межличностному общению. 

Ролевые игры позволяют учащимся развивать так называемое «социальное 

измерение» компетенции, включая умение управлять межличностными 

отношениями, принимать решения в условиях стресса и работать в команде. В 

отличие от традиционного подхода, который фокусируется на теоретическом 

знании, ролевые игры создают пространство для активного вовлечения 

студентов в образовательный процесс, что способствует более глубокому 

усвоению материала. 

В медицинском обучении ролевые игры могут служить важным 

инструментом для формирования ряда ключевых профессиональных 

компетенций, таких как: 

 1. Коммуникативные навыки. Одной из важнейших задач врача является 

способность эффективно общаться с пациентами и коллегами. Ролевые игры 

создают условия для практики этих навыков в условиях, максимально 

приближенных к реальным. Например, студенты могут проигрывать сценарии, 

в которых они должны объяснить пациенту сложный диагноз, обсудить планы 

лечения или дать рекомендации по улучшению здоровья. Исследования А. 

Иванова (Ivanov, 2015) показывают, что студенты, активно участвующие в 

ролевых играх, значительно улучшили свои навыки общения с пациентами и 

коллегами. 

 2. Навыки принятия решений. В ролевых играх студенты сталкиваются с 

различными ситуациями, требующими принятия быстрых и обоснованных 

решений. Согласно исследованиям О. Карпова (Karpov, 2010), эти игры 

способствуют развитию критического мышления и способности к анализу 

ситуации, что особенно важно для медицинских специалистов, которые часто 

работают в условиях неопределенности. 

 3. Эмоциональная компетентность. В медицинской практике важно не 

только владеть техническими навыками, но и умело справляться с 

эмоциональной нагрузкой, возникающей в общении с пациентами и в 
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командной работе. Ролевые игры позволяют студентам моделировать 

стрессовые ситуации и учат их сохранять спокойствие, проявлять эмпатию и 

эффективно взаимодействовать в трудных условиях. Р. Смирнова (Smirnova, 

2017) отмечает, что ролевые игры помогают развивать эмоциональную 

устойчивость и саморегуляцию у студентов, что крайне важно для будущих 

врачей. 

Ролевые игры могут быть интегрированы в различные части учебного 

процесса. Например, в ходе лекций и семинаров можно моделировать случаи из 

медицинской практики, где студенты выступают в роли врача, пациента или 

членов медицинской команды. Это помогает закрепить теоретический материал 

и развить практические навыки. 

Кроме того, ролевые игры могут быть использованы на практических 

занятиях в больницах или клиниках. 

Студенты могут принимать участие в симуляциях экстренных ситуаций, 

таких как аварии, сердечные приступы или другие критические состояния, что 

способствует развитию их навыков работы в условиях стресса и принятия 

решения в условиях времени. 

Преимущества ролевых игр для студентов медицинских специальностей 

1. Развитие коммуникативных навыков 

Ролевые игры предоставляют студентам возможность активно развивать 

коммуникативные навыки, которые крайне важны в медицинской практике. В 

ходе моделирования различных ситуаций, например, консультаций с 

пациентами или общения с коллегами, студенты учатся правильно выстраивать 

диалог, объяснять сложные медицинские термины и проявлять эмпатию. 

Исследования показывают, что такой подход помогает будущим врачам стать 

более уверенными и компетентными в общении с пациентами, что критически 

важно для эффективной работы в медицине (Иванов, 2015). 

2. Развитие критического мышления и навыков принятия решений 

Ролевые игры позволяют студентам принимать решения в условиях 

ограниченной информации и времени, что способствует развитию 

критического мышления и способности быстро адаптироваться к меняющимся 

условиям. В медицинской практике часто необходимо принимать решения в 

экстренных ситуациях, и ролевые игры становятся отличным тренажером для 

этих навыков. В частности, студенты учат выбирать оптимальные варианты 

действий, оценивать риски и последствия своих решений (Петров, 2016). 

3. Формирование эмоциональной компетентности и стрессоустойчивости 

Медицинская практика сопряжена с высоким уровнем стресса, и 

способность сохранять спокойствие и принимать взвешенные решения в таких 
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ситуациях крайне важна. Ролевые игры помогают студентам развивать 

эмоциональную компетентность, учат справляться с трудными ситуациями и 

эмоциями, как собственными, так и пациентов. Этот опыт позволяет будущим 

врачам работать в условиях стресса, не теряя профессионализма и эффективно 

взаимодействуя с коллегами и пациентами (Смирнова, 2017). 

Результаты применения ролевых игр в медицинском обучении 

Исследования, проведенные в ряде медицинских учебных заведений, 

показывают, что использование ролевых игр значительно повышает качество 

подготовки студентов. В частности, в исследовании В. Петрова (Petrov, 2016) 

было установлено, что студенты, участвующие в ролевых играх, показывают 

лучшие результаты в практических экзаменах по сравнению с теми, кто не 

использует этот метод в обучении. 

По данным Л. Романовой (Romanova, 2018), ролевые игры позволяют 

студентам не только осваивать теоретические знания, но и развивать 

важнейшие личные качества, такие как уверенность в себе и способность 

работать в стрессовых ситуациях. Это подтверждает важность интеграции 

данного метода в медицинскую образовательную практику. 

Ролевые игры являются эффективным инструментом формирования 

профессиональной компетенции у студентов медицинских специальностей. 

Они помогают развивать важнейшие навыки, такие как коммуникация, 

принятие решений и работа в команде, а также способствуют улучшению 

эмоциональной компетенции и снижению стресса в профессиональной 

практике. Внедрение ролевых игр в учебный процесс позволяет сделать 

обучение более практическим и актуальным, что в конечном итоге 

способствует подготовке высококвалифицированных специалистов, готовых к 

реальным вызовам медицинской практики. 
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