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TA’LIM -TARBIYA JARAYONIDA PSIXOLOGIYANING O‘RNI

—
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Annotatsiya: Ta'lim va tarbiya jarayoni inson hayotida muhim rol o'ynaydi.
Ushbu jarayonda psixologiyaning o'rni begiyosdir, chunki u ta'lim jarayonining
barcha jihatlarini, o'quvchilar va o'gituvchilar o'rtasidagi munosabatlarni,
shuningdek, ta'limning samaradorligini oshirishda yordam beradi. Ushbu maqolada
biz psixologiya, 0'z navbatida, ta'lim jarayonini tushunish va takomillashtirish uchun
zarur bo'lgan nazariy va amaliy bilimlarni taqdim etishi haqida ma’lumotlar beramiz.

Kalit so‘zlar: o ‘quvchi psixologiyasi, faol ta’lim, differensial ta’lim, psixologik
nazorat va boshqgaruv, individual yondashuv, motivatsiya.

AnnoTtanus: [Iporiecc Bocutanus 1 00y4eHHs UTPACT BAXKHYIO POJIb B )KU3HU
yesjeBeka. Pollb ICUX0JIOTUU B TOM MponecCCc HCOLCHUM, ITOCKOJIBKY OHA ITIOMOTacT
VIYIIUTh BCE CTOPOHBI OOPA30BATENIBHOTO MPOIECCA, B3aMMOOTHOIIEHUS MEXIY
VYCHMKAaMU ¢ TpenojaBaTeliaMHu, & Takxke dS()PEeKTUBHOCTH OOpa3oBaHUA U
IMPAaKTHYCCKHUEC 3HAHMA, H€O6XOI[I/IMBIC AJIs1 TIOHUMAaHHWA W COBCPINCHCTBOBAHUA
o0pa3oBaTeIbLHOTO Mpolecca.

KaroueBble cJIoBa: nCcuxojiocuA yuawmuxcs, aKmueHoe 05yquue,
oughgpepenyuposannoe  00yyeHue,  ynpaeieHue, - UHOUBUOVALbHBIL — NOOXOO,
momuseayus.

Abstract: The process of education and training plays an important role in
human life. The role of human psychology in this process is invaluable, because it
helps to improve all aspects of the educational process, the relationship between
students and teachers, as well as the effectiveness

Of education. Psychology, in turn provides the theoretical and practical
knowledge necessary to understand and improve the educational process.

Keywords: student psychology, active education, differential education,
psychological control and management, individual approach, motivation.

Ta'lim va tarbiya jarayoni inson hayotida muhim rol o'ynaydi. Ushbu jarayonda
psixologiyaning o'rni begiyosdir, chunki u ta'lim jarayonining barcha jihatlarini,
o'quvchilar va o'gituvchilar o'rtasidagi munosabatlarni, shuningdek, ta'limning
samaradorligini oshirishda yordam beradi. Psixologiya, 0'z navbatida, ta'lim
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jarayonini tushunish va takomillashtirish uchun zarur bo'lgan nazariy va amaliy
bilimlarni tagdim etadi.

- Ta'lim — bu bilim va ko'nikmalarni shakllantirish jarayoni, o'quvchilarni o'z
imkoniyatlarini to'lig ochishga undaydi.

- Tarbiya — bu axloqgiy, estetik va ijtimoiy gadriyatlarni o'rgatish jarayoni,
shuningdek, shaxsning ijtimoiy muhitda o'z o'rnini topishga yordam beradi.

Psixologiyaning ta'lim-tarbiya jarayonidagi o'rni quidagilardan iborat:

1. O'quvchi psixologiyasi:

O'quvchi psixologiyasi ta'lim jarayonining asosiy jihatlaridan biridir. Bu
o'quvchilarning individual farglari, motivatsiyasi, hissiy holati va 0'z-0'zini anglashini
o'rganadi. O'quvchilarning o'ziga xos fikrlash uslublari va o'rganish usullarini
tushunish, ta'lim jarayonini samarali tashkil etishga yordam beradi.

1.1. O'quvchilarning motivatsiyasi:

Motivatsiya psixologiyaning asosiy tushunchalaridan biridir. O'quvchilarning
ta'limga bo'lgan qizigishi va motivatsiyasi ularning muvaffagiyatini belgilaydi.
Psixologik nazariyalar, masalan, Maslovning ehtiyojlar piramidasi! va Herzbergning
ikki omil nazariyasi, motivatsiyani tushunishda muhim ahamiyatga ega.

2. O'gituvchi psixologiyasi.

O'gituvchilar o'z o'quvchilarining psixologik holatini tushunishlari zarur.
O'qituvchilar o'z psixologik bilimlarini go'llab, o'quvchilarga yanada samarali ta'lim
bera olishadi.

2.1. O'gituvchining rolini o'rganish.

O'gituvchining roli ta'lim jarayonida juda muhimdir. O'gituvchilar o'zlarining
hissiy intellektlarini rivojlantirib, o'quvchilar bilan samarali alogalar o'rnatishi kerak.
Daniel Golemanning hissiy intellekt nazariyasi o'gituvchilar uchun muhim ko'rsatma
bo'lishi mumkin?.

3. Ta'lim usullari va psixologik asoslar.

Psixologiya ta'lim jarayonida ganday usullarni go'llash kerakligini belgilaydi.
Ta'lim usullari o'quvchilarning psixologik holatiga mos kelishi zarur.

3.1. Faol (aktiv) ta'lim.

Faol ta'lim usuli o'quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi. Bu usul,
o'quvchilarning o'z fikrlarini ifoda etishiga, muammolarni hal gilishga va guruhda
ishlashga yordam beradi.

3.2. Differensial ta'lim.

! Macnos A.X. Uucon MmotuBamusicu Hazapuscu. — [cuxomoruk [lapx, 1943
2 Toneman JI. Xuccuii unrennext: UKnan kpa Mmyxumpok 6ymuimu mymkus. —bantam Booke, 1995.

3 Kon6 [I.A. Taxpu6apuii yprauuir: Yprauui Ba pUBOKIaHHII MaHOaH cidaTuia Taxpuca. — [Ipentuce Xawt, 1984.
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Differensial ta'lim o'quvchilarning individual xususiyatlariga asoslanib, turli
darajadagi vazifalarni tagdim etadi. Bu usul har bir o'quvchining ehtiyojlarini hisobga
olishga yordam beradi®.

4. Psixologik nazorat va baholash.

Lev Vygotsky va Jon Piaget ta’lim va rivojlanish psixologiyada muhim shaxslar
hisoblanadi. Vygotsky ijtimoiy o’rganish nazariyasini ishlab chiqti, bu esa ta’lim
jarayonida ijtimoiy muhitning ahamiyatini takidlaydi®. Pioget esa rivojlanish
bosqichlarinazariyasini taklif etdi, bu esa o’quvchilarning kognetiv rivojlanishni
tushunishga yordam beradi®.

Ta'lim jarayonida psixologik nazorat va baholash muhim ahamiyatga ega.
O'quvchilarning psixologik holatini, motivatsiyasini va rivojlanishini nazorat gilish
orgali o'gituvchilar ta'lim jarayonini yanada samarali tashkil etishlari mumkun.

4.1. Psixologik baholash usullari.

Psixologik baholash usullari o'quvchilarning rivojlanishini  kuzatish va
baholashda muhim rol o'ynaydi. Psixologik testlar, intervyular va kuzatuvlar orgali
o'quvchilarning holatini aniglash mumkin’.

Amaliy Qo'llanilish.

Psixologiya ta'lim jarayonida quyidagi amaliy go'llanilishlarga ega:

- Individual yondashuv — har bir o'quvchiga individual yondashuvni ta'minlash.

- Guruh dinamikasi — guruh ichidagi alogalarni o'rganish va boshgarish.

- Motivatsiya — o'quvchilarni motivatsiya gilish strategiyalarini ishlab chiqish.

5. Ta'limda innovatsion yondashuvlar.

Innovatsion yondashuvlar ta'lim jarayonini yanada samarali gilishda muhim rol
o'ynaydi. Masalan, texnologiyalardan foydalanish va masofaviy ta'lim psixologik
jihatdan o'quvchilarning gizigishini oshiradi.

Xulosa qilib  shuni aytishim mumkinki, ta'lim-tarbiya jarayonida
psixologiyaning o'rni muhimdir. Psixologik bilimlar ta'lim jarayonida o'quvchilar va
o'gituvchilar o'rtasidagi munosabatlarni yaxshilash, ta'lim usullarini takomillashtirish
va o'quvchilarni motivatsiya gilishda muhim rol o'ynaydi. Psixologiyaning ta'lim
jarayonidagi o'rnini yanada chuqurroq o'rganish, ta'lim sifatini oshirishga yordam
beradi.

* Tapmuep X. AxaauaT pamkanapu: Kym akn Hasapuscu. — bacuc Bookce, 1983.
> Burotckuit JI.C. XKamustna (GUKp: IOKOPHU TICUXOJIOTUK JKapaéHIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN. — XapBapi YHUBEPCUTETH
Hoummpiury, 1978,

6 [Tmarer XK. TabiuMm dannapu Ba 6oanap Icuxonoruscy. — Opron Homupiury, 1970.
’ Bannypa A. Vxtumowuii Ypranum nasapuscu. — [pentuce Xami, 1977.
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