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BOJIAJJAPHA HOTYFPU OBKATJAHMIIW BA 3APAPJIN
OJATJIAPMHUHT THUII AHOMAJIUSIJIAPH
BY3WINIIAIA AXAMMATH

—

Daiizuxon Ymapoea
CAMU xankapo mubouém ynusepcumemu 2-60ckuy manabacu
HUnmuti paxoap: Anueea I'agxapoii A6Oymymanunoena
Central Asian Medical Univercity ¢usuonocusi gpanu yxumyeuucu

AHHoOTaTHUsA: YOy Makoyia OojiaJlapHd HOTYFPU OBKATJAHUILIU Ba 3apapiu
OAaTJIApUHUHI THUII aHOMAaJIMSJIapU 6y31/IJ'II/IHII/II[aFI/I axamusaTH Xakuaa. bonamapau
CyT THUILLIAPUHYU YAKHUILIH BA TYFPU PUBOKIIAHUIIM YIIAPHUHT OTa-OHAJIAPUTra Ba TYFpU
napBapuin Kuiaunuiapura 6ornuk. [y ca®abnu Typiau canbuilt ogatiap, yJIapHUHT
OoJanap TUIUTAPUHKM PUBOKJIAHMIIM Ba THII aHOMAaJUsIapy Oy3uiuiiy cababiapu
XaKyzga.

Kaaut cy3nap: tum anomanuscu, ¢pTop, 6apMoK, j1a0, JTyHK, THIII MTacTa, THIII
MOWIEBOPH, CYT THIL, JOUMHUHN THUII.

AHHOTanuA: B JaHHOM CTaThe pedb UAET O 3HAYCHUHN HEMPABUILHOIO MTUTAHUS
Y BPEJHBIX PUBBIYEK JETEH B pa3BUTUU 3yOOUEIIOCTHBHIX aHoMamui. [Ipope3biBanue
3y0OB U MPABUILHOE PA3BUTHE JIETEH 3aBUCUT OT POAUTENICH U MPABWIBHOIO yXOa.
[TosToMy 0 mpUYMHAX Pa3JIMYHBIX HETATUBHBIX NMPUBBIYEK, UX PA3BUTUU Y JETCKUX
3y0OB U aHOMAJIUSAX 3yOOUEIIFOCTHON CUCTEMBI.

KuoueBble ciioBa: anomanus 3y0a, ¢prop, maner, ryoa, Bemaja, 3yOHas macra,
OCHOBaHMeE 3y0a, MOJIOUHBIN 3y0, MOCTOSTHHBIN 3Y0.

Abstract: This article is about the importance of children's improper nutrition
and bad habits in the development of dental anomalies. The eruption and proper
development of children's baby teeth depends on their parents and proper care.
Therefore, various negative habits are the causes of their baby teeth development and
dental anomalies.

Keywords: dental anomaly, fluoride, finger, lip, lung, toothpaste, tooth base,
baby tooth, permanent tooth.

CorioM OBKaTJIaHUIN OOJATAPHUHT )KHCMOHHUM Ba PYXUH PUBOXIIAHUIINA YIYH
MYyXUM axaMmusITra ora. HoTy¥pu OBKaTIaHUII OJJaTJIapH, MacallaH, yrieBojiapra 0o
€K1 MUHEpaJuIapra KaM MaxcCyJloTjIap UCTEbMOJ KWJIHII, CTOMAaTOIOTUK MyaMMOJiap
Ba THII-KOF aHOMAIMSIJIADUHUHT Taiao Oynumura cabad oynumm MmymMkuH. bynaan
TalKapy, Oonanapia TapKajiraH 3apapiid oJaTiiap — CocHuKYa (Cocka), 6apMoOK Eku
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KaJlaM yaiiHall, OFM3/aH Hadac ONMII KaOW XaTTH-XapakaTjiap XaM THULUIAPHUHT
HOTYFpH YCUTITUTA OTHO KeNau.

Maskyp TaAKUKOTHUHI Makcaau Oonajiapia HOTYFpPU OBKATJIAHMII Ba 3apapiiv
OJIaTJIADHUHI THUII aHOMAJUSJIapU PUBOXKJIAHUIINIA TabCUPUHHU YpraHUllgaH
nbopat. by opkanu npoduaakTUK 4opa-Taa0upiapHu Oenruianl, IyHUHTIeK, OTa-
OHajlap Ba TWUOOMI XOoAUMIIApHUHT Oy Macajara bTHOOPHHM OIIMPUII MAKCal
KWJIMHTaH.

Bonanap TtunuiapuHuHT cajoMatiuru OeuxTuép OW3 KaTTajliapra S’bHU OTa-
oHanapra 0ornuk. lllyHu Xam TabKuaIan Kepakku, OOJaHUHT CYT TUIILUIAPU JOUMHUMA
TULLJITAPHUHT TIOWI€BOPUHM TAIIKWAJI KWIAIH, TYE Keaa)kak/1a yIapHUHT X0JIaTH y4yH
nactypHu Taudopnaiau. IlyHuHr yuyH OonaHu 3pra €maaH Ofu3 OYUUIMFU
rUrueHacura ypratuml Kepak. by OupuHum HaBOaTma, THII TAacTacH Ba THII
YYTKAaCUHM TYFPU TaHJAIlNra TErunuid. MUHTaKajgard CYBHUHT XYCyCHUSTIapura
Kapab, ¢propnu €ku GpTOpcU3 macramap TaBcus dTmwiaanu. Keimnru macana sca Oy
TYFpU OBKaTiaHWII. bona HUMa HCTEBMON KWIAETTAHUHU JOMMO HA30paT KWJIMII
kepak. Kondernap, yyna-uync kabu mupHHIUKIapHU OepMaraH mabKys. Cababu
cYypru4 KoH(DETIIap y30K BaKT JaBOMHJIa OFU3 OYIUIUFH/IA KOO KeTHO, KapUECHUHT
naiigo Oynuinura 3aMuH spaTaiu. bonanapra KarTuk MeBa Ba ca03aBOTIApHU
OepcaHru3, MWIKIAPHA YUHUKTHPAIW Ba YalHAII cCaMapaJOpJIMTUHU OIIWPaIH,
TUIJIAPHU MYyCTaxKamJIaau, KoJiaBepca, THIUIAPHUHT OPACUHU XaM TO3aJlal[Iu.
bona pamumonuaa Kympok CyTid, TYIITIM Maxcyjlorjapra 0ol Taomiap OYJICHH.
Omnanapra siHa OUp MyXHUM TaBCHs, OOJJAHTM3 UMKOHHM OOpHya Y3u KYIPOK daitHab
€CHH, akcapusiT Ou3 oHajap 4aitHaO, €ku Mmaiknganabd Oepamus. by sca Hadakat
TUNUIapra, OalK¥M 4YaiHOB MYCKYJUIapura Xam Tabcup OdTaau. OBKaT SXIIH
yailHasranaa, oru3 OVIUIMFU CYNak OWJIaH eTapiid HaMJIaHTaHJa YIrJeBojjiap SXIIH
napyajiaHuO, yHUHT OpraHU3Mra CUHTHIIM sSHA XaM opTajau. bopau-1o OoBKaT SXIIu
yaliHajMaca Ba OFu3 OYIIIuruaa cynak OuiIaH eTapiinya HamaaHMaca, Mebaasa Xy
xa3Mm OVynmaiau, Oy Ooja OpraHM3MUHMHI VYcuium Owiad Oupra >XKUCMOHaH
PUBOXKJIAHUIITUHU CyCAUTUPUO KYSIH.

bonanapparu 6apMoKHH, JTaOHU, JIYH)KHH Ba Xap KaHAall HapcalapHU CYpUIl
Ba THIIUIALI, CYPFUY CYPHULI, TUIUIAPHU FKUPJIATUII, HOTYFPU FOTHHUII Ba THUII
OwiaH TUILIAPHU WTApUII, OFU3 OpKajdu Hadac ONuil, HOTYFpU — CY3JIapHU
tanaddys3u, macTku KaF Ba TWIHUM TUHY XOJaTAa HOTYFpPU TYTHUII CUHTapuiiap
3apapyiu onmariap O0ynuO, Oomanmap OyHmaW xonaTHU acocaH 1,5-2 €mumm OGynranma
Vypranagu Oy kaOu opgariap Kymiad oOTa-OHaJapHU TAllIBUILTa COJIANTH Jecam
MyOonara 6ynmaiau. Arap cypur omatu 3 €mrada WyKonmO Kerca, maiao OynraH
nedopmanus y3-y3uman TysanmO keragu. bona Oy omatunm 4-5 émrada gaBom
aTTUpCca AedopmMans 3ypaind keraau. bapMoKHH cypHIll HATHXKACcHIa MACTKH JKaF
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IOKOpHY JKafra HUcOaTaH opkajaa Kojaau (IpOrHaTHK IMPHUKYC), MACTKU Ba IOKOPHU
OJITMHT Y THUIILIAP JKUTICIAIMANIN (OYUK MPUKYC), TACTKH KaF OUp TOMOHIa CypuiIno
Koiaau (KMHIUK Opukyc). JIyHkHM cypuill ogaTu Typainu €H TUILIap WYKapH
TOMOHra ofajau. Pydka, Kajam TUIUIarasaa OJJMHIY TUIUIAP COXACHUIArM CYSK
YcMaii KoJiaii, HaTwkaaa Oy THUIILIap KUIcaammManau. SlHa oup abTrOOpIn Oy uil
Kepak Oyniran xuxatr Oy OoJjia yxjaraHja ofu3 OwujilaH Hadac ONMIIM, OUp KaHua
y3rapunapau KenTupuO® udukapanud. by BakTna skaF Ba 103 CKEJICTHHHUHT IIAKJIH
y3rapaau, TUII-XaF aHOMAJIMSAJIApHU Maiao Oynaau, IOKOpHU KaF THUII €K Topanuo
Komaau, Tanaddy3 Oy3wiamu, MACTKU >KaF IOKOPH JKafra HHUcOaTaH opKaaa Typuo
KOJIaId Ba OYMK MPOTHATUK MPHUKYC Maigo Oynanu. ['aBnaHd HOTYFpU TYyTHUIITA
OJIaTJIaHMUIII, KaJIU-KOMAaTHUHT y3rapuiura oiud kenaau. bomHu HOTYFpU KYHHO
yXJiani, Jyajgkanya €Tuil, KOpuH €ku oup €HOomn O6wnaH, KyaHU OO ycTUra Kynno,
Oamann €kM macT €CTUKAA ETUII OJATH JKar-103 CYSIKIAPUHUHIT HOCHMMETPHUK
PUBOXKJIAHUINIUTA, YJIAPHUHT Topauummra, Oup-Oupura HucOaTaH Cypwiuo
KOJIMILNTA, Te3 EKU CEeKUH ycuiuura cabad oynamu. Tuii-kar TU3MMH aHOMAJUs Ba
aemodopManussiapy Oojanap opacHjia CTOMATOJNOTMK KAaCAJUIMKIAp TapKaIUIIN
Oyiinya MKKUHYM YpUHAA Typaau. Yiap yaiHam (yHKUIUsJIApUTra TabCUp KUIUO,
HYTK OYy3WIHIIHW, YMYpPTKa MOFOHACHJA Yy3rapuuuiap, OOUI OFpUFU Xamja 3CTETHUK
HYKCOHJIapra, MUHCOH CAJIOXUSTHUHM HAMOEH KWIMIIHU YEKJIAaHUIIUTa oiubd Kenaau,
okubarna xaér cudaTUHU Ce3uapiid paBulla nacaitupaau. Tuil Karopiapugaru
HYKCOHJIap oKuOaTuja (yHKIIMOHAT OKKIO3Usl Oy3mwnaau. Mymak (paonusiTHHUHT
ACCUMETPHSICH HaTuXacuja OYFfuM OOIIYaCUHMHI AaCCUMETPUK KOWJIAIIUIIH
Ky3aTWJIaJy, HEPB OXUPJAPUHUHT >KApOXaTH OVFUM KallCyJlaCH >KapoXaTHu, AHUCK
aTpodu coxacH KapoxaTu Ba OYFUM ab3oyapuja KOH alIaHUIMUHUHT OYy3WINIITUTa
onub Kellaau, HATWKaga TypJd XWJ OFPUKJIApHUHT cababuucu Oymanu. FHO3-kar
coxacuaa HykKcoHu Oop Oomamap, ycMmupiap Ba XaTTO Karra €UUId ofamiap Kym
ranMpMacivKKa, KyJIMacluKKa XapakaT Kuiaauiaap, MAMaHuO KYMUMINKKa KYIIuiia
onMaiauiap. by aca ynapHuHT acad TU3UMHM HMIIKWra caiOuid TabCUp KypcaTaiu.

Xynoca ypunaa aiftrasga 0oianapaa HOTYFPY OBKATJIAHUII Ba 3apapiiv ofaTiap
(cocukua (Qoinananum, OapMOK CYpHIll, OFuU3MaH Hadac ONMII) THII-KOF
aHOMaJMsIapu Ba CTOMATOJOTHMK KacaJUIMKJIApPHUHT acocuil cababiapuigaH Oupu
xucoOnaHaau. byHaa KaHAJIM 03WMK-OBKATJIap Ba MUHEpajlapra KaM MaxcCyjoTiap
HMCTEHbMOJIU KapHec XamJia THIl CUPTHUHHUHT 3auamuindra oiud Kejca, 3apapiu
oflaTiap YaKWIl CHCTEeMAacH Ba TUIUIAPHUHT HOTYFPU PHUBOXKJIAHUIIUTA cabald
Oynanu.

Macananun XaJl OTHII Y4yH OTa-OHaJap Ba TUOOWET XOAUMIIAPUHUHT
MabIYMOTJIWJIMTUHU OUIUPHII, OonajliapAa COFJIOM OBKATJIAHUII MaJaHUSTHHU
HIAKJUTAHTUPUIIL, 3apapiy ofaTiapHu Oaprapad STHIIra KapaTWiraH Npo(uiakTUK
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TagOMpJapHd  aMajira  OLIMPHUII  3apyp. [ITyHuHraex, CTOMATOJIOI UK
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJIMII MAaKCaJAuaa MyHTa3aM THOOUHN KYpUK YTKA3HII XaM

MYXHUM axaMusiTra sra.

by kabu TtaaOupnap OonamapHuUHr HadakaT TULOUIAPUHHU, OATKHM YMyMHUH

COJIMTMHHU MYCTaXKaMJlallllra XUu3mMaT KAJIaJdu.
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