\m‘““m CTaz, ‘
@ﬁ’! \ OBPA30OBAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/EH B MHPE I
2181-3187

KUCMOHUU CUPATJIAPHU PUBOKJIAHUIIUHUHT
ACOCHUN BOCUTAJIAPU

Ab00ynnaes 30xudxicon 30KUPHCOH yanu
HHUBManaxa owupuw uncmumymu Kacouti mavépeapauk gaxyimemu
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Annoranms: JXucMoHuit TapOus HazapusCH Ba METOAMKACHU[A, ITYHUHT/CK,
KEMMHIM HWWulapia MIAKUIAHTaH CHOpPT TypJiapu Haszapuscuga JKucMoHui
koowmmstinap”, ‘“Kucmonuii cudarnap”’, “Xapakat koOwmmsTiapu’, ‘“Xapakar
cudatiapu” JeraH MabHO KUXaTJaH Oup-Oupura >xyJia SIKMH OYIraH TylnryH4ajlapaan
¢doitnananmnmorkaa. CrnopT Typaapura Kapad, aHMKJIaHTaH KUCMOHUN KOOWIuUsATIAp
TapOusu1anuO, 3apyp KUCMOHMH cudarnmapra aimantupuinanau. JKucMoHuU
cudaTIapHUHT SpULIWITAH Ba 3apyp OYnran gapakacu WWUIap JaBOMHAA, MalIK
HaTWKacuaa ynuiad Typuiaau.

Kanum cyznap: sxcucmonuti cughamnap, scucmonus mapous, xapakam, ampog-
Myxum, Mopghonocux 6a PYHKYUOHANL KyPCamKuuiap, 0am oauuL UHmepeau.
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Annotation: in the theory and methodology of physical education, as well as in
the theory of sports that were formed in later years, concepts that are very close to each
other in meaning are “physical abilities”, “physical qualities”, “motion abilities”,
“motion qualities”. Depending on the sports, the identified physical abilities are
brought up and transformed into the necessary physical qualities. The achieved and
necessary level of physical qualities is maintained over the years, as a result of exercise.
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AHHOTAUMSA: B TECOPUU M METOJAUKE (DU3NYECKOrO BOCHHUTAHUS, a TaKkKe B
TEOPHUH CIOPTa, KOTOphIe CHOPMUPOBATUCH B 00JIee O3 JHUE T'O/Ibl, OUYEHb OJIM3KUMU
ApPYr K JpYry MO CMBICIY TOHSATHSMHU SBISIOTCA "(U3MUecKre CHocoOHOCTH',
"bu3nueckue kavecTBa", "MBUTATENBHBIC ClIOCOOHOCTH", "ABUTaTEIbLHBIC KayecTBa'.
B 3aBucuMocTH OT BUjla CLIOPTA BHISBIICHHbIEC (DU3UYECKUE CIIOCOOHOCTH Pa3BUBAIOTCS
U TpaHCPOPMHUPYIOTCS B HeoOXxoaumbie (usmyeckue KadecTBa. JOCTUTHYTBIA U
HEOOXOJIUMBIA YPOBEHb (DU3MYECKUX KAueCTB MOAACPKUBACTCA HA MPOTSIKEHUU
MHOTHX JIET B pe3yjIbTaTe GU3NUECKUX YIPaKHECHU.

Knroueevie cnosa: c¢uszuueckue ravecmea, @usuyeckoe B0CnumManue,
osudKcenue, OKpyJcarowas cpeoda, MoppopyuKkyuonaivhsle nokazamenu, UHMmMepea
omowixa.

bapua sxucmoHMii cudartIapHUHT HYHANTUPUO PUBONKIAHTHPUIUIINTA XOC
KATOp KOHYHUSTIIAp MaBxXy/l. ¥Yiaap TapkuOura Kyiujaa-ruiap KUpaju:

1. Xapakar - >XUCMOHUH cudaTiap PUBOXKIAHUIINHUHT €TaK4Yd OMUIIH.
KucMonuit cudarnapHUHT MAKIUIAHUIINAA XaM TyFMa, XaMm aTpod-MyXuT OMUJIIapH
KaTTa axamusTra osra. bBUpoK TeHr mapouTiapjaa >KUCMOHUM cHU]ATIApHUHT
PUBOXKJIAHUIITUAA WHCOHHUHT PYXHI-(QU3UOIOTUK TaOMATUHU TaKOMMJLUIAIITHPHINTA
KapaTWiran Xapakar (GaojUIMru Xajdl KWwiyBYd poid YyitHaiiau. UlyHuHr y4yH Xam
KUCMOHHMIM MamKiap OwiaH MIyFyJUIaHTaH KUINWIapaa Typid ab3oinap Ba
TU3UMIIADHUHT MOpP(OJOTUK Xamaa GYHKIUOHANT KYpCcaTKUWIapH, KUCMOHHIMA
Taii€prapauru ymyMmas okopu 0ynanu. OpranHu3MHUHT QYyHKIIMOHAT Ba MOP()OIOTUK
TaKOMUWJUTAIIYBU Y4YyH 3apyp ommi cudatuga (HaonusT, MAIIKHUHT aXaMHUSTHHH
oupunun Gop XKan Jlamapk kypcatn6 Geprad smu. Y3unuer “BupnmHunM KOHyHH”
OyaMuII “ManiK KOHYHHHH Ty3ap 9KaH, y €3raH 3au: “bupoH-0up ab3omaH Te3 - Te3
Ba cycahTupMmai (olgamaHWIl acTa-CeKMH IIy ab30HU MYyCTaxKamuaiam,
PUBOXKJIAHTUPAAH, MMPUKIAIITUPAAN Ba YHra KaH4a MyAjAar QoiianaHuica, IyHYa
Y30KKa €Tajural Ky4 aTo 3TaJH, ab30JaH MyHTazaM (QoijalaHMaciuK 3ca YHU
cesnupMail 3aumramTupud KysAau, TaHa33ydara oJuO Kelaaud, HW34YWil PaBHIIIA
cudaTiapHu TOPAUTUPUO, OXUP-OKUOAT YHHHT HYKOIUO KeTummra cabad Ooymamgm’.
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My Tapuka Xan Jlamapk THpUK TaOMaTHUHI YMyMUN KOHYHJApHJaH OWpPUHU
ndoaanad oepau.

Il. Kucmonuiét cudatiap pHUBOXKMHHMHI Xapakar (AoIUsATH peKUMUTa
oormukuru. JKucMonuil cudatiap ylapHUHT HAMOEH OYIMIIMHU-TUHA 3Mac, YIapHU
OKapUIIHUHT MyaWsH pexumaard Tanad Kwiaaurad (aonusaT xapa€Huaa
puBOXJIaHaau. Pexxum nerannia, Oup MamFyynoT €KUM MAILIFyJIOTJIap TU3UMU A0oMpacuaa
KaHJIaWIup KUCMOHUN MAIKJIAPHUHT Oa)KapWJIWIIN Ba yJIap Opacuiard JaM OJIHIII
TymyHuwiaau. Kepaknu TapTuOHM YpHaTumiga, SHC aBBAJO, WHCOHHUHI UIII
cudarugaru 6ockuuaap TeOpaHUIIN MyXUM axaMusarra sra. JKUCMOHUN MalllKJIapHU
Oaxxapuil skapaéHuJa OpPraHU3MHHUHI KyBBaT Ba (PYHKIIMOHAN 3axupanapu caphu
Ownad OOFNIMK X0JIJa UITYaHIUK cudaTh Japa)kacy racasiiy.

Jlam onumt yorua (MaliK TyraTuiarad) UIT4aHainK CHPpaTUHUHT THKIAHUIIN 03
oepamu. MHcon opranu3mu Oy BakTAa OMp He4a XoOJaT-JTapHU: MIMYAHIUK cudatu
cycaiiraH OOCKMYHU; UIIYaHIUK cU(]aTu TYIa THKJIAHTaH OOCKHUYHU Ba, HUXOAT, yTa
TUKJIAHTaH, SIbHU HWIMYAHIMK cudaTu Kydadran OockuuHu Oocu0O Yyraau. Canad
YTWiIran OOCKMYIApHUHI Xap Oupu OOIIKa IIapoMTIapAaH TallKapu, Oaxkapuirat
WUITHUHT XYCYCHUATIApH, IIHUIJATH Ba JTaBOMUWIMTHra OOFJIMK OYyiraHn MyaisH
Y3YHJIMKKa 3ra O0yaju.

1. XKucmonwmit cudarinap pUBOKIIAHUIIUHUAT OOCKMYMA0OCKUYIMIIATH.
XKucMmonuit cudatiiapHu puBOAKIIAHTUPHUII TUHAMU-KACUIA — OUpP XWJI IOKJIaMajlapHU
y30K MyJJaT AaBOMHUJIA, KYI MapoTraba Oaxapuinjga — y4yTa, HUCOATaH MYCTaKWII
OOCKHYHHU MIAPTIW PaBUIIIA aWUPUO KYPCATUIL MyMKHUH:

bupunumn —KxucMoHu# cudatIapHUHT PUBOXKIIAHUII 1apaKaCUHU OLLMPHIIL,

NkkuHun ~ —KkucMoHUM — cudaTiapHd  PUBOXNIIAHTHPHUIIAA  MaKCHUMAl
KypcaTKAwiapra pyiIui;,

YuuHun - KUCMOHUHN cudaTIapHU PHUBOXKIAHTUPHUIN KYpCaT-KUWIAPHHUHT
Macanuuly.

buprHun 60ckMya 10KJIaMa KyJulall HaTHKacuaa OpraHu3maa Xap TOMOHJIaMa
MOCIIAIITUPYBYM Y3Trapuiuiap 103 Oepaau, yiaap Xapakar (aolusaTd XyCyCUSTIapH
Owran  OOFNIMK  KUCMOHMM  cudaTJapHUHT  YcuIMra Ba  (YHKI[MOHAI
UMKOHUSATIIAPHUHT acTa-CeKWH KEeHTalummra cababd 0ymanu.

NkkuHYM OOCKMYa MOCHAIITHPYBUM Yy3rapumnuiap VYcuO Oopranm caiinH
CTaHJapT IOKJIaMa OpraHu3Mia ToOopa KaMpoK (YHKIIMOHAJN CUJDKHUIUIapra cadbad
Oynanu. By MocnamTupyBuM IKapa€HIApHUHT TYypFyH ajantanus OOCKHYMra
VTraunuruian jgapak OepyBuu Oup Oenruaup. Terunumm cudaTiapHUHT HaMOEH
Oynumm acocuia €TyBYM TaHA abh30JIapU Ba TU3MMIIAPUHUHT UMKOHUSTIAPH KUITANA
Tap3na KeHraimb Oopamu. VYiapHuHr (QaonusaTHAa TEKAMIWIUK Ba  ¥3apo
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MyBOQUKJIAIYB Kyyasau. bynapHunr O0apyacu cudatiapHUHT MakcHMall Japa)kaia
HaMOEH OYJIHIIN y4yH MIAPOUT sIpaTaH.

YuyuHun ~ OocKMyja ~ Ma3Kyp — IOKJIaMa  OpraHu3mjaard  (yHKIHOHAI
MMKOHUATIAPHUHT KEHraumuy Ty(ailii MOCIaluTUPYBUM CWDKULUIAPHUA 03ara
KEJITUPMall KYsiiW, SbHU YHUHT PUBOKJIAHTHUPYBUYU TabCUPH € Macasiiv, EKM yMyMaH
nykonanu. KucMonuil cudariap puBOXKHU SHA JABOM JTHUILU YYYyH KYJUITAHWJIAIUTaH
IOKJIAMAQJIADHUHT XYCYCHUSITIapU Ba Ma3MyHUHHU Y3rapTupuil (OoIIka Marikjiap
TaHJall, Ul MHUIJATAHU OLUMPHIL, YHUHT JTaBOMHUUIUTU €KUM MaIIKJIapHU OaKapuIil
IAPOUTIIAPUHU Y3TapTUPHUILL), Ty TAPUKA )KUCMOHUU cu(aTiiap y4yH sIHTH, OKOPHUPOK
Tanabiap Kyvumn 3apyp. bomkaua adtranga, cudariap puBOXKHHU TYEKU OMPUHUU
OocKuYra YTKa3uill Kepax.

IV. Xucmonuii cudariap pHUBOKUHUHT TETEPOXPOHIUTH (TYpJaH BakTra
MaHCYOJIMTH). PUBOXJIAHUITHUHT HOTEKUCIUTH OUp OOCKUYJArd >KUCMOHUN cudar
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT YCHIIl Japa)kacu OolIKalapjarura Kaparahjia, aHda >KUJJIAN
OynuImM MyMKUHIMTUHM Ounaupanud. by yHua karra OyiMaraH BakT KecMmallapu
(macasian, Oup Hewa xadTa, OWIMK Japciap) y4yH XaM, YMyMaH PUBOXJIAHTHPHUII
xKapaCHu yuyyH Xam (alTaiik, Oup Hedya WWUIMK MalIFyjaoTiap y4yH) TYFpu Oyia
onaau. Oparna, *KUCMOHMNA CH(ATIAPHUHT DHI KYI YCHUIIM >KUCMOHUN MalIKjap
OWIaH IMIYFYJUIAHUIITHUHT OONUTAHFUY JIaBpua Ky3atuiaaau. bupon - 6up cudaTHUHT
PUBOXKJIAHUII Japa)kacl KyTapuja Oopap 5KaH, YHMHI YCHII CypbhaTH Hacasijiu.
Kucmonuii cudarinap puBOXKHM YIAPHUHT YCHUII CypbhaTH MAacalvInd OwiiaH OOFIUK
9KaH, 3apyp CWDKHUIIUIApra SPUIIHII yYyH PUBOXKIAHUIIHUHT Xap OUp KeHuHTH
O6ockuuua To0Opa KYI BaKT Kepak OyiaBepaau.

Kucmonuit cudarmapHUHT PUBOXIIAHMIN KYpcaTKUYIapu Y3rapuiuiapuaa
(Yeumuma) reTepoXpoHIMK (TypJiM BaKTra MaHCYOJIMK) XOJMCAcH Ky3aTWiaau. Y
aoXyaa JKUCMOHUHN cuaTIapHUHT MUAMATIN Yyca Oomammra MOC KeJlaJuraH
Jax3aJapHUHT BaKT HYKTad Ha3apuaaH ¥y3apo MyBO(DUK KelIMaciuruja HaMOEH
Oynaaun. Maxcyc TaJAKMKOTJIap Ba aMaiuil Taxpuba IIyHH KypcaTaauKd, WHCOH
XaCTHHUHT MyaiisH €m gaBpuaa cudariap pUBOXKHra TabCUp KypcaTaJuraH Kylan
MMKOHHUATIAD MaBxXyJ OYJaau, YyHKH ylapAaH alpUMIAPUHUHT YCUII CyphaTiapu
Oomka €mr gaBpiapugarura HucOataH aHda okopu Oynmaau. By maBpnmapHu omatma
CEHCUTHUB (XUCCUM) €KUM KpUTHK [e0 araiauwiap, YyHKH yjiap OpPraHU3MHHHT
PUBOXKIIAHUIIKA AJIOXHUIa aXaMUsATra 3ra.

Tabkuam 3apypku, TypJid MyauTuIapHUHT WIMUK-yCcTyOuid anabuérnapuaa
y €ku Oy cudaT pUBOKIAHUIITMHUHT Xap XUJI CEHTU-TUB JaBpJIapy KYpCcaTUITaHJIUTUTa
Iy4 KeJuI MyMKuH. byHnai tadgo-ByTiapHuHT OMp Heya cababu Oymanu:

1. bupon-6up cudaTHu Yymyam ydyH Oup Xwuia OyiamaraH TecT-JapJiaH
doitmamanumI.
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2. XKucMmoHuit cudatnap KYypCaTKUWIAPUHUHT YCHUIL CypbhaTIAPUHU aHUKJIALI
YUyH Typiiu €HalryB Ba popMyJalapHH KyJUTall.

3. Texkmmpum ydyH TaHiaad OJMHraH CHUHAJIYBUMJIAPHUHT OUp XUJ AMACIHUTU
(TeKmMpuna€Trad KUIIWIAp COHUHUHT TYpPJAUYAJIWTH, YJIAPHUHT SKHMCMOHHUU
PUBOXKIIAHUIITH, TAUEPTAPIHK Japakach, yMyMUN (paoiusT peXUMHU Ba OOLIKATIAPHUHT
OMp XWIJI SMACIIUTH).

V. Kucmonwnii cudarnap PUBOXKITAHUII KYpCATKUWIAPUHUHT
KatapuiyBuyanaurd. JKucMoHUM Mamikiap OujaH MyHTa3aM — IIyFYJUIAHUII
HaTWXKacuaa JSpulIiagurad (yHKUHOHAN Ba TY3WIMILra XOC Y3rapuii-jap
KalTapuiyBuaH O0Ynu0, ynap Teckapu puBOAJIIaHUIIN XaM MyMKuH. Lllyrynnanumina
HUcOaTaH KUCKaruHa y3wiuin Oyica kudos, my 3axoTd (yHKIIMOHAT UMKOHUSTIAP
JapaxxacH macasi OOIUIaiau, TY3UIUIIra X0¢ Oelruiap TeCKapu TOMOHTa PUBOXKIIaHA
Oopaau Ba oOKMOaTja >KMCMOHUN CH(ATIAPHUHT KYpcaTKU4YJIapu XaMm Macasiiu.
bupunun HaBOaTAa, Te3nuK cudariapu, KEHHHPOK Kyd Ba OXHUpHAA Y30K MYyAIATIH
dao-nusAtra yuaamiuiauk cudariaapu cycasad. CHoOpTYWIApHU Ky3aTUII [IyHU
KypCcaTaJauKy, 5 OM JaBOM 3TraH MAIIFYJIOTJIAPHU TYXTATHUII Xapa-KaTjiap MakCUMall
CyphaTUHUHT JacTiaOKu aapaxkacura 4-6 oiaH CYHT, MyIIaK Ky4d MaKCHUMall
CypbaTUHUHT JAacTiiadKu jgapaxkacura 18 oipaH CYHr, YMAAMIMIMKHUHT XYAJd
HIyHJal KypcaTKuuura 3ca 2-3 WnigaH CYHT OJu0 KeNaiu.

VI. Kucmonuii cudarnapuuar kyuumud. Typiu xucMoHuilt cudatiap Oup-
Oupniapu OunaH yamOapyac ajokaja puBokiIaHagu. bup cudaTHUHT PUBONITAHUII
Japakacujard WYyHaJITUPWITaH Y3rapuill OOIIKACHHUHI PUBOKIIAHMIN Japa)kacujaa
V3rapunuiap coaup Oynuiura onud kemaau. by xoauca “xucMoHuit cudariapHUHT
Kyuui” 1ed aTajgaau.

K¥uuin mxoOuii Ba canbuit 6ynuimm MmymkuH. VbkoOuit kyuumiga Oup cudarHUHT
PUBOKJIAHMINY OOIIKACHHUHT TaKOMWJUIAIIYBUTa TabCUp Kypcaraau. MacanaH,
“mopTioBUM” KYYHUHT OPTHINM - XapakaTjiap Te3nurura mwxooui kygyaau. CanOuid
KYUYUIITHUHT XYCYCHUSITU IIYKH, OUp KOOWUJU-SITHUHI PUBOMIIAHUIIN MUKKUHYUCUHUHT
VCUIIMHU CEeKUHIAIITUPAAN EKH YHUHT PUBOMIIAHUII JapaKaCUHU NTaCalTHPA/IH.

Kyuuin Oup Tapkubiu Ba Xap Xuil TapkuOim O0ynamu. bup tapkubiau kyuumiia
Oup xun cudar JapaKaCUHUHT KYJUTAaHWIAETraH Ba KYJUIAHWIMAETraH Mamikiap
OpKaJIM OPTHILHU Ky3aTuiaau. MacanaH, ocuiii0 TypraH XoJija KyJutapHu OyKuO - €3uiil
OpPKAJIM Ky4Y YMJAMJIWJINTU OpTaad, XyIIu Iy cu(ar Kyira TasHrad Xojja yJIapHu
Oykub® - &3um 4Yoruaa Xam pPUBOXKJIIAHAMU. Xap XWJd TapKUOIW Kydumimga Oup
cU(GaTHUHT PUBOXKJIAHUIIWTA OJIMO KeNaJuraH MalIFyJoT XYIAW Iy KaTopu Oomika
KUCMOHHH cudaTiap MapakaCHHUHT XaM Yy3rapumwura oiau0 kenmaau. Macanas,
OJIOKIIM KypuJIMaJia MIyFyJUJIaHTaHAa KyJl OyKYBUWJIAPUHUHT U30METPUK KydHd OpTap
9KaH, 0y Ky4 YHJaMJIWJIMTUHUHT XaM OUIUIINHA TAbMHUHIIANIN.
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Kyunm sHa wKkkM TOMOHJIaMa (MacajmaH, arap Ky4 cudariapu
PUBOXKIIAHTUPWITAHA, TE3MUK cudaTiapu Xxam TaKOMWLIAIIca, Te3NuK cudariapu
TaKOMWUIAIITUPUIITAHAA dca Kyd cudariapu xXaM pPHUBOXIAHMO Oopaau) Ba Oup
TOMOHJIaMa (MacajlaH, XapakaT TE3KOPJMIH PUBOXIIAHTHUPWUIITAHIA, PEAKLHs BaKTH
XaM TaKOMUWJUIAIIaau, JEKUH PEaKIusl BAKTUHU SIXIIWIAIITa HYHAITUPUIITAH MallIKIap
Xapakat Te3KOPJIUTU PUBOKUTa MYTJIAKO TabCUP KypcaTMaiian) Oynaau.

HuxosT TyFpunan TyFpu Ba OMIIBOCUTA KYUHI TypJIapyu axkpatuiaau. TYrpunan
- TYFpU Kyuulia Oup cu(aTHUHT PUBOXKIAHUIN Ja-paxkacu KyTapuica, Oy OolIka
cupaTHUHI pUBOXHUAA OeBocHTa akc JTaau. MacanaH, Kucka Macodanapra
IOTYpYBUMJIap OEK MYIIAKJIAPUHUHI TE3JUK - Kyd Tal€prapiurd gapaxacu oprca,
IOTYPUINl TE3JUTH XaM Kydasiau. bunBocuta kyuumiga cudaTHUHT TaKOMUJUIAITYBU
yayH ¢akaT mapouT spaTwiaau. MacanaH, CIpUHTEP OEKJIAPUHUHT MaKCUMaJl Ky4H
TE3KOpP IOTYpUIIl HaTHXKacu OWJIaH Xed KaHaal TYFpuJaH - TYFpPU ajokKara sra sMmac.
JlexuH YHUHT cakpaill MamkKjiapy OuiaH OOFIMKIUTH OOPKH, yIapHUHT HaTHXaJlapH,
V3 HaBOaTuja, TE3KOp IOTYpUIll OWIaH aH4Ya MYCTaxKaM ajoKaJa XucoOJaHaIH.
[IyHUHT y4yH OEKJIADHUHT MAaKCUMaJl Ky4MHU PUBOXKJIAHTUPHUILITA WYHAITUPUITaH
Japciap Te3NMK - Kyd cudarinapu yuyH QyHkimuonan 6aza siparuiira épaam Oepaiu,
yJiap 3ca MUpOoBap/1 HATHKA/1a, FOTYPHUIL T€3JIUTMHYU Oenrunaian. Kyuui TypaapuHuHT
TabCUPHU KYyNT'MHA CIIOPT TypJIapuia Maxcyc Ba yMyMUH )KUCMOHUMN PUBOKIAHTUPHIL
Bazu(atapyuHy Xajl dTULIAA KYJJTAaHUIAIH.

bup xun cudaTnapHuHr OolIKajapura KypcaTaiuraH TabCUp KydHd Ba
XYCyCUSITIapU KYTI )KUXATAaH KyWHJ1aru oMuiapra OOFIHK:

1. Ilegarorvuk TabCUPUHUHT YCTYH MYHAIUILIAPU Ba yJIapHU PUBOXKIAHTUPHO,
HaBOaTiamra (MacajaH, Te3JIMK Ba Kyd, YAJaMIWINK cudaTiapunu 6apobdap Tamad
KWIYBUM MaIlIKJIapJlaH uoopat gaapc yiapjaH ¢akaT OMTTaCHHU XaTTO UKKU Oapodap
OLIMPUJITaH IOKJIamMa OWIaH PHUBOXKIAHTHPHUINTa KapaTWITaH MAIIFyJOTAaH Kypa
AXIIUPOK HATHXKa Oepajin).

2. HyrymiaHyBYWIAPHUHT JKUCMOHUN TaW€piauk mapaxkacura (KUCMOHUM
Tal€pnuK Japakacu mact Oynranga, Oup CuGaTHUHT PHUBOXKJIAHUIIM OJaT]a
OOIIKaJapUHUHT XaM PHUBOXIIAHUIN Japakacu OpTUIIMIra onubd Kenaau, OUpOK
KenHYanuK cudatiapHuHT OyHIaM TEHT Tap3/a YCUIITH TYXTa0 KOJan).

Kucmonuit cudariapHuHr “KYyduiu’ KUIIANA MeJaroruk axa-musarra sra. [y
xoauca Tyaiau KUCMOHUM MAIUKJIApHUHT HUCOATaH TOp JoOupacH OwiiaH
MIyFyJIJIaHTaH XOJiJa Xapakar (paonusATUHUHT Xap KaHAad TypuHU MyBadhaKusTIHn
V3namTupuOd OIuIl MYMKHH. By HWMKOHMAT >KMCMOHUN TapOusi amManuéruiaa
KHUIIIWJIAPHU MEXHAT, CIIOPT (hao-IusITUra, XapOuii uiira Tanépaniga KyJIaHuIaIu.

VII. Xapakar manakajapyd Ba >KHCMOHHMH cUdaTIapHUHT ¥3apo ajoKacu Ba
oupmuru. XKucmonuii cudatiap paonuar yornaa HaMmoEH Oynap SKaH, yIapHU Xapakat
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MaJjiaka Ba KYHUKMaapyuaaH aipu XoJija TacaBByp 3Tu0 Oyiamanau. THCOHHUHT y €K1
Oy xapakar (aonus-TUHU Kal Japakaja Y3JalITUPUO ONraHura Kapad TEeruiuiu
KUCMOHHI CU(aTIaApUHU F03ara YAKApUII Japa)kacu Xam y3rapaim.

Xapakarra yprartuil Ba >KMCMOHUN cu(aTIapHU PUBOXKIAHTUPUIL KapacHIapH,
yJIAPHUHT TabCUP 00BEKTU OUTTA - )KUCMOHUI MaIlIKJIapHU Oa)kapaéTrad MyalisiH ogam
Oynumura Kapamai, Typau KOHyHuATiapra OyiicyHaau. KoHyHusTIapHUHT ¥y3ura
XOCJIUTH yJapHU pYEOra YMKapHil Y4yH TETMIUIM MeAaroruk (yciyouil) amaniapHu
Tanad Kuiaau, XapakaTjiapra ypratuil yuyyH - OMp XWJI NEJaroruk TaMouuiiap,
KUCMOHUN  cudaTiapHd  pPUBOXIAHTUPHUIN  y4yH OOImIKa TaMOWWIUIapAaH
¢doiinananunaau. SbpHM, XapakaT (AOMUATIAPUHU Y3IAITUPUILAAQ IEIaroruK
KapaCHHUHT aloXuaa XyCyCHSTIIapy XUcoOra OJIuHaN.
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