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AHHOTAIMA: HAIMPABICHHOE PAa3BUTHE CWIOBBIX KAa4ECTB IPOUCXOAMUT TOJIBKO
TOra, KOrJa MBIIIIBI MakKCHUMaJbHO HampsbkeHsl. 1lo3ToMy oOcHOBHOM 3amadyen
METOJIMKH CHUJIOBBIX TPEHHPOBOK SIBJISIETCSI 00€CleYeHUEe MaKCUMaJIbHO BBICOKOI'O
YPOBHS MBIIIIEYHOT O HAIIPSKEHHSI B TPEHUPOBOYHOM MPOLIECCE.

Knroueewie cnosa: ¢usuueckue xauecmea, cuna, Hazpyska, MvluleyHas Culd,
OUHAMUKA, MAKCUMATIbHbLE NONBLIMKU, HANPAJCEHUe, NOBMOPEHUSA-2PAHUYA.

VYcenyOuit )kuxaTaad MakCcUMall Ky4JaHUIUIAP XOCWT KUJIUIITHUHT TYPJIH HYImapu
Oop: yTa OFup IOKJIApHW OWMp HEYa MapTa KyTapuill, KaTTa OyiaMarad OFUPIHKIATH
IOKJIapHU KyN MapTana® KyTapuill; MyIIaKJIap JOMMHUN UYy3WiraH XoJja, TallKu
KApUIWIMKJIAPHA €Hrum Ba X.K. Kenrtupuiaran Mmymak Ky4JaHUIUIAPUHU XOCHIT
KWINIIHUHT KyHUAard ycyuiapu MaBxKya:

1. Makcuman ypuHuULLIap yCyinu

2. YerapaBuii OyImMaran ypuHUILIAp YCyJIU

3. M3omMeTpuK ypuHULLIAD YCYIIH

4. I30KMHETUK YpUHHULLIAD YCYIU

5. JInHaMHK ypUHHLILIIAD YCYIU

6. “Kaman” ycyn

Tabkunna® JTUII  KEpakKW, YyCYJJIApHUHT OyHIall HOMJIAHHMIIKA — KYd
MalIFyJI0TIapy Ha3apusCy Ba aMaIMETHIa KEHT TapKairad. Y JapHUHT SXIIH TOMOHU
KHCKaNIUruaa. JIekuH niMuil HyKran-Ha3ap/laH Ky4HH PUBOXKJIAHTUPUI yCYJUIAPUHU
OyHJall HOMJIAI KyJa XaMm TYFpPHU dMac, YyHKH, MacajlaH, MaKCUMaJl U30TEPMUK Ba
M30KUHETHK YPUHHILJIAP YyCYyJUlapu, KalTapMma Mamikiap CHHPUra Xam KUpaa.
MylakiapHUHT JMHAMUK KUCKapuliu HadakaT TWHAMUK YPUHHUIIAP YyCYJIura,
Oomrka Kymiuad ycymiap y4yH XxaM XOCIup.

Makcumanl ypuHULUIap ycyid. Maskyp ycyin MalFyjloTiapHU cyOMakcumad,
MakKCcUMaJl Ba yTa MaKCUMaJl OFUpJUKIAp OWiiaH yTKa3uira acocjiaHraH. Xap Oup
MalK OWp Heya mapTa TakpopiaHaau. bup ypuHMIga yerapaBuil Ba yTa HOKOPH
KApUIWINKHU €HrTaH, sbHU oFupiiuk 100% Ba yHIaH kyn OyiraH xoJijga MalikjIapHU
Takpopianuiap conu 1-2, kynu 6unan 3 Mapta OYIUIIK MyMKUH. Y pUHUIILIAP COHU 2-
3, YPUHHUILIIaT KaWTapuluiap opacuaa gaM oiuil 3- 4 qakuka, ypuHUIILIAp opacuaa
2 nan 5 makukarava. Yerapara sSIKMH KapIIMJIMKJIAp OWiIaH MalIKJIapHU Oakapuiiia
(makcumangan 90-95% orupauk OwiaH) OUp ypUHMINIATHA XapaKaTiiap KalTapuiIHIlu
COHM 5-6, ypUHMIILIAp COHU 2-5. MallKIapHu KalTapuill Opacuar aam OJIMII BaKTH
4-6 nakuka Ba ypUHHULUIAP opacuaa 2-5 JaKuKa Xapakariap CypbaTH - SpKUH, TE€3JIUK
- OHT KaMJIaH MakcuMaliraya. AManuéraa 0y yCyJTHUHT TypJid Wyimapu 00p, YITapHUHT
acocuia OFUPJIMKIAPHU OIIUPUIIHUHT TYPJIH yCYJUIapH ETa/IH.
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[llynn Hazapma TyTUIN KEpakKW, YerapaBUuil IOKjIaMajiap Xapakatiap
TEXHUKACMHU Ha30paT KWIMIIHU KUHUHIAIITUPAAW, >KapoxaT OJIUIl aWHUKCA,
Oonanapaa Ba OonuioBUWIApAa KYI IIYFYJUIaHUO 0OO0pHUIT XaBOUHU KydauTHUPAIH.
HIyHuHT yuyH, y OJIUH MaJlakajau CIOPTYMIAPHUHT MAILIFYJIOTIapuaa aCOCUi, JICKUH
aroHa Oynmaran ycynaup. Y xadracura 2-3 mapra Kyutanwianu. Karra Basmiap,
0ab3u xomiapaa 7-14 kynna oup mapta unatuinaau. 100%gan opTUK rokiap Owian
MariKiaap mepukiap €épaamMuaa €Kd Maxcyc MoclaMallapHu Kyjuiamn Wynu Owian
VTkazunagu. 16 Emraga Oynran Oonanmapra OyHAald yCyJHM KYJUIalll TaBCHUS
ATUJIMANIN.

Kalitapma MakcuMan ypuHMILIAp yCYJIM MakCUMall AUHAMUK KyYHU MYILIAKJap
XOKMHHHU CE3UJIapiid KyNMauTUpMAaclaH OUIMPHII YYYyH acOCHM XHUCOOJIaHaau. YHHU
KYJUIalll y9yH CTIIOPTYM OJIJIMHIAH Tau€prapiiuk KypraH OYIuIIM JI03uM. YIIOy ycyi
YCMUpJIapHUHT Ky4 JdapakaCUHU O0axojaml yuyyH YTKa3ujiaauraH Ha30paT CUHOBJIApH
acocupa €ruimd MyMKuH. HazopaT ydyH Mamikjiap, macajiaH, MHOJJaH IITaHTaHU
TOPTHUIL; TOPU3OHTAN €TTaH XOJja IITaHra KYTapuIll;, eJIKajaa mTaHra Ouinad YTupuo
TYPHIILL.

Takpopuii uerapaBuii OynMaraH ypUHUIIUIAp YyCylu. MabHOCH YerapaBHid
OyJMaraH Tamky KapuIWIuKHA TO KATTUK YapuyaryHua €Ky “oxupurada’ TaKpopJall.

Xap oup €nnanryBaa mamkiiap TaHadgdyccus 6axapunaau. bup mamrymnoraa 2-6
cepust Oaxxapunanu. bup cepusina 2-4 éunamys. Maiurynotiap opacunaru TaHaddyc
2-8 nakWKa, cepwsuiap opacumard 3-5 JakuKa MAaIIFyjIoTiap JaBOMHUAA TalllKd
KapIwinukiap karraaurd MakcumangaH 40-80% Hu Tamkwi Kuwiagu. Xapakariap
TE3JIUIU KarTa amMac. Karra orupiivk OuiiaH KalTapuiiap COHU KaM OyraHia, acocaH,
MakCUMall Ky4 PHUBOXKJIAHAIUW €KUM OWp BAKTHUHT V3WJa KYYHUHT KYTaWWIIM Ba
MYIIIAKJIap XAKMUHUHT OpTUIIW 103 Oepamu. Ba akcuHua, KalTapuluiap COHHU KYTI
O0Yu0, OFUPIMK MUKIOPH KaM OYyJTaHa acocaH, YngaMIIIIIAK cudaru opTud Gopaau.

By ycynHu Kynnaranja MalfyJjoT caMapacura MallKJIapHA TAKPOPJIAIIHUHT Xap
Ooup cepusicu skyHuja spumnuiand. CYHITH Takpopianuiapaa uuuiaéTraH xapakar
OMpIUKIApU MUKJIOPU MaKCMMyMrada €Tajy, YJIApHUHT CHHXPOHJIWUTU Ky3aTWIIaH,
(bU3HOIOTHK KapaéH XYM KaTTa KapIIWJIMKIApHU eHraérranai oyiaam.

“Oxupuraya” yCyJIMHHHI y4Ta aCOCUH YU MaBKyl:

1. Mamkmap Oup MamFyJIoTAa “oxmpuraya” Oakapwuiaau, €HIa-1TyBIap COHU
XaM “‘oxupurada’’ 3mac.

2. bup Hewa ypuHHNUIapJa MamIKiIap “oxupurada’ Oaxkapwianu, EHAamryBIap
COHHU ‘“‘oxupuraya’ 3mac.

3. Mamkmnap xap Oup ypuHUIIIA “oxupurada’” Oakapuiaaau, EHIANTYBIIap COHU
“oxmpuraya”. “Oxupuraya” ycyiauJa HIUIAII SHEPreTUK XUXATAAH KaM YHYMIIH
Oyncama, amanuéraa KEHT KYJUIAaHWIAAW. Y XapakaTiap TEXHUKACUHU SXITHPOK
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HazopaT KWIHIL, SKapoXaTjapAaH CaKJIaHWII, MyIIakjiap rumneprpoduscura
KYMaKJIaIluil IMKOHUHU Oepajiu.

N3orepmuk ypunuiuiap ycyiau. Kucka MynnaTiu, Makcuman KywIaHHWIILIApHU
Oaxxapuin Onina udonananaau. M30TepMuK KywIiaHUIIIAp JaBOMUIIUTH onataa 5-10
c. Kyunanum karramurn makcumymaan 40-50% Oynumim MyMKUH Ba CTaTHUK Kyd
MakxMyaJlapH, TypJyd MyLIaK TypyXJapy KyduHU PUBOXIIAHTHPUIITA HYHAITUPUITaH
5-10 mamkgan ubopat Oynumm kepak. Xap oup mamk 3-5 mapra, 30-60 ¢ Tanaddyc
Owrnan Oaxapwianu. HaBOarmarn MaimikiapHu OakapuillJaH OJIWH Jam ojuil 1-3
nakuka M3oTepMuK MamkiapHud MamnFyiaorra xadracura 4 maprarada KyUIUII
MYMKHUH, yaapra 10-15 nakuka axpartuica kudos. MaxmyaBuil Malkiap y3rapmara
X0J/a TaxMuHaH 4-6 xadTa KYJUIaHWIUIIM MYMKHH, CYHrpa y 0ab3u OOIUIaHFUY
XOJATIAPHUHT Y3rapyIly XucoOura stHrujaaHa u.

N3orepMuk MalkjiapHu Oakapuiaa TaHa XO0JaTUHU €KU OYFUMIIApHUHT Oypyak
KaTTaJINIy KUAAUNA axaMmusatra sra. Enka onau OyKyBUMIApUHUHT OYFUMIIAPUHHHT
Karta Oypyaryaa MaIIFyaoT Kyd YCHUIIMHM KaM TabMUHJIAWIM, JIEKUH MallK
KWJIMHMaETraH Oyfrumiiapra siXId Tabcup Kypcaraau. M30TepMuk KydjaaHUIl OVFUM
oypuaru 900 na, 1200 Ba 1500 ra HucOaraH, raBJaHu ATYBUYWIAPHUHT YCHUIIIUTA KAaTTa
TabCUP KypCaTaau.

N30KknMHETHK ypuHULLIAD YCYIU. By YCYIHUHT y3Ura XOCIUIHU y KyJUIAaHWITaH1a
TalIKU KapIIMJIWMK KaTTaJurd 5Mac, XapaKaTHUHT JOMUMHUI TE3JUId KaTTaJluru
Oepunummaaaup. Mamkiap Maxcyc TpeHaxepiapaa Oaxapwiaau, yjaap Typid
Te3JUKJIapJa XapakaT KWIUIIra UMKOH Oepaau. MacanaH, kponb €ku Opacc Ouial
Cy3UllJla KyJaoujgad SIIMIIHUHT OYTYH aMmIumMTyfgacu Oyinua. by MymiakimapHUHT
OyTyH Xapakar JaBOMH/a OKHJIOHA IOKJIamMa OWjIaH WIUTalINra MMKOH Oepaiu.

W30kuHETHK yCyiia 3aMOHaBUI TpeHaxKepiapa Oakapuiaaurad Kyd Makiapu
OyFrummapHUHT XapakaT Te3nuruHd 1 conmsga 0 man 200 Taraga y3rapTUpHIn
uMkoHuHH Oepanu. IllyHuHr yuyyH Oy ycCyn Kyd KOOWIMSTIAPUHUHT Xap X
TYpJIApUHH — “CyCT, “Te3”, “nopTiam’’ Ky4MHU PUBOXIIAHTUPUIL YUYH WIUIATHIIA]IH.
Ycyn cy3uii, eHrui atiieTuka, CIopT YiuHIapuaa - o€k Ba Kysuiap Ounan 3apbanap,
KONTOK UPFUTHIL Ba 1Ty KaOunapa Ky4 Tauéprapiaury skapa€Hu/1a KeHr KyJUITaHUIaaH.
Maskyp ycynnan ¢oinananuiraiia 6ajgaH KU3AUPHUII MAIIKJIapu IIapT dMac Ba Iy
OusiaH oFMpIMKiIap EpAaMuAary MalFyjaoTaapaaH GpapKiaHaIm.

Mamknapau Oakapuil BakTHZAa OJaM Y3WHUHI HAaTWXKaJTapUHU MOHHUTOpP EKH
OoITKa BOCHTa OpKaJIM KYpHO Typaau, Iy acHOa Y31 OwiaH y3u Eku OOIIIKa 1maxciap
OwiaH OeNTaluIy MyMKHH.

JluHaMUK ypUHUII ycyid. Makcuman Te3NnuKk €KU cypbarina kKaTTa OyimaraH
orupnukiap Ownan (30% rawa) wmamkmap Oaxapuinagud. Y o TE3MUK  Kyd
KOOWJIMSTIIApUHU — “TIOPTIanl”’ KyYHHH PUBOXKIAHTUPUII Y4yH KyJutaHuiaaau. bup
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EHmamyBaa Takpopianuiap coHu 15-25 wmapra. Mamknap 3-6 cepus OwiaH
Oaxxapuianu, ynap opacuaaru tanadadyc 5 - 8 makuka.

OfupiuK Ba3HM IIyHJal OVJIUIIKM KEpakKH, y XapakaT TEXHUKA-CUHUHT
Oy3mnumura cabad OynmacuH Ba XapakaTHM Oakapulll BakKTuAa TE3JUKHU
nacaiTupmacuH. MacaiiaH, BaTeprofymiapa OTUII KyYUHA PUBOXKIAHTUPHUI YUYH 2
KI' JIM MEAUIMHOON KYJUIAaHWITaHAa, JHT SXIIM HaTWXKajdap KypcaTWiau, Haiiza
YIOKTUpYBUMIAp/Ia 3 KT.

“Nagan” ycyn Mymak TypyxJapuHU DacTra TYWAETraH IOKAaH €KH TaHa
OFUPJIINTUHUHUHT  KWUHETHK  JHEpPTrUsicHmaH  QoimamaHraH  Xojja  Kajaall
parOaTIaHTUPHUILTA ACOCTAHTaH.

By ycyn acocan, Typau Mymiak rypyXJapUHHHT “‘amopTH3auvs’ Ba “miopTiamt’
KYYUMHU PUBOKJIAHTUPHII YIYH XaM KyJUlaHwiIaad. Mucon tapukacuaa O€KJIapHUHT
“nopriaur’ KyduHU pUBOXIIAHTUPHUII YUYH UYKypra cakpal TYLIUII Ba CAKpad YMKHILI
MAIlIKUHU KEJITHPUILl MyYMKHH. AMOpTH3allusl Ba YHJIaH KEHHWHTU €pAaH UTaAPUIHII
Xy[nau oup OyTyHaal Oa)kapuiIuInK Kepak.

MakcuMan Ky4yHU PUBOXKIAHTUPHUII. Makcuman Kyd — acad MyIlaKk TU3UMUTa
MYIIIaKJIap MaKCUMaJl KUCKapraHaa OepwiMiid MyMKHH OViraH SHT KarTa Kyd.
MakcuMan KydyHM PHUBOMJIAHTHPHII acocuja HWKKWATa YCyl €Taaud: MaKChMall
YPUHUIILIAP YCYJIM Ba TAKPOPUH - CEPUSIIN YCYII.

Kyu tali€prapauruHuHr Hazapuscu Ba aMaauéTu]a MaKCuMasl YpUHHUIILIAp
YCYJMHUHT OMp HEeYa MyIu MaBxKy/I.

1-iiyn. Mamknap, makcumangan 90-95% orupauk Ounan, Oup €nmamyBaa 2-3
MapTa Oaxapwiaau. bup mamrynoraa €npamryBiap opacuga 3-5 JakuKa XOPIHUK
ounan 2-4 mapra Oaxapwianu. by xynma camapanop ManikHA MyIIaKjiap WITAHAHT
UKKA TapTuOuaa Oakapuil MYMKWH. bupuHunm Ttaptubna, €Expamysaa Oapdya
Xapakarjap TakpopJiialuiap opacujaa MyIIakjJapHU OymamrTupmacian Oakapuiiau.
Macanan, mradra Owian yTupuO Typuinl Oyiinya €HAAmIyBHU Oa)kapuill BaKTHIA
HITaHra JOMMO eJKajapaa Oynaaud Ba Myliakjaap TaOUMKKM, TapaHIJIAlraH XoJaTaa
oynmanu. Ukkua4um TapTudaa, EHaaTyBaa Xxap Oup Mallk opacuia KUCKa MyJaTra, Oup
HEYa COHHUS MYIIAKIAPHU OYIIAITUPHUIl OWiaH OOfiauK. ByHUHTr y4yH, Mamk
amayutapuHu Oakapu0d OynraHmaH KEWWH, FOKJAH XOJMHC OYnuO (IMITaHTaHW KOWHTa
Kyin0), “mmuu”’ MyIIakjaapHd CcwiITad OYIIamTHpUIl Ba Japxojl HaBOaT-Iaru
XapakaTHU Oaxkapuiura KUpHUIIWII Jo3uM. MKkama TapTu® XaM »KyJa caMmapaii.
WNxxraum Taptul “nopmiam’ KyduHU Ba MyMIAKJIAPHU OYTAITUPHII (J1aM OJTUPHIIT)
naékatu ¢haoa HaMOEH OYJIMIIUHY TAaKOMUJUIAIITUPUIITHN TaAbMUHIIANTH.

2-iyn. Mamrynomiap AaBOMHIa MabiyM MUKAOpAa €HAANTyBIApHU OakapwHiil
Kepak, yJlapJaH:

1) orupnuk Bazuu Makcumangan 90% - 3 mapra;
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2) Ba3H 95% - 1 mapra;

3) Ba3u 97% - 1 mapra;

4) 100% mroc 1 - 2 xr - 1 Mapra.

Ukkana mamkaa xam €HpamryBiap opacuga (aona Xopauk ydyH 2 - 3 c.
OYmamTupyBYM Mamkiap Ounad taHapdyc Kuaum kepak. OXupru MalIkHA CIIOPTYU
100% muroc 1-2 kr rokiama OmiaH Oa)kapa OJIMAciIUTH 3XTUMOJIM Oop, OyHaa Oy
EHIANIyBHU OJITMHTHIIAPHU KAUTApHUIll OWIIaH aIMAIITHPHUII MaKcaara MyBO(QHK.

3-ityn. Mamrrynor gaBomuaa 4-5 €éumamryBHUHT Xap Oupuma oup mapta 100%
Ba3H OWJaH MalIK amMaira omupuiaau. TaHadpdycnap naBOMHITUTH HaBOaTgaru
EHanTyBHU OaxapuIlra Tauépiavk OWIaH aHUKJIAHAIH.

Takpop - cepusiM ypUHHNUIAp YCYAW MaKCHMaJl YPHHHILIAP YCYJIHIAH Iy
KuxaTu OminaH (apkiaHaguky, OyHJIa YCHIIHM TabMUHJIAHIUTaH aCOCHH MAIIFyJIoT
oMwIn OYynuO, OKWIOHAa Ba CyOMakcHMMall OFMpJIMKIap OWjaH WIUIAll 4YerapaBuid
TABOMUIUIATY XU3MAT KWJIAIu. Y Cys EHANTyB Ba TaKpOpJIauiap XaXKMAHUHT KYTUTUTH
Ba ynap opacujaa taHaddycrnap Wykiauru owiad axpanud Typaau. Mamkiapaa 6apya
XapakaT aMajulapu CycT CypbaTAa, Takpopjamwiap opacuia MyIIakJIapHU
oOymamTupmacaan oaxxapuiuiym kepak. Cepusiiap MabiIyM MUKIOP/Ia TAKPOPJIAHYBYX
Oup Heua EHanTyBIapIaH noopar.

Te3nuk Ky4yuHU pPUBOXKIAHTUPHUIIAA MyBaddakusTra SPUIIMITHAAT MYXHM
IapTH MAIIKHU TaKpopJjall OJIuAaH MYIIaKIapHU OYyIamTupumaup. Te3auk
KYYUHU PUBOXJIAHTHPHUIITHUHT SHT Ky TapKaJraH Ba COJAJAa BOCUTACH CaKpaIIIup.
VYnapHu Kysmamn kapa€Huja acoCUid TEXHOJOTMK TaKOMWIUIAIITHPUII TE3JIUTU Ba
XapakaT KyBBaTHHH OITMPMACITUKKA HHTWIHII. MaKkcuMa Te3 UK Ba MOPTIIaIl KyIHHH
PUBOXKJIAHTUPUIIIA UKKH MYXUM IMAPTHU E7/1a TYTHIN JIO3UM. bupuuuucu - xap oup
HIYFyJUIAaHYBYM  Y3UHMHT  OOLIAHFUY KUCMOHMM Ba, XyCyCaH, TE3JIUK-Kyd
Tal€prapauruHy YbTHOOPra OJIUINY JO3UM Ba IIyHJIaH KeTUO YMKKaH XO0Ja, MablIyM
TabCUpra sra MamkJapHu Taniamu kepak. lllynu Hazapma TyTuin J03UMKH, arap
MalIKJapHUHT TabCUP Ky4yd KarTa OyJica, OpraHu3mra 3apap €TUIlIM, Kam Oyica,
yMyMaH camapa OepMaciurd MyMKUH. MIKKUHUKMCH - MyIIakjaap FOKOPH TE3JIUKIIH,
TabCUpPUaH, MOPTJIAlI IOKIaMallapuaaH KeHH, Y3ura Xoc yapyauigaH Xaioc OyIuim,
SIHTY IOKJIaMaJiapra Te3KOPJIUK OWiiaH Tal€pliaHWIM Kepak. byHWHr ydyH q0oMMO Ba
MaKca/JiJii paBUIIa STITyBYAHIMKKA MAIIKJIap Oa)xkapuill Kepak, TypJid TOPTHIHIILIAP,
yy3WIuI, aijlaHMa Xapakariap Owian TaHaddycinapHU TYIAUPUIT Makcaara

MYyBO(UK.

DoigaJaHUITaH ajaduéraap:
1. ITnatonos B.I1. O6mias Teopusi MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJIMMITUHACKOM
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