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IJTIMOIY TARMOQLAR VA XAVFLAR

Andijon davlat pedagogika instuti ijtimoiy fanlar
kafedrasi o’qituvchilari
Ahmedov Abdulhay Toshto’xtayevich,
Jabborova Sayyoraxon Muxammadqobilovna.
Andijon davlat pedagogika instuti
Ona tili adabiyot ta’lim yo 'nalishi 1-bosqch talabasi
O ‘rinboyeva Saidaxon Botirali gizi

Anotatsiya: Ijtimoiy tarmoglar bugungi kunda jahonning turli sohalarida
0'zining o'rnini topgan, keng targalgan kommunikatsiya vositalaridan Dbiri
hisoblanadi. Ular insonlar o'rtasidagi alogalarni osonlashtirib, turli axborotlarni tez va
qulay tarzda ulashish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarning
targalishi bilan ularga bog'lig xavflar ham ortib bormoqgda. Shaxsiy ma'lumotlarning
o'g'irlanishi, kiberxavflar, soxta ma'lumotlar va manipulyatsiyalar ijtimoiy
tarmoqlarning asosiy xavflaridan biridir. Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglarning
imkoniyatlari va ular bilan bog'liq xavflar batafsil tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: Ijtimoiy tarmoglar, xavflar, internet xavfsizligi, onlayn
kommunikatsiya, shaxsiy ma'lumotlar.

AnHoTanms: CouuanbHble CETH B HACTOAIEE BpPEMs SIBISIOTCS Ba)KHBIM
WHCTPYMEHTOM [UJIsi KOMMYHUKaluu U oOmeHa uH(popmanumeid. OHM OKa3bIBaIOT
3HAYUTENIbHOE BIIMSHUE HA JIMYHbIE U MPOPECCHOHAIBHBIE CBSI3U, a TAKXKE Ha OM3HEC
U oaUTUKY. OJIHAKO, C POCTOM MHOIMYJISIPHOCTU COLIMAJIBHBIX CETEH, YBEIMUUBAIOTCS
U Yrpo3bl, CBSI3aHHBIE C HWX MCIHOJIB30BaHMEM. B cTaTbe paccMaTpuBarOTC
BO3MOXHOCTH COI[MAIbHBIX CETEH, a TaKKE€ PUCKH, TaKHE KaK KHUOepyrpo3bl, Kpaxa
JMYHBIX JAHHBIX U paclpocTpaHeHue (HaibIIuBON HHPOPMAIUH.

KiroueBbie cioBa: CouuanbHble CETH, PUCKH, OE€30MaCHOCTb B MHTEPHETE,
OHJIAH-KOMMYHUKALIMs, INYHbIE JaHHBIE.

Abstract:Social networks have become significant platforms in modern society,
offering various opportunities for communication and information sharing. These
platforms enable people to connect, exchange ideas, and establish professional
relationships. However, along with their rise in popularity, social networks also pose
several risks, such as cyber threats, identity theft, and the spread of misinformation.
This article explores the opportunities offered by social networks as well as the risks
associated with their use.
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Kirish:

ljtimoiy tarmoglar (IT) so'nggi o'n yilliklarda hayotimizning ajralmas gismiga
aylangan. Bu platformalar foydalanuvchilarni o'zaro alogada bo'lishlariga,
ma'lumotlar almashishiga va fikrlarini erkin ifodalashlariga imkon beradi. Facebook,
Instagram, Twitter, LinkedIn kabi ijtimoiy tarmoqglar dunyo bo'ylab milliardlab
foydalanuvchilarga ega. Ularning foydalanish imkoniyatlari juda keng, shuningdek,
ular biznes va marketingda ham muhim rol o'ynaydi. Misol uchun, kompaniyalar
[jtimoiy tarmogqlar orgali o'z mahsulotlarini reklama giladilar va foydalanuvchilar
bilan bevosita mulogotda bo'lishadi. Bundan tashqgari, ijtimoiy tarmoglar yangi
axborotlar va yangiliklarni tezkor targatish uchun ideal platforma hisoblanadi.

Birog, bu keng imkoniyatlar bilan birga, ijtimoiy tarmoglar 0z
foydalanuvchilarini xavf-xatarlar bilan ham duchor qiladi. Shaxsiy ma'lumotlar
xavfsizligi, kiberhujumlar, soxta ma'lumotlar va manipulyatsiyalar kabi xavflar
ijtimoiy tarmoglar bilan bog'lig bo'lgan asosiy muammolardir. Ushbu magola ijtimoiy
tarmoqlarning imkoniyatlari va xavflarini batafsil tahlil giladi, shuningdek, ulardan
xavfsiz foydalanish bo'yicha tavsiyalarni taqdim etadi.

Ijtimoiy Tarmoglarning Imkoniyatlari:

1. Komunikatsiya va bog'lanish: Ijtimoiy tarmoglar eng Kkatta
imkoniyatni odamlar o'rtasidagi tez va oson alogada ko'rsatadi. Ular odamlarni
geografik joylashuvdan gat'i nazar birlashtiradi va fikr almashinish imkonini beradi.
Masalan, Facebook va WhatsApp orgali do'stlar va oila a'zolari dunyoning turli
nuqgtalaridan osonlik bilan bog'lanishlari mumkin.

2. Axborot targatish va o'rganish: Ijtimoiy tarmoqlar yangiliklar, ta'lim
va ilmiy ishlanmalar sohasida ham katta imkoniyatlar yaratadi. Foydalanuvchilar
yangi mavzularni o'rganish, kurslar va treninglar o'tkazish, yoki eng so'nggi ilmiy
tadgigotlar bilan tanishishlari mumkin. Masalan, LinkedIn professional tarmoq
sifatida ishlaydi va foydalanuvchilarga o'z kasbiy rivojlanishlarini ta'minlash
imkoniyatini yaratadi.

3. Biznes va reklama: Kompaniyalar ijtimoiy tarmoglar orgali 0'z
mahsulotlarini targ'ib qgilishlari, yangi mijozlarni jalb gilishlari va brendlarining
onlayn imidjini yaratishlari mumkin. Instagram va TikTok kabi platformalar
mahsulotlarni ko'rsatish va reklama gilishda samarali vositalarga aylangan.
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Xavflar va Xavfsizlik Masalalari:

1. Shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligi: ljtimoiy tarmoqglarda eng katta xavf -
bu shaxsiy ma'lumotlarning o'g'irlanishi va noto'g'ri ishlatilishidir. Ko'plab
foydalanuvchilar o'z profillarida shaxsiy ma'lumotlarini (telefon ragami, manzil,
email, va boshqgalar) joylashtiradilar, bu esa ularning xakerlar tomonidan
o'g'irlanishiga sabab bo'lishi mumkin. Shuningdek, ba'zi ijtimoiy tarmoglar
foydalanuvchilarning ma'lumotlarini reklama magsadlarida yig'ib, ulardan tijorat
manfaati uchun foydalanishadi.

2. Kiberhujumlar: Internetda yuzaga kelayotgan kiberhujumlar ijtimoiy
tarmoqglarda ham mavjud. Hakerlar ijtimoiy tarmoglarga kirib, foydalanuvchilarni
aldash, hisoblaridan foydalangan holda firibgarlik gilishlari mumkin. Shuningdek,
soxta profillar yaratish orgali foydalanuvchilarni manipulyatsiya gilish va ularni
noto'g'ri ma'lumotlar bilan chalg'itish ham keng targalgan xavfdir.

3. Soxta ma'lumotlar va manipulyatsiyalar: ljtimoiy tarmoglar ma'lumot
almashishning asosiy  vositasi bo'lsa-da, ular soxta ma'lumotlar va
manipulyatsiyalarni targatish uchun ham ishlatiladi. Ijtimoiy tarmoglarda tez-tez
paydo bo'ladigan yolg'on yangiliklar (fake news), axborot manipulyatsiyalari va
propagandalar odamlarning fikrini noto'g'ri shakllantirishga olib keladi.

4, Psixologik va ijtimoiy ta'sirlar: Ijtimoiy tarmoglarda odamlarning
0'zini boshqgalar bilan tagqoslashlari, eng so'nggi yangiliklarga tezkor javob berishga
majbur bo'lishlari psixologik salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bu esa o'z navbatida
depressiya, past o'ziga bo'lgan ishonch va boshga psixologik muammolarni keltirib
chigarishi mumkin.

Xavfsizlikni Ta'minlash Choralari:

1. Shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish: Ijtimoiy tarmoqglarda shaxsiy
ma'lumotlarning xavfsizligini ta'minlash uchun foydalanuvchilar kuchli parollarni
ishlatishlari, ikki bosgichli autentifikatsiyani yoqishlari va shaxsiy ma'lumotlarni
fagat ishonchli manbalar bilan baham ko'rishlari kerak. Shuningdek,
foydalanuvchilarga shaxsiy ma'lumotlarini umumiy manbada (masalan, ijtimoiy
tarmoglarda) oshkor etmaslikka undovchi ma'lumotlar berilishi zarur.

2. Antivirus va xavfsizlik dasturlaridan foydalanish: Foydalanuvchilar
ijtimoiy tarmoglarni xavfsiz ishlatish uchun antivirus dasturlarini o'rnatishlari va
tarmoqdan foydalanishda ehtiyotkor bo'lishlari kerak. Shuningdek, spam va phishing
hujumlariga garshi himoya qgilish uchun maxsus filtrlar ishlatish tavsiya etiladi.

3. Onlayn madaniyatni rivojlantirish: Foydalanuvchilar ijtimoiy
tarmoqlarda to'g'ri xulg-atvorni namoyish gilishlari, hagigiy va foydali ma'lumotlarni
targatishlari, soxta axborot va manipulyatsiyalarga garshi turishlari kerak.
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Xulosa:
ljtimoiy tarmoglar juda katta imkoniyatlarni tagqdim etadi, ammo ular bilan
bog'lig xavflar ham juda katta. Foydalanuvchilar uchun xavfsizlik choralarini ko'rish,
shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish va ijtimoiy tarmoglarda ehtiyotkorlik bilan
harakat gilish juda muhim. Ijtimoiy tarmoglardan xavfsiz va samarali foydalanish
uchun, foydalanuvchilar ijtimoiy tarmoqlarni ganday ishlatishlarini bilishlari va
onlayn xavfsizlikni ta'minlashda mas'uliyatli bo'lishlari zarur.
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